(२) 
श्री महजानन्द शास्त्रमाला के संरक्षक 


(१) श्रीमान्‌ लाला महावीरप्रसाद जी जैन, वेंकसे, सदर मेरठ 
(२) श्रीमती फूलमाला जी, धर्म पत्नी श्री लाला महाबीरम्रमाद 


जी जैन, बेंकसे, सदर मेरठ । 
श्री सहजानन्द शास्त्रमाला के प्रवर्तक महानुभावों की नामावली ।-- 
(१) श्री भंवरीलाल जी जैन पाण्डया, भुमरीतिलेया 
(२) ,, ला० कृष्णचन्द जो जैन रईस, देहरादून 
(३) ,, सेठ जगन्ताथजी जैन पाण्डया, भूमरीतिलेया 
(४) ,, श्रीमती सतोवती देवी जो जैन, गिरिडीह 
(५) ,, ला० मित्रसन नाहरफसिह जी जैन, मुजफ्फरनगर 
(६) ,, ला० प्रेमचन्द प्रोमप्रकाश जी जैन, भ्रेमपुरी, मेरठ 
(७) ,, ला० सलेखचन्द लालचन्द जी जैन, मुजपुफरनगर 
(८) » ला० दीपचन्द जी जैन रईस, देहरादून 
(६) ,, ला० बारूमल प्रेंमचन्द जी जेन, मसूरी 
(१०) , ला० वाबूराम मुरारीलाल जी जैन, ज्वालापुर 
(११) ,, ला० केवलराम उग्रसेन जी जैन, जयाघरी 
(१२) ,, सेठ गैंदामल दगड्ू शाह जी जैन, सनावद 
(१३) ,, ला० मुकुन्दलाल गुलशनशय जी, नई मंडी, मुजफ्फरनगर 
(१४) ,, श्रीमती घमंपत्नी बा० कैलाशचन्द जी जैन, देहरादून 
(१५) # भ्ीमान्‌ ला० जयकुमार वोरसैन जी जैन, सदर मेरठ 
(१६) , मंत्री जैन समाज, खण्डवा 
(१७) ,, जा० वाबूराम भ्रकलंकप्रसाद जौ जैन, तिस्सा 
(१८) ,, बा० विशालचन्द जी जैन, भा० मजि०, सहारनपुर 
(१६) ,, बा० हरोचन्द जी ज्योतिप्रसाद जी जैन भोवरसियर, इटावा 
(२०) श्रीमती प्रेम देवी शाह सुपुन्नी बा० फतैलाल जो जेन संघी, जयपुर 
(२१) श्रीमती धर्ंपत्नी सेठ कन्हैयालाल जी जैन, जियागंज 
(२१) ,, मंत्राणी, जेन महिला समाज, गया 
(२३) श्रीमान्‌ सेठ सागरमल जो पाण्ड्या, गिरिडोह 
(२४) ,, वा० गिरनारीलाल चिरंजीलाल जी, गिरिडीह 


(३ ) 


(२५) श्री वा० राधेलाल कालूराम जी भोदी, गिरिडीह 
(२६) ,, सेठ फूलचन्द बेजनाथ जी जैन, नई मण्डी, मुजफ्फरनयर 
(२७) ,, ला० सुसवीरंसिह हेमचन्द जी सर्राफ, बड़ौत 
(२८). भोमती घनवंती देवी घ? प० रुव० ज्ञानचन्द जी जैन, इटावा 
(२६) श्री दीपचंद जी जैन ए० इंजीनियर, कानपुर 
(३०) श्री भोकुलचंद हरकचंद जी गोघा, लालयगोला 
(३१) दि० जेनसमाज नाई मंडी, श्रागरा 
(३२) दि० जैतससाज जैनमन्दिर समकसंडी, आगरा 
(३३) श्रीमती शैलकुमारी घ० प० बा० इच्ध्रजीत्र जी वकील; कानपुर 
' # (३४) ,, सेठ बजानन्द ग्रुलावचन्द जी जेन, गया 
# (३५) ,, वा० जीतमल घान्तिकुमार जी छावड़ा, भुमरीतिलंया 
# (३६) ॥, सेठ शीतलप्रसाद जी जैन, सदर मेरठ 
# (३७) ,, सेठ मोहनलान ताराचन्द जी जैन वडजात्या, जयपुर 
# (३८) ,, वा० दयाराम जो जैन श्रार, एस, डी, श्रो, सदर मेरठ 
$ (३६) ,, ला० मुन्नालाल यादवराय जी जैन, सदर मेरठ 
» (४०) ,, ला० जिनेश्वरप्रसाद भ्रभितन्‍दनकुमार जी जैन, सहारनधुर 
>< (४१) ,, ला० नेमिचन्द जी जैन, झंड़की प्रेस, रुड़की 
* (४२),, ला० जिनेद्रवरलाल श्रीपाल जी जैन, शिमला 
» (४३) ॥ ला० बनवारीलाल निरंजनलाल जी जैन, शिमला 


योड।--जिन नामोंके पहले # ऐसा चिन्ह लगा है उन महानुभावोंकी स्वीकृत सदस्यता 
के कुछ रुपये भा गये हैं बाकी भाने हैं तथा जिनके नामके पहले » ऐसा 


बिन्‍्ह लगा है उतके रुपये श्रभी नहीं भांगे, प्लाने हैं । 


ट्री आत्म-कार्तन ५2१५ 


शान्तमूर्ति न्‍्यावतीर्थ पूज्य श्री मनोदर जी वर्णी “सहजानन्द” सद्धाराज 
द्वारा रचित ह 
हूँ ख्॒तन्त्र निश्चल निष्काम । ज्ञाता द्रृष्टा आतमराम ।टेका। 


[१] 


मैंबह हूं जो हैं भगवान , जो में हूं वह हें भगवान | 


- अन्तर यही ऊपरी जान , थे विराग यह राग वितान ॥। 


[२] 
मम स्वरूप है सिद्ध समान , अमित शक्ति सुख ज्ञान निधान | 
किन्तु आशवश खोया ज्ञान , बना मिखारी निपट अलान ॥ 


[३] 
सुख दुख दाता कोई न आन , मोह राग रुप दुख की खान | 
निजको निज परको पर जान , फिर दुखका नहिं लेश निदान ॥। 
[४३॥ 
जिन शिष ईश्वर ब्रह्मा राम , विष्णु बुद्ध हरि जिसके नाम । 
राग त्पागि पहुँचू' निजधाम , आइुलताका फिर क्या काम || 


[१] 


होता स्वयं जगत परिणाम, में जगका क्स्ता क्‍या काम | 


दूर इटो परकृत परिणाम, 'सहजानध्छं रह अमिराम॥। 


चकहक० १ 59 हा 


[का 56 ० 
का ्‌ २4 पक श 
: नियमसार वचन चतुथ भाग 
प्रवकक्ता-- अध्यात्मयोगी न्यायतीर्थ पृथ्य श्री १०५ छुल्लक 
:  »मनोहरजी-वर्णी “श्रीमत्सदजानन्दः महाराज 
कुत्तजो णिजीवमग्गणठाणाइसु जाए ऊण जीवारं | ' 
"तस्सारंभ गियत्तशपरिणामों होइ पढमबेदं ॥४६॥ 

।.. शुद्धभावाधिकारके वाद व्यवहारचा रित्राधिकार कहनेका वर्तमान 
कारण-- इस गाथासे पहिले शुद्धभ,वकाः अधिकार १८ गाथावों में किया 
गया.था:।- उसमें जीवका सहज शुद्धपरिणाम क्या है ? इस सम्बन्धमें बहुत 
विस्तारसे वर्शंत. किया गया है। और यह शिक्षा दी गयी है कि हे भव्य 
जीवो ! यदि संसारके संकटोंसे सदाके लिए छुटकारा चाहते-हो तो निज 

इस सहज शुद्धभावरूप अपने -आपकी ग्रतीत्ति करो। इसही चेतन्यरवभाव 

: में रुचि करो--इसही का परिज्ञानं करो; इसही में रसण करो और इस ही 

: में उपयोगका प्रत॒प्रन करो | -यह- बात पूँणे॑रूपसे युक्त है। किन्तु वर्तमान 

: स्थितिको द्ेखते.हुए यह बहुत कम सम्भव पांया जाता है कि ऐसे शुद्धभांव 
में ही यह मग्न रहा-करे ।-कदाचित्‌ दृष्टि पहुंचती. है ओर अतीति निरन्तर 

; रह्य-करती,हैं। (किन्तु उस सहज शुद्ध भांवमें मग्न हो सके, ऐसी स्थिरता 
'इस जीवमें नहीं. हैं, -तब ऐसी .स्थितिमें मेरा उपयोग कुछ बाहरी बातोंमें 
भी-लग जाता है। साथ दी जबः शरीरका सबन्ध हैँ तंव शारीरिक बाधाएँ 

जेसे भूख प्यास आदिककी वाघाएं भी दो जाया करती हैं'उस स्थितिमें 

सभी बातावरणोंसे वचना ओर शारीरिक बाधावर्कका भी यथे समय शसन 
करना: यह आवश्यक हो जाता है | तब किस. अकारकी परिशणति इस ज्ञांनी 

:संतकी करना चाहिए उन समस्त भ्रेवृ त्तियोंबा वश/न इस व्यवहार चारित्र 

'अविकारमें आ रहा है। इसी अधिकारकी यहंअ्रथम गाय है। ५ 

तरह प्रकारका चारित्र-_ इस अधिकारमें 5 हिंसामद्ाम्नत, सत्य- 
महाह्रत्त, अचौरयेमहात्रतः त्रह चर्यमहात्रत ओर परिग्रहत्याग महात़्त- इन 

'मद्दाक्रप्ोंका बर्णंन.आयेगा। इसके वाद ईैयसिमिति, भ!षासमिति, एप्णा- 
समिति, आदाननिक्षेपण समिति-ओर व्युत्सगंसमिति--इने ४ समितिय का 

“बर्णन होगा। इसके पश्चात्‌ कायगुछ्ति! मनोगुछ्ठिः बचन्गुछ्तिः इनका वणुन 
होगा। यह १३ प्रकारका चारित्र कहलाता है+-# महान्रट) ४ समिति ओर 

, सीन गुंप्ति । ज़ेसे कोई क्ञोग कद्टते हैं कि हम 'तेरापंथी हैं--उस तेरापथीका 
अर्थ लोग दो तरहसे लगांते- हैं: कि तेरह' अकारका चांरिन्न जिस का 
बताया गया है उस पंथके हम मानने बाल्े हैं। दूसरा.अर्थ यह करते हैं कि 


२ - नियमसार प्रवचन चतुर्थ माव 


हे प्रभु; हे अरहंत देव ! जो तेरा पंथ था वही मेरा पंथ है। तो तेरे पंथको 
मानने वाले हम हैं इसलिए तेरापंथी हैं । 
रित्र द्वारा .साध्य -व चारित्रके साधंक पंरमेप्ठी-> उक्त तेरह 
अ्रकारके चारित्रोंका विधिवत्‌ पालन फरने में निश्चय्चारित्रका स्पशं 
बनाए रहते में अंतमें जो फल होता है वह फल है फर्मोका क्षय होना ओर 
अरहंत अवस्था प्रकट होना | इसके पश्चात्‌ सिद्ध अबरथा प्रकट होती हैं! 
.इन १३ प्रकारके चारित्रोंके साथक आचार्य, उपाध्याय ओर साथु होते 
यों साधक ओर साध्यका स्वरूप बताने के लिए पंचपरमे४ष्ठियका इसके. 
पश्चात्‌ वर्णन होगा । इस तरह इस व्यवहारचारित्र. अधिकारसें संक्षिप्त 
- और मृत्न साधनोंका वर्णुन करने वाला स्पष्ट राफ सह व्यवह्ांरघारित्र 
आयेगा। : 
तेरह प्रकारके चारित्रके साधक-- इन (९३ प्रकारके चारित्रोमें प्रथम 
नाम है अहिंसा महाज्रतका | इस गाथामें श्रह्िंसाव्रतका स्वरूप बताया गया 
। इस अधिकारमें साधुबॉके त्रतोंका- वर्णन है क्योंकि नियंमसारके 
साक्षात्‌ साधक साधु पुरुष ही हो सकते हैं । साधु किसे कहते हैं. जिसको 
- केवकं सह जस्वभाव व्यक्ति सिद्ध करनेका ही ध्यान हो ओर कोई अला- 
वज्ञा जिसके उपयोगमें नहीं है उसे कहते है साधु । हम-लोग सांघुवोंके 
उर्पांसक कहलाते हैं। तो हमें साधुबोमें मोक्षमार्गका: आदर्श मिला तब 
“तो हस -उपासना करते है। साधुजन वेवल इन ध्यान और तपस्यामें ही 
: रहा करते हैं, तीनके सिवाय चोथा काम साधुका है ही नहीं।  सःघुन्नानके 
-काममें लगा हो, ध्यानके कामसें लगा हो या तपश्वर८ में होगा, इनंफे 
अतिरिक्त सासाजिक उत्सव अथवा अन्य कोई मकान वनवांनेफा प्रश्चंग 
आधे या- यहां बहांके आहारकी कथाएं गण्पसप्प -ये सब फास लोकिक्नों 
के हैं । साधु तो आदश, होते हैं। हम क्‍यों साधुके दर्शन करते हैं ? उसके 
.दृशन करके हमें, अपना आदश मिलता है कि मुमे क्‍या करना है ९ 
- दशंनत्तीय साधक्र-- दर्शन करनेफा प्रयथ-जन यह है कि स्नमें यह 
आये कि मुझे ऐसा वनना है | जिसके प्रद्ति यह भाव देखकर जगे कि मुमे 
यों बनना है वही दर्शनके योग्य है | अरहंतकी मुद्राको देखकर थों परिणास 
'होना चाहिए, कि यों वने बिना संकटोंसे छुटकारा न होगा। साधुमुद्राके 
दर्शन कर> चित्तमें यह परिणाम आना चाहिए कि संवर्टोंसे मुक्त होरेंफे 
लिए ऐसा ही. बनना .होगा। ऐसे साधुका इस च्यवहारचारिह्रमें ६रन् 
चलेगा कि साधु किस-किस प्रकार अपनी चर्योा रखते हैं ? उनका प्रथंम 
चारित्र:हैं अद्िंसान्नत । , ४ > हज 


गाथा ४३ ३ 


८ - अहिंसा ब्रतका लक्षण-- अहिसात्रतका लक्षण इस गांथामें याँ 
बताया है-+कुल) योनि; जीवस्थान, मार्गशास्थान इनमें जीवॉको जानकर 
उसके आरम्भको निवृत्तिका परिणाम बनाना सो अहिंसामहात्रत है। यह 
जीवस्थान चर्चा पहना चारित्रकें बहने के लिए भी कारण है । जब तक 
यह विद्त न होगा कि जीव इस इस अकार इंन-इन स्थानोंमें हुआ करता 
तव तक दिसाके आरम्भसे निवृत्ति केसे कर सकते हैं ? : | 
अजानकारके वंत्रेके विपयमें चंच-- कोई पुरुष यों शंका करते 
हैं कि जो जाने कि जलमें जीव है वह बिना छना जल पीवे तो उसके दोष 
लंगें। जिसको पंता ही नहीं है कि जलमें जीव हैं उसको क्‍यों दोष लगे ९ 
जो ज्ञांनी है; जानता है कि दिसामें ये दोष हुआ करते हैं उससे हिंसा 
बने तव उसको दोप लगेगा-। जो समंमंता ही नहीं कि हिंसामें दोप क्‍या 
, सीधा जानता है ।क पेट भरना है रू कार्य करता है उसे क्‍यों दोष 
लगेगा ? किन्तु.ऐनी शंका'कंरना युक्त नहीं है। अच्छा बतावो ह्ञान है 
थह दोपकी वात- है या ज्ञान नहीं है यह, दोषकी बात है ! अरे अज्ञान 
सबसे वड़ा दोष है । अज्ञानी जीव चाहे कुछ भी न कर रहा हो, आलस्यंमें 
पड़ा हो तो भी अज्ञानंक: कारण निरन्तर उसके इतना बंध है जितना कि 
क्वानीजीवको नहीं दो पता। | | ६ :; .. ह 
+. - - अजानका रीमें वन्‍्च विशेष पर उदाहरण--+ एक उदाहरण लीजिए 
,आंगकी जलती हुईं डली आगे पड़ी हुईं हो और उसे जान रहे हों कि यह 
आगकी,डली पढ़ी है और किसी कारण उस आग परसे कूंदकर ही जाना 
पड़े अथवा कोई;धकका लगा दे ओर आग पर कूदकर ही. जीना पड़े तो 
उसे जब यह मालूम है कि यह आग पड़ी है तो' उस पंर बहुत जढदी पैर 
धंरेकर निकंलं“जावोंगे, कम॑ जलोंगे और* पीठ पीछे ही आग पढ़ी है तथा 


अुमे पता-नहीं है-कि पीछे आगकी: डली पढ़ी है. और फदाचित्‌ पैर रख 
दूँ: तो दृढ़लासे पर रक्खूगा तो अधिक जल जाऊगा। . झच यह्‌ वललावो 
कि जाती हुई बृत्तिमें कम जलेंगे या, बिना जानेंकी इत्तिमें कंम जलेंगे 
उत्तर-होंगा कि बिना जाने हुए आगमें पर रखनेमें ज्यादा ज्लेगे। कितने 
(लोग कह्दते:दैं कि-जो ज्यादा. जान जायेग्य इससे कोई बुटि होगीः 
गहती होगी तो बड़ा पाप लगेंगा, जो नहीं जानता है उसको किसमें पाप ! 

कन्तु यह जानो कि जानने वाला घुरुप छुडि भी करेगा तो ऋन्तरज्ञमें 
हृटदा हुआ छुटि करेगा; लगता हुआ न करेगा, किन्तु अज्ञानीजन ल्ग्ते 


हुए भी त्रुटि करेंगे। : 
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. . व्यवद्वारचारित्रके वर्शनका प्रयोजन-- खैर; प्कृते दात इतनी है कि 
स्प्रथम जीवके रहनेका स्थान, जसतना अत्यन्त आवेश्यक है ओर, इसे 
समयमें शुद्धभावाधिकारमें ही इुन्दकुन्दाचार्यदेबने तो ८ वल नांम॑ लेकेर 
बताया है और निपेधरूपसे बताया है कि कुल, योनि, जीव्स्थान; मार्ग णा- 
स्थान ये जीवमें नहीं हैं, जीवसे ये परे है। वहां ' प्रयोजन जोवके' शुद्ध 
सहजस्वभावकों वतानेका था | यहां प्रयोजन व्यवहार चर्शनका है । यहदद 
वर्णन इसलिए किया जा रहा है कि यह पुरुष संसारी जीव छुश्ममें मायने 
देहमें, योनिमें अर्थात्त उत्पत्तिस्थानमें रहा करता है ओर जीवके स्थान हैं, 
उनमें सार्गणाक स्थान हैं, उनमें रहा करता हैं- ऐसा-जानकर उनको बचाने 
का यत्न करें; उनकी हिंसादिक आरम्भोंको मत करें। जो इस जीबको 
“आ उनके आरम्भसे हृटनेका परिणाम है। उसकों अहिंसात्रत कहते 

संध्ारी जीवोंका छुलोंमें आावांस-- कुल मायने देहोंके प्रकार | मझु- 
व्यू कितने शकारके हैं ! देखते. जाइए--वह्वाली) मद्रासी, पस्तावी) सध्य- 
प्रदेशी। इंग्लेंडके, अमेरिकाके, चीनके; रूसक ये सव न्यारे न्यारे हैं | सूक्ष्म 
रूपसे देखो तो एक ही जिलेके.मनुष्योंकी शकलें अनेक प्रकारकी हैं । फेसी 
यह प्राकृतिकतां है अथात्‌ कैसी यह नामकर्मकी विचित्रता है कि यह तीन 
अंगुल लम्बी नाक सब मनुष्योंके मुखपर घरी है, मगर किसीकी नाकसे 
किसीकी नाक मिलती नहीं है | सनुप्यता परिचय पानेके लिए यह नाककी 
बनावट ज्यादा मदद देती है । यह बाबूजी हैं, यह लाला जी हैं, यह सेडड 
जी हैं, यह झमुक चन्द हैं। नाक इस शरीरके परिचयमें वहुत मदद देती 
है।यों ही अत्येक अंगकी सीमित जातियोंमें जो समताके प्रकार हैं, उन 
का दी -नाम कुल हैं) उन कुलोंमें जीव रहता है । ० ९० 

. योनिस्थानोंमें जीवॉका आवास-- : उत्पत्तिर्धानको योनि कहते हैं। 
जेसे वनस्पत्यां जिस दानेसे उत्पन्न हुआ करती हैं और जिस शीतल 
बातावरण और गरम वादावरणको लेकर वनस्पतियां अंकुंरा दियां करती 
हैं, उन संत्रका नाम है योनिस्थान। मद॒ष्यके योनिस्थान, पशुअके थोनि- 
स्थान कीड़ा .मकौड़ाके-योनिस्थान; देव और न्ारकियोंके योनिस्थान, 
नाना प्रकारके.योनिस्थान हैं उनको जानों। दिशंम्बंर जेनसम्परदायमें एक 
भक्ष्य पदाधकी सीसा वनायी गई है| वरषातके दिलनोंमें चाए रातका बसां 
हुआ आटा ज़हीं ख़ाना है, तीन रात तकफा वसा हुआश खा सकते हैं याने 
ज्यादासे ज्यादा चार दिन चल सकता है.:शीतकालमसें- ७ या ८ रातका 
बसा हुआ आहठा, *.मिंयोंमें ४ रातका बसा हुआ आटा चत्नेगा, चादमें:बहां 


गाथा ४६ ध्‌ 


योनिस्वान हो जाते हैं । हे 
पूर्वजों द्वारा भक्यपदार्थकी निर्णात्त सीमाका समथथन-- यद्ेपि कु है 
यह नहीं कट्ट सकता कि तीसरी रात गुजरनेके बाद चौथी रात लग 3ई तो 
ः चह्दां बताओ कि कहां कीड़े हुए अथवा चोथी रात्के सुबह कोई बेता दे कि 
कहां क्ीड़ेका स्थान बना है ! ऐसी शंका फरने घालेसे पृछे कि अच्छो तुम 
बर्ताओ तो फिर कितने दिन बाद कीड़े उंत्पन्त होनेके योग्य यह आटा बच 
जाएगा ? ज्ससे ही उचर लेकर देखों, उत्तर मिलता है कि नहीं मिलता है ! 
उत्तर न मिलेगा | कितना वह चतावेगा ? जितसा घंतावेशा। उससे एक 
घण्टा पहिल्ले परीक्षण करके बंताबो कि ऐसा नहींःहोता है या एक बंटां बोर 
परीक्षण करके बनाओ | कीड़ा उत्पन्न होनेका फोई ऐसा नियत समय नहीं 
है कि जिसके बाद हो जिससे पहिले म हो किन्तु फीड़ा उत्पन्त.हो सकते 
के लायक वह आठा वन जाए--ऐसी सीमा हमारे पूच॑जोंने “बतायी.है। 
हम पृर्वजोंकी चात थे मानें तो फई वातोंकी व्यव्स्थायें विडम्बना वन 
जाएगी | बताओ कितने दिनकी बनाते हो ? तो यह सत्र, बात ज्ञात होनी 
चाहिए कि अब यह आटा योनिस्थानरूप हो गया है, अब इसे न खान्ता 
चादिए। - ४ ; 
*.. जीवस्थान व सार्गणास्थानोंमें जीवोंका आधास घ सर्वत्र जीवस्घरूप 
-की परखः-- इसी प्रकार जीवस्थानका ज्ञान करें ।. जीवस्थ/ल, जीवसभास 
जो बारर पकेन्द्रिय पर्याप्त अपर्याप्त श्रादिक १४ प्रकोरके बताए गए है; 
उनका ज्षान होगा तो उसकी हिंसां बचा सकेंगे। इनसे दूर रहें) इतकी हिंसा 
न करें| सार्यणास्थान सी ज्ञात होना चाहिए। तो इन-सय स्थानोंकी जान- 
ऋर फिर उसके आरम्मकी मिव्वत्तिका' जो परिणाम होता है) उसे अ्रद्दिसा- 
प्रत कहते हैं। इन जीवॉके भेदकों जानो | देखिए, प्रयोजनभूत, धार्मिक 
ज्ञान करनेके लिए आख़िरमें सीखनेका फाम १० “दिनकां भी नहीं दै, एक 
घण्टेका भी नहीं है। पर हम उस धार्मिक प्रयोजनभूत विंद्याको सीख सकें; 
उस शिक्षाकी तयारीके लिए शिक्षणक्ा कांस वर्षों पड़ा हुआ।है-। जेसे आप 
पहिले गुणस्थान; मार्गशास्थानके भेद प्रशेदसे: एक स्थान में सब स्थानोंको 
लेकर परिज्ञान करते हैं? कर जाइये | बिदित हो जायेगा-कि इस जीचकी 
फैसी कैसी दशाएं अन्तरमें हुआ करती-हैं और -बाहरमें हुआ करती हैं। 
बड़े विस्तारसद्दित इस स्थानोका पंरिज्ञान कर खुंकनेके बाद फिर धीरेसे 
थोड़ा ही समभना होगा कि इन सद स्थानोंमें जो एक आधारभूत सहृजस्वः 
रूप एक शक्ति ऐ, उस शक्तिका नाम जीव है आर जो “अभी जान रहे हैं-- 
गत्ति, इन्द्रिय। कायः ये संबं जीव-नहीं हैं। उन्हें पढिले यह: नीव .है, ऐसा 


हु 


हू नियसार प्रवचन चहुर्ध भाग 


लानना चाहिये ओर फिर पश्चात्‌ यह जीव नहीं है, किन्तु इन सब स्थानों 
सें एकस्वरूप जो चेंततन्यस्वभाव है, वह चेतन्यस्वभाव जीव है, यह जानना 
चाहिये। ४ 
उपचारकथन व प्रतिवोधके उपाय पर एक उदाहरणु-- जेसे छिस 
वालकको यह नहीं मालूम है कि घरमें - रक्खा हुआ पिद्ठीका घड़ा जिसमें 
घी रक्खा है, यह वास्तवमें मिदट्टीका घढ़ा हूँ ।थी का नाम तो शआाधयकी 
बजहसे लिया जाता है; परन्तु शुरूसे ही सब लोग कद्दते चले आये हैँ कि 
वह घीका घड़ा है? उठा लावो तो बह उठा लायेगा ।थों ही बहुतसी चातें 
बोलते हैं--तेलकी शीशी, पानीका घड़ा, पानीका लोटा, टह्टीका लोटा । 
चहुतसी बातें ऐसी होती हैं जो किसी प्रयोजनके बशसे हैं। है छछ शोर 
उपचार किया जाता हैं छुछ, पर वे सब वातें परमार्थतः सत्य नहीं हैं, ध्य- 
बहारमें सत्य हैं । कोई इसी शब्दकों पकड़ ले तो चह कह सकता है कि 
क्‍यों तुम मूठ बोलते हो ? जेसे उस वालककों जो कि नहीं समझता है कि 
यह मिद्टीकां घढ़ा है, घी का नहीं है। उस चालककों सममकानेक लिये घरका 
मुखिया किस तरह सममाता है, यह देखिये-- देखो भाई ! जो यह घीका 
घड़ा है ना; सो चास्तवसें घीका नहीं है। घी तो इसका श्राधेय है। यह 
धास्तवमें मिट्टीका घड़ा है | इन शब्दोंमें ही तो संममायेगा। इन शब्दोंमें . 
सबसे पहिले कया शब्द बोला था-- “देखो जो यह घीक्ा घड़ा है ना? इस 
बातको सबसे पहिले बोलना पड़ेगा, जिसका कि पद्चिज्लसे परिचय चला 
आ रेहा है। वादमें समकाकर उसका निपेध किया जायेगा । 
व्यवहारंकथन व प्रतिवोधका इपाय-- यों ही यह सब जीवपरिण- 
तियोंका विस्तार जो व्यज्ञनपर्यायरूप है ऋथवा विभावगुणपर्यायरूप है, 
पहिले इस बिस्तारका स्वरूप वताना होगा कि देखो जो यह जी है 
ना सो वास्तवमें यह जीवस्वरूप नहीं है, जंतु किसी लिमिच उपाधिके 
संघन्धमें ऐसी ऐसी परिणत्तियां हुई हैं, इन परिणतियोंसें एकस्घहूप रहने 
बाला जो चिंत्रवभाव है; वह्‌ जीव है । ऐसा सममानेके लिये शुद्ध जीवा- 
धिकारमें इन सब्‌ कुलयोनियोंका वर्णन भाया था | यह व्यवहार चारिद्रका 
प्रकरण है | इस-कारण परिणत्तिके सभय यह सच जानना आवश्यक बनाया 
जा रहा है क्रि हे मुमुक्षु जनों ! तुम समझो कि जीव -इल इन स्थान में, रहा 
करता है । उन स्थानोंको भेदसे जानकर धन जीबोंकी रक्षाकी परिण.ति 
होना: ही अर्विसा हैं।._ 3 
.अध्यात्मच्ष्टिमें हिंखाका हेतु जाननेकी एक जिज्ञासा-- इस विष्यमें 
कोई एक शंका कर सकता है कि क्‍यों जी! किसी कीड़ेको मार ढाल्ें तो 


पं 


गया डे हद हि |्छ 


: भरकर बंह नया शरीर पां लेगा; उसफ़ां पिगाड़' क्‍यों हंथा ! अरे ! उस 
:फडिका चढ़ पृढ्ा शरीर अब नहीं रहा, अब उसे-नया शरीर मिले गेया। 
नंये शरीरंका रंग-ढंग अपू् ही होता है । बिगाड़ क्‍यों हुआ कीड़े मेफोड़े 
मार डललनेसे हां उन्हें दूसरा' शरीर न मिल्ले, दूसरा शरीर पानेफे लिये 
तंड्फड़ाते रहें तो हमें दोष देना ऐसी कोई शह्ठा कर सकता है | यह शह्झा 
या | आंध्यात्मिक क्षेत्रेमें है, इसी लिये समावान भी आध्यात्मिक इृष्टि 
त्ने नह र यु हम हे: हि पाक रा 5 के 
| अध्यात्मदष्टिसे हिंसाके हेतुका अकाशन-- देखिये यह जीघ अनादि 
' फालसे निगोद जेसी निकृष्ट अवस्थासें निवास करते जाया है। वहांसे 
निकला तो कुछ मोक्षमार्यके लिये कुछ प्रगतिफी घात आंयी | थथपि मोक्ष- 
' सार्गका प्रारम्म संज्ञीपल्-्चेन्द्रिय जीपसे ही होता है; और कहां: मोक्षमार्गका 
: आरम्भ नहीं होता; किंतु संसारमद्दागतंसे, निमोददशासे निकलकर यदि बह 
' दोइन्द्रिय। तीनइन्द्रिय, चारइन्द्रिय जीवं बना तो छुछ तो सकी प्रगति 
हुई। अब देखिये किसी कीड़ेको सारा घ मंसला तो ऐसी 'स्थितिसे मरने 
' बाल्ले कीड़ेको अधिक संक्‍्लेश प्राप्त होगा। 'यह बात तो सत्य है ना; जिस 
. फीड़ेको पीटा जाये घ ससला जाये तो उसके संक्लेश तो अधिक होगा । 
मानों बह तील॑इन्द्रिव कीड़ा हैं और बंद अधिक संक्लेशसे मरा तो सरकर 
चह एकेन्द्रियका शरीरका पायेगा, निम्त गतिमें जायेगा |'तो, देखो नो कि 
- इतसी प्रगतिका जीव जरासे तुम्दारे निमित्तसे इतनी प्रगतिसे लोटकर फिर 
' अवनतियें चला गया तो धताञओ ऐसी श्रेवनतिके भंव्मे पहुंचना. यह जीव 
'का बिगाड़ है ना? इस आध्योत्फिक दृष्टिसे.भी जीपकी हिंसा फरना जीब 
पर श्रन्याय करना है ही 7 
'. “* झआाम्तरिक और व्यावहारिक अहिंसापालनका कर्तेन्य-- उंयवहारफमें 
' निर्द॑यनाका परिणाम आये .बिनो। खुदगर्जीका परिशस हुए विन्ता जीबोंकी 
हिंसामें, यव्म नहीं होता | इस तिये उस हिंसाका परिद्वार करनेके लिये हंमें 
'संदा प्रयत्नशील रहना चांहिये। जिसके धाह्महिसाका त्यांग नहीं है, बह 
' आन्‍्तरिफ दिंसाके स्यागका पात्र नहीं दोता है। ऐसे ही जिसके वांह्मचारिश्र 
' नहीं होता है, उसके आन्तरिक चारित्र भी नहीं होता है| जेसे जिसके 
बाह्मपरिग्हका त्याग नहीं होता है।' उसके' आन्तरिक परिभरहका भी त्याग 
“नहीं होता है। इस कारण हम यथाशक्ति आन्दरिकस्वच्छुता सदाशय रख 
कर आन्तरिक्श्नहिंसाकी इद्धिमें ओर व!ह्यपदकायके जीवोंका धात न कर 
क्ेज्यवहारशअद्दिसामें प्रयत्तशील रहें।. _... - /[ 
- “. “ हिंसाका वास्तब्रिक कारंण-- हिंसा होनेसें कारण अपना परिणाम 
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है। लजिंसका - परिणाम प्रमादप्रस्त है; अज्ञानमय है; कपायसय हैं उसके 
द्वारा कदाचित्‌ किसी जीवका घात भी न हो तो भी हिंसा लगती रहती है 
झोर जिस महाभाग ज्ञानीसंतके परिणामों निमलता है; जीवंकी हिंसाका 
भाव ही - नहीं होता ओर चलते फिरते- बठते आदि प्रश्ृत्तियोंके समय 
सावधानी रहती है। उसके पर आदिकके द्वारा कोई झुन्थु जीव-मर भा 
जाय तो वहां हिंसा नहीं होती है | द्रव्यकर्म आत्माके परिणामॉका निममित्त 
पाकर वंधा करता है। शरीर बचन; कायकी चेष्टाके कारण नहीं वँवा 
करता है.। इस कारण हिंसापरिणाम हो.तो द्विंसाका वंध हुआ करता है । 
हिंसाका अनन्वय-- कुछ लौ किक दृष्टान्त लो । एक डाक्टर किसी” 
मरीजका-आपरेशन कर रहा हो, डाक्टर भी बड़ा भत्ता ईमानदार रुवकी 
रक्षाका परिणाम बाला हो आपरेशन करता है; ऋदाचित्‌ उस पक्रियामें 
रोगीकी मृत्यु हो जाय तो न वहां हिंसाका बंध हुआ और न लोकमें कोई 
उसे- हिंसक कहता है ओर एक शिकारी जंगक्नमें गया; किसी पशु पर या 
- पक्षीपर उसले गोली तान्नी, उससे पह्चिले ही चह भाग गया, बच गया तो 
 य्रपि-जीवका घात नहीं हुआ तथापि उस .शिकारीकों हिछ्यफा बंध हो 
'गया। - “४ - 
हिंसक एक) वन्धक अनेक-- देखों परिणामोंकी विचित्रता कि कोई 
एक जीव तो.हिंसा करता है ओर हिंसाका वंध वीसों मनुष्य कर लेते हैं.। 
किसी ने कोई वढ़ा सांप मार छात्ा है, . अच,उसको देखने के लिए बीसों: 
- आदमियोंका ठट्ठ जुड़ जाता है ओर वे शावासी देते हैं वाह किसने मारा) . 
अच्छा सारा । तो द्रव्य हिंसा.की केवल एक पुरुषने “किन्तु उस दिंसाके 
निमभत्तसे चंत्र.हो गया दीसों पुरुषोंको । 
:. , हिंसासे-भी. पहिले हिंसाफलकी ,प्राप्ति--. देखों--हिंसा बरसे से 
पहिल भी हिंसाका-फ़ल मिल . जाय ऐसी भी-स्थिति होती हैं। हिंसा करे 
बह पीछे- ओर. उसका फंल मिल जाय पहिले। किसी मनुप्यने किसी 
सनुष्यतों या.किसी.जीवको सारतेका संकल्प किया और मारनें के घातमें 
रहने लगा ओर -मोका' नहीं मिल पाता है। उसकों मार नहीं पाता है । 
२०, २५ व, वाद. जब उस मनुष्यकों सारंनेका मोका मिला तो उसने दस 
को जयन निकाल दी तो हिंसा तो की २४ ब्ष .चाद, मगर २४ वर्ष पहिले 
ही उसके घातका इरादा होने के कारण कर्स बंध गया ओर कहो ४, ६ 
“बंप बाद ही उस कमंका फल भोभोगले। हिंसा की वादमें ओर जिसकी 
हिंसा की च्सकी हिंसाके परिणामके कारण कर्मबंध पहिल्ले हों गया और 
उसका फल्न भी पद्चिले मित्र गया, हिंसा वादमें. हुईं । 
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(5८ हिंसक अनेक, बन्धक, एक-- कहो अनेक जीव, हिंसा करें और 
'फंल् एक जीव हीं पाये, ऐसी भी. स्थिति होती है. जैसे युद्धमें सेनाके द्वारा 
लाखों आदमियोंकी हिंसा हुई किन्तुं हिंसाका बंध हुआ उस एक राजांको । 
'उस राजाके हुक्ससे ही : सेनाने अपनी डयूटी.पूरी वी । हिंसाका कारण 
परिणाम है।। इसी वजहसे किसी जीवंको मृत्यु दो अथवा न. जिसको 
'जोबंघात से दूर रहनेका परिणाम नहीं है. व्सके पापोंका परिहार .नहीं दो 
“ * आखंघातसे जीवहिंसा ह्ोनेके विपयमें एंक चंच+-.यहां आंप लोग 
'युक्तिवलसे एक ४४7 कर सकेते है कि यह चतलाबों कि जीवके प्राण जीत . 


से न्यारे हैं या पकमेक हैं. यदि जौबके प्राण जीवसे न्यारे हैं तो आणोंका 


घात.करें खूब, कया है, जीब तो जुदा है; जीवका तो. कुछ विगंड़ता नहीं । 
जीवसे जुदा जो पदार्थ हैं उस पद।थके विश्व॑ंसः करनेसें जीवको हानि क्या 
है! और जीबके प्राण यदि जीवमें . एवंमेक हों, जीवसे .न्यारे न-हों तो 
जीव तो अमृत है<-प्र णघांत १ रें जीवका क्‍या हज है ? 'न॑ जाने क्‍या 
हो गया, जीवका तो घात नहीं' हुआ तो उसमें हिंसा न्‌ लगनी चाहिए। 
फिर हिंसा कहां हुईं ? इसका समाधान यह है कि द्रव्यच्ष्टेसे, निश्चयदृष्ट 
से तो जीवंके प्राण जीवसे न्यारे हैं। जीव ह्ानानन्दुखरूप है ओर ये आस 
४इन्द्रियां। नीन चल, श्वासोच्छुबास और आयु-त्ये परमार हैं। विकॉर 
है “परद्रव्य हैं, ये जीव केसे हो सकते हैं! इस कार ण॑ जीव॑ब आणं निश्चय 
से ज़ोवसे च्यारे हैं? दिन्‍्तु व्यवंद्वारंदध्सि जीवक म.ण जीवसे न्यारे नहीं 
है।इस कारण प्राणघातमें जीवहिंसा हुहैं। ५; :: 
व्यवहार हिंसासे हानि पर शंकारूमाधान्:- इस पर र.काकार यह 
खाते रखंसकंता' है कि निश्चयसे- जब लीवब अं णजीबसे च्यारे हैं, 
'हिश्चंयसे ता दिसा नहीं हुईं। व्यवह्वारसे जीदके आए, जीवों एकसेक है 
हो व्यवदारसे ही हिला हु इसका मी लाला 5 मिल का 
हे हो | में मंजूर है.निश्चयंसे जीवकी, दिसा नहीं हुई है. और न शरण 
-हींहैंतव न्श्चियसे' पा नहीं अर है, व्यवहारसे जीवकी हिंसा हुई 
ई:'कयोंकि निश्चयंसे तो आण है ही नहीं।,घात ही क्यो हुआ हिंसा भी 
कहां हुई ! व्यवहारसे हिंसा हुई है, किन्तु इतनी बात छुन्क मरे 
न मानना कि बढ़ा अच्छा हुआ। । 'दिंसा.व्यवहारसे हो है? व शक हि 
हुआ: हिंसा नहीं लगती अरे हिंसा भी व्यव्धारसे होती है आप शरका रिक 
- के दुःख भी व्यवंद्वारसे दी होते है । निश्चयसे तो, जीबका अव्निरशी शुद्ध 
चेतयर्वेरूप है। तुमको स्यवृद्धार॒का ढुःख पसंद हैव या ) यदि व्यंवहार 


है 
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आत्महिंसा- अपने ऋापके नपर्योग को इस अद्दिसाम्व भावी शुद्ध 
प्ञानमात्र आत्मतत्त्वमें न लगाना ओर इसको छोड़कर श्रन्थ असार 
अहित सिन्‍ने परंय्सतुवोंदे उष्योगमें फंसाना यह अपने आपकी हिंसा हैं। 
'बस्तुनः कोई जीव किंसी दूसरेकी द्विंसा नहीं करता है; किन्तु अपने आप 
की हिंसा फरते हुए उस पर बस्तुका आश्रय मात्र होता है | हिंसा तो खुद 
छुदकी डी किया करते हैं। किसीने किसी जीवकों मार डाला तो उसे थो 
'हिंसा हुई है वह परजींबर्द प्रति लिर्दयता वे दुष्ट भआराशयके परिणाम बलाने 
के कारण हुई है। दूसरे जीवके प्राण अलग हुए है इसके कारण नहीं हुई 
किन्तु यहां यह नहीं सोचना है कि दूसरोंद घ:ठसे तो वास्तवमें .हिंसा ही 
नहीं होती तंव स्बच्छन्द रहें | जीव जब अपने परिशामसे ऋपने आपके 
हिंसक हुआ ऊरते हैं तो जीवमें हिंसापरिणाम्सें परजीब परपदार्थका 
आश्रय होता हैं, ओर जिसके हिंसाक्ा परिणाम नहीं है उसके द्वारा पर- 
जीवको घात नहीं हुआ करता है । 
८...  महती हिंसा-- सबसे बड़ी एिंसा है. अनन्तानुवंधी क्रोध, अननन्ता- 
'जुबंधी मान, अनन्ताजुवं थी मांया और अनन्‍्तानुवंधी ज्ञोभ अर मिथ्यात्व 
ये परिशास इस जीवकी प्रबल हिंसा है। मिथ्यात्व नाम अज्ञान भायका 
है। अपने आपके स्वरूपका पता न रहे ऐसे अंधकारमें इस आत्मप्रभुकी 
निरन्तर हिंसा हो. रही है ! पर इस अज्ञानौको अपने आपकी वरबादौका 
ध्य.न ही नहीं हैं । ०" 
_. दृष्टान्तपूर्चक सिथ्यात्व अरजार्ण मिठे विता अद्दिंसा आरोग्बका 
अंभाव-- जसे जब पेंटकी खराबीके कारण सिरदर्द होता है तो कोई 
अमृतोंजन लगाता, कोई .अखस्तथारा लगाता, कोई लॉग वांटकर लगाये; 
कोई सरसों वांटकर थोपे, परे वह तो यह अनुभव करता है कि कया होता 
है इन दवाइयों से ? जब तक पेदकी खराबी न मिटेगी तब तक सिरद्‌द॑ 
नहीं सिदेशा । थोड़ी-थोड़ी चिकित्सावोंसे मनमें कल्पनामें थोड़ा शांतिका 
अलन्ञुभव होता है परं थोड़ी ही देर बाद फिर वही की वही वेदना । यह तो 
सतऊी कह्मना है । कोई आदमी १० मिनटसे सिर दब रहा हों, बढ़ा श्रम 
कर रहा हो भोर कोई पूछे कि भाई कुछ दई कम हुआ कि नहीं चूंकि 
उ्च॒क्ी दृष्टि इस ओर है कि यह _ १० मिनटसे मेहनत कर रहा है सो बह 
कहता है कि मुझे दृद कम मालूम होता है, किन्तु अजीर्णसे उत्पन्ले हुई 
शिरेवेदना तो इस दवाबोंसे न मिटेगी। यों ह। समझ्िये कि जंब तक 


फेढु खनपसंद हों तो व्यवद्वारकी हिंसा करते जाइए, और .यदि व्यवहार 
के दुःख पसंद न हों तो व्यवहार हिंसा छोड़ दीजिए ।..._. ८ 


शाथा #६, ११ 


इस जीबमें मिथ्यात्का अजीरण चल- रहा है और उसके कारण जो कुछ 
लॉकिक वेदनाएं दो रही हैं उन लोकचेदनाचोंका इलाज यह जीव विष्य- 
बनसे, विपयरसपानसे, यहां वहां की थोतती बातोंसे, घन बेभवके संचय 
से नाना उपायोंको करता है किन्तु इसका क्लेश तो मोक्षस्वरूप नहीं है । 
थोड़ी शांति समभते हैं. किन्तु फिर ज्योंका त्यों दुःखी.। तो जब तक बह 
मिथ्यात्वका अजीर्ण न पचेगा त्तत्र तक संसारके क्लेश दूर नहीं दो रूकते 
यह मिथ्यात्र है स्वयंक्री हिंसा ।. + . .  -. हे 
अनन्तानुवन्धी क्रोघसे आत्महिंसा-- अन्नतामुबन्धी क्रोध उसे 

कहते हैं जो मिथ्यात्वका पोंपण करे; सम्यक्त्व ही न द्ोने दे । इस क्रोधमें 
अपने आपके स्वरूपको रच्व खबर नहीं रहती है। अपने आपसे-यंह जीब 
विमुख रहता है । यह जीव कितना अपने आप पर क्रोध किये जा रहा 
है? यह अपन आपकी कितनी वरबादीका काम है ? वह पुरुष महाभाग है 
जिसको अपने आपके स्वरूपका समान रहता है | दूसरोंकी गालियां: सुनकर 
हंस सके) समम सके; यद्द अज्ञानकी चेष्टा है । इस चेष्टाका सुमझें अवेश , 
नी है--ऐसा। दृह॒ आत्मचल कर सके, वह महासमाग अभिनन्‍्दनीय ओर 

व्यहै। . .- . मै ह 

पा अनन्तानुतन्धी मानसे आत्महिंसा-- अनन्तानुवन्धी मान) घमरुइ 
को परिणाम ऐसा यत्व है जिसमें अपने आपके स्वरूपकी सुधहुव दी न 
रंहें। एकदत पाहमें दृष्टि है; सत्र लोग ठुच्छ हैं,, कुछ .नहीं जानते हैं, इनमें 
हंम॑.कुंछ विशेष हैं; उत्तम है. किया करते हैं, अपनेको बढ़ा मानना और 
दूंस: को तुच्छ सममुना-“ऐसी जिसकी दृष्टि हुई है; उसने अपने आपके 
स्वृह्ृपक्रा अपमात किया. है.। दूसरोंका अपमान करना; अपने स्वरूपका 
अरमान हैं। धवनमसें यह गुण तो अवश्य लाओ कि जितना .वन सके हम 


दसर*का मान ही रकंखा करे, सम्मोन दी रक्‍्खा करें। अपमान कभी न 
55 हर न 3 आह 


कर। निश्चयसे समंभिये कि जिस दुटपरिणामके कारण दूसरोंका अपसान 


का दिया जाता- है) वद परिणाम इसके स्वरूपका वाधक - है.। मान न कर 


के तो अपमान भी न करें ।* . :.. हक कर 
है " अनर्वान थी मायासे आत्मदिसा लक अनन्ताजुबन्धी माया--अआह, 
कितनी ठेढ़ीमेढ़ी चित्तवत्ति है, कि यह उसे चेन लेने ही, नहीं देती है । यत्र 
तत्र विकल्पजाल, मचा करते हैं। मायाचारी पुरुष केभी आरामसे रंद्द नहीं 
वाता है । बहुत ढुए इत्ति है । अपनी .सददी चृत्ति रखो, सीधा साफ काम 
रक्खों | अनन्तानुवन्धी मायाने इस प्रभु आत्मदेव पर महान्‌ प्रहार किया 
है। यह विश्राम पानेके योग्य.मी नहीं रहता है। ह 
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पुस्तक है तुम्हें कैसे दे दें ? यदि यह. परिणाम आ जाय थोड़ा तो उसके 
साधुता नहीं रहती, परित्रतका दोष आ जाता है। 
अहिसाधर्मका जयवाद- परसे विरक्त+ अध्यात्मयोगी, ज्ञानी.संत 
अहिंसाकी मूर्ति कहलाता है | हे प्रभो! आपने यही पंथ अपनाया था| यह 
पथ) यह अहिसापथ त्रस घातके अंधकारसे दूर है। सर्ब जीवोंको छुख- 
दायी है, स्थावरके वंघसे भी निवृत्त है, आनन्द अम्ृतसे भरा हुआ है) 
इसी परिणासका नास है जनधर्म । शुद्ध परिणामोंको जेनघम कहते हैं । 
यह धर्म; यह अहिंसा मद्दात्र॒त सदा जयबंत हो। . 0 5 
पूर्ण अहिंसक व एकदेश अहिंसक-- अहिंसा - मह्दान्नत चारों प्रकार 
की दिंसाषोंका सबेथा त्याग करने पर होता हैं। ये चार हिंसाएँ हैं संकलपी 
हिंसा, उद्यमी हिंसा; आरम्भी हिंसा ओर विरोधी दिंसा। इन चारों 
हिंसावोंका पूर्णरूपसे त्याग सांधुवोंके हो जाता है। इन चार हिंसावोंमें से 
गृहस्थ संकल्पौहिंसाका स्वंथा त्यागी हो सकता है। शेष तीन दिसाबोंका 
त्याग दो उन गृहस्थों में जेसा पद हो, जेसा बैराग्य हो उसके अनुसार हुआ 
करता है। _  ... 5 कक 
: * अंकल्पी हिंसा: संकल्पी हिंसा कहते हैं इरादतन जीवॉका घात 
करना, शिकार खेलना, किसी दूसरे को. सतानाः पीड़ा पहुंचाना। जीब 
हत्यायें करना, ये सब संकल्पी हिंसायें हैं। कषाईखाना खोलना; 'हिंसाका 
रोजगार रखना; कोई डाक्टरी सीखने के लिए मेढक वगरह चीरना--ये 
सब संकद्पी हिंसामें हैं। बेसे कुछ लोग यंह् कहते हैं कि उसमें तो उद्यमी 
हिंसा होनी चाहिए, क्योंकि आगे . उद्यम करेंगे; डाक्टरी सीखेंगे, पेसा 
आयेगा, तो यंदउद्यमी हिंसा द्वोनी' चाहिए! किन्तु भेया:!. च्ययंसी हिंसा. 
कंहते उसे हैं कि:हिंसां बचाते हुए) ाक्षात्र्‌ हिंसा नं करते हुए ज्यंस करे 
ओर फिर उस उद्यममें हमारे बिना जाने जो हिंसा,.हो जाय वह दश्यभी 
हिंसा है । यदि इंस मेंढक आदि चीरने को उद्यमीहिंसा कहने रूगें तो 
कंषाईख:सा खोलेना, ज़ीवधघात करना उसे क्‍यों न उ्द्यमीहिसामें माना 
जाय॑ | यह 2, है। 2. कम कक कम मा 8 
- संकठपी हिंसाका त्यागी. श्रावक-- आवक इरादटन रूंकत्पीहिं 
को नहीं किया करते - हैं, ऐसी परिस्थिति है कि कह कितना भी बा 
होता हों) उप ल्ञाभमें लोमित होकर श्राबक संबे ल्‍पी हिंस्त नहीं रूस ला । 
एक बारफी घटना है टीकमंगढ़की । राजाने सुना कि जेनी पुरुष हिसा 
नहीं किया करता) वह वलि नहीं करता हैं, चोंटी ठदकको भी नहीं मारता । 
एक बार बह्दी.टीकमगढ़का राजा वग्घी पर सवार हुए चत्ना जा रहा था ! 


गाथा ४६ १४ 


र॒स्ते में कोई जेन्न मिला । णस ही एक बफरी जा रही थी. तो राजाने 
कहा ऐ भाई ! उस बकरी को पकड़कर यंहां ले आवो | बह उस बकरी वी 
पकड़ कर ले आय । राजा मे कहा कि लो यह छुरी है, इस बकरीको 
अभी काट दो । तो उसने छुरी नहीं त्ती ओर राजाके भुफावले डटकर खड़े 
-दोकरः कहा कि राजन यह काम तो एक जेनीसे नहीं हो सकता है। चाहे 
कुछ भी दुश्ड दें) विन्‍्तु जेनी से छुरी नहीं उठ संकती है किसी जौवको 
सारनेके लिए । तो वह असनन्‍्त हुआ ओर कहा फि ठीक है, जैन श्रावक 
बड़े दयालु होते हैं । 0 कक जि! 

व्यमीहिंसा-- दूसरी हिंसा है. व्यमीहिंसा । उद्यम कर, रहे हैं। 
उद्यम वह करना चाहिए जो हिंसा षाल्ना उधम न हो | जेसे जूतोंकी हुकान/ 
घी की फरसे, शक्करकी दुकान) हलंघायी की हुकान, यहां तक कि लोहे 
तकका काम भी उसीमें शामिल सुना गया है । तो कुछ रोजगार जो हिंसा- 
कारक हैं उनको करना नहीं) जो सह्दी रोजगार हैं उन्हें करें और उसमें 
भी जीबोंकी रक्षाका यत्न वनाये रहें, फिर भी कदाचित्‌ कोई. जीप मर 
जाय तो बह उ्यंमीहिंसा कहलाती है। .. 

' आरम्भी हिंसा-- तीसरी हिंसा है आरम्भी हिंसा। रोटी बनातेमें 
चक्की चलातेमें, कूटने में, पानी भरने में जो घर ग्रदसथीके कार्य हैं उनमें 
सावधानी रखते हुए भी कभी किसी जीत्रकी हरा हो जाय तो बह है 
आरम्भी दिंसा । 0८] 

चोथी हिंसा है विरोधी हिंसा। कोई सिंह) कोर दुए ढक आदिक 
धंपनी जान लेने आये या अपना -सर्व॑स्थ धन लूटने आये या अपने 
आश्िित अन्यजनों पर कोई आक्रमण करे तो उसका मुकाबला करनेमें 
यदि उसकी हिसा भी दो जाए -घात हो जाय तो उसे विरोधी हिंसा कहा 
गया.है। बिता प्रयोजन. सांप, दिच्छू, ततेया इनको मार डालना यह 
विरोधी द्विंसा नहीं है, यह तो संकल्पी हिंसा है| साघुजन चारों अ्रकारकी 
दिंसाओंके त्यागी होते हैं । ग्रहस्थजन एक संकल्पीहिंसाके तो त्यागी होत्ते 
ही हैं-शेप तीन हिंसाबोंके वे. यथापद) यथा बेराग्य त्यागी हुआ करते हैं । 

. हिंसारहित भोजलकी भक्ष्यता- भेया ! भोजन विधिमें सू 
प्रधान लक्ष्य रक्खा जाता है. कि जीवदिंसा.न हो | देख भाज, कर चोका 
धोना ओर ं सब चीजें मर्यादित शुद्ध होना। दिनमें ही बनाना) दिनसें ही 
खाना--ये सब अहिंसाकी प्रवृत्तियां हैं । कोई मलुष्य चीज तो-अ्रंशुद्ध खाये 
ओर उस अशुद्ध चीजके खानेके पापको छिपानेके लिए छुवाछूत अधिक 
बढ़ा दे तो वह धर्मबिधिमें योग्य नहीं कद्दा हैं। छुवाछृतकी सर्वोधिक 


ट 
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बीमारी उस देशसे शुरू होती है. जहां ऐसे विशिष्टजातिके. लोग हो गए 
जो मांसभक्षण खूब करते हैं ओर मछलियां या मांसादिक रसोईमें बनाते 
हैं ओर खाते हैं ओर करते क्‍या हैं कि उस रसोई पर किसी मनुप्यकी 
छाया भी पड़ जाय तो फहते हैं कि नापाक हो गया है। बहुत बचते हैं। 
सर्वाधिक छुवाछूत उनमें है. जो अभक्ष्य खाते हैं ओर चचते बहुत है । 
हाल्लांकि बचना चाहिए, स्वच्छन्द न होना चाहिए। छुवाछूत भी भोजनके 
प्रकरणमें कुछ दें, तक ठीक ही है, किन्तु उससे अधिक दृष्टि. ड.लनी 
चाहिये भोजनकी शुद्धतामें । जिसमें हिंसा न हो, भक्ष्यपदार्थ रुर्मादित दो 
बह भोजन युक्त हैं | ह | 
रात्रिंभो जनत्यागकी प्रधानता- सघुत्रतमें कहीं कहीं ६ बत्रत कूख 
' दिये गये हैं | ५ तो ये मद्दाव्रत ओर एक रात्रिभोजन त्याग, यह सधुओंके 
लिये लिखा गया है। वहां ऐसी शंका नहीं करनी है. कि रात्रिभोजन त्याग 
साधुभोंके लिये बताया है तो उससे पहिलले राक्िभोजन श्रावक करते होगे । 
तो यह मंशा नहीं है । कोई भी मनुष्य आवक हुए वित्ता। प्रतिमा धारण 
किए बिन्ता सीधा भी साधु हो सकता है| ऐसे साधु पुरुषोंकों उनकी चर्या 
बतानी है तो ५ महात्रतोंके साथ रात्रिभोजन त्याग भी एप्॒त्रत चताया है। 
रात्रिभोजनका जहां त्याग नहों होता, वहां अहिसाप्रतकी पूर्ति नहीं दो 
सकती। .. . शक 
' राजिभोजनत्यागके ज्ञाभ-- रात्रिभोजनत्यागमें अनेक गुश हैं। 
पहिली बात तो बेच लोग जामते होंगे कि ये स्वास्थ्यके लिये लाभदायक है । 
शत्रिके समय में भोजनसें भी कुछ ऐसी ब्रुटि आ जाती है. प्रकृत्या कि वह 
सुपच नहीं होता है। दूसरे रात्रिक भोजनके वाद - सोनेका समय जलती आा 
जाता है).इस कारण .भी सुपच नहीं होता । और मुख्य वात तो यह हैं कि 
रात्रिमें जीवोंका संचार अंधिक' होता है, दिनके प्रकाशसें नहीं हं;ता । कोई 
बांदुल भी.छाया हो तो भी जो बचा हुआ ग्रकांश है; उस प्रकाशंमें भी जीव 
नहीं होते और रांत्रिमें जीव बहुत उड़ते हैं। रात्रिसें उजेला करो तो ज॑ब- 
राशि वहां ओर अधिक आ जाती है।- इसके अतिरिक्त सबसे बढ़ा लाभ 
एक और भी यह है कि जिसके रात्रिभोजनका त्याग है, उसे राज़ियव समय 
धर्मध्यान करनेके लिये अधिक अवसर मिल सकता है | ऋूब जो 
रात्रिको व्यालू करते हैं उनका दिन भी मंकटमें गया और रात्रिका भी 
बहुमाग फंफटमें चला जाता है। आप देंखो ना कि शामके समय श,रूसभा 
होती है या का धर्मसभा होती है तो जेनोंको अड्चन नहीं मालूम होती 
है, क्‍योंकि रा्रिमें खाते ही नहीं । उन्हें छुछ नहीं सोचना पड़ता है। आये 


| 
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ओर सभामें शामिल हो गये । यदि रात्िमें खाते होते तो रात्रिका टाइम 
पदलते या आथना करते कि मद्दाराज १० बजेका टाइम रक्खो। कितने 
ही गुण हैं रात्रिभोजनत्यागसे । फिर एक मनकी शुद्धता बढ़ती हैं। इससे 
यह, बहुत डटकर कहा गया है कि अर्दिसान्नत पांतन करने वालेको रात्रिका 
भोजनका त्याग तो होना ही चाहिये । अब चतलाओ कई सभ्प्रदायोमें साधु 

क न पी] 
आर संन्यासी तो दो जाते हैं और सात्रिकी व्यालू चलती है| तव बत- 
लाओ अहिसाअत कहां पता ? अहिंसात्रतकी शक्षाके लिये सत्रिभोजनका 
त्याग होना अत्यन्त आवश्यक है । 

चेकारीमें हिंसाभावकी प्रचुरता-: एक और बहुत कतंव्य वाली यह 
वात है कि जिसको अपने परिणाम निर्मल रखने हों और परिणामोंकी 
निर्मल्तामें दी अहिंसाव्रत पलता है--ऐसे पुरुष अपने पदके अबुसार 
अहिसाका घेचाव करते हुए किसी न किसी कर्तव्य कार्यमें लगे रहें | 
चेकारोंसे बढ़कर दुश्मन ओर कोई नहीं होता। नीतिकारोंने कहा हैं कि 
'क्ो बेरी ? नन्‍्व्रतुद्योगः ।? वेरी:कौन है ? जो कोई उद्योग न करे । वेकारी 


में आत्मघातक दिंसापरिणाम बहुत द्वोते हैं । ह 
/ + , : व्यावह्वारिक कर्तव्यका पालन-- अभी ग्रृहस्थश्रावक्त धर्मके नामपर 
त्यागन्रत तो ले लें ओर जहां. तक उनका परिणाम विशेष निर्मल होनेका 
पद नहीं है। परिग्रइका जहां त्याग नहीं है, परिग्रहेका संबन्ध है ओर उद्योग 
'छोड़ दें, कमाई छोड़ दें समर्थ होते हुए भी, तो ऐसे पुरुषोंके परिणामोँमें 
* जिस जता नहीं जगती; क्योंकि वेकार हैं तो पचासों फल्पनाएं जगती हैं 
ओर विवाद हो जते.हैं, घिडम्बनाएं हो जाती -हैं। बेकार रहते हुएमें 
पचासों, बिरुम्वाद हो जाते हैं ओर फिर देखो कि ५-८ प्रतिमा तक तो उन 
-का.यंहू. नियम है कि मुनि कुल्लक आदि किसी पात्रकों प्रतिदिन भोजन 
कराकर ही भोजन करेंगे। यह उन्होंने तत लिया है । वारद ब्रतोंमें झ्धिति- 
सम्विभाग-त्रन भी-है । तो हते तो ले लिया आर जीवनभर पत्ते नहीं तो 
ऐसी दिशा क्‍यों अपनाई जाती है ( दूसरी बात है कि जिसने शुद्ध खानेका 
नियम शिया और साधुओंकों आहार कराकर ही खानेका नियस किया; 
वे तो.एक दिन भी साधुकी पूछ नहीं कर सकते, समाज पर भारभून बन 
जाते ओर शेष आदमी जो अत्रती हैं, जिन्हें शुद्ध भोजनकी आदत भी 
नहीं है श्र फभी बनाएं तो अड़चन पड़ जाये- तो बताओ व्यवहारतीर्थ 
पर कुल्हाड़ी चलाई या नहीं ? खूब सोचनेकी बात है। .: 
परिप्रहत्यागप्रतिमासे पह़िल्ले' गीबनोपयोगी कुर्तव्य-- कायदेकी 


(द नियमसार प्रवचन चह्थ॑ भाव 
कमायी हांतो हो उसी में शुजारा चल।यें ;:ऊब तक परियग्रहका पृणत्याग न 
हों जाये; ६ वीं प्रतिमा जब तक नहीं हो जा. है, तव. तक ,निःशंक्र होकर 
सनमें निर्णय रखकर परघरका भोजन नहीं बताया गया हैं | कोई पनिमन्त्र॑ण 
केरे भक्तिपूवक्त तो घह बात अलग 8, पर जो अपने घ्दुदेश्यमें काई भोजन 
बनाना रखे- ही नहीं है। उसका निमन्द्रण ही कया ? निमनन्‍्ञरएः उसका होता 
है कि यदि फोई निमन्त्रंण न करे तो वह रसोई वन्ताना-शुरू कर दे. लिम- 
न्त्रएणं उनका हुआ करता है, जिनका निमन्त्रण . न करने पर फिर श्रापको 
भोजन करानेके लिये वह पांत्र न मिल सर्वे) बह अपना भोजन बनाना 
शुर्च कर दे । 
कितनी ही वातें ऐसी हैं कि जो एक ब्रहुत मर्मकों लिये हुए हैं । 
केसे परिणाम निमल रख सकें; किस पदमें क्‍या द.रना चाहिये ! पदसे 
बहुत आगे बड़कर वात यदि छोटे पदमें की जाती हैं उसका भी परि- 
ःम ठीक नहीं निकलता और जिस पदमें हैं, उस पदक योग्य कर्तेज्य नहीं 
क्रिया जाता तब भी उसका परिणाम ठीक नहीं निकलता | ग्रहस्थ संकढपी 
दिंसाका सर्वथा त्यागी है। शेष दीन हिसाश्षोंकां. यथापदमें बद्द त्यागी 
हुआ करता हैं। 
: ///असत्यवादनमें हिंसा-- भेया ! अद्दिंसाकों देवता बताया है झोर 
पूछो तो धर्म. एक हैं अ्दिसा । पाप एक है हिंसा | पाप £ नहीं हैं । मूठ, 
चोरी, कंशील, परिग्रह ये भी द्विंसामें आते हैं, कितु लौकिक जनोंको शीघ्र 
समझानेके लिये भेद करके ४ कद्द दिये गये हैं-। अन्यथा देख लो कि फोई 
मूठ बोलता है, निंदा करता है, कूठी गवाही देता है तो उसने ईसा की 
हैं या नहीं, वताशञो ? हिंसा हुईं । अपना परिणाम दिगाड़ा ओर दूसरेको 
क्ज्ञेश उत्पन्न करनेका निम्मित्त बनां | कूठ बोलना हिंसा है; इसलिये भूठ 
प है।यंदि हिंसा न हो तो कूठ पाप नहीं है।.पर क्या है कोई ऐसा 
मूंठ.कि जिसके बोलने पर हिंसा न दो ? कदाचिंत्‌ ऐसा भी भूठ बोलनेमें 
आये कि किसी भी जीवका उस में नुक्सान नहीं है। जीबका घात वच 
जाता है तो ऐसा.क्ूठ बोलना भी पापमें शामिल नहीं किया गया,.है। मर्से 
जानना चाहिये; मर्म है & िंसा।. 
४ चोयशद्त्तिसें हिंसा-- चोरी भी . हिंसा है | . अन्तरंग पाप तो यहां 
अपने परिणाम अपने स्वरूपसे विपरीत बतायें और. फिर. जिसंके धनद) 
. “हरी, उसको कितनी चोट पहुंचायी,- उसे कितना. संक्लेश करना पड़ 
चारी भी कितना पाप है ! चचोरीसे हिंरूा .हुई, इस कारण पाप है। कोई 
केंहे कि अंच्छा हम ऐसी चोरी करते हैं कि जिरुम हिंसा न हो-. दो ऐसी 
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कोई चोरी ही नहीं है कि जिसमें हिंसा न॑ गे | शायद चं,ज़ (चुराने वाले 
लोग सोचते होंगे कि दस.तो, सच्चाईसे रद्दते हैं। हिंसा हम नहीं करते। 
बताओ किस जीवका हमने घात किया, किंतु-चोरी करते हुएमें जो पारि- 
णासोंमें सतल्रिनता;, आईं, शंका हुई। भय बना, यही तो हिंसा है। कुत्ता यदि 
रसोईघरमें से दो रोटी छिपकर चुरा लाये तो उसकी सुरत,देखों कि केसी 
हो जाती. है. पृ छ दवाकर-रोटीकी.सुखम रखकर चुपवे से न्िकत्न-जाता है. 
है ओर अक्लेम जाकर खाँना है | किसी कुत्तको आप बुलाकर दो रोटिंयां 
दे दे तो पूछ हिलाकर.जर, प्रेम जाहिर. करके निर्भयतासे- बड़े आरामसे 
खाता है । गे इस वार्तकों सममने वाले तो जीव-जन्तु भी हैं।. क्‍या हम 
नहीं जानते हैं हि अम्ुुक काममें पाप है । पाप केबल हिंसाकों कहते हैं:। 
हिसा हो तो वह पाप है । चोरीमें भी हिंसा हैद्अंतररृग.हिंसा और वहिरंग 
दिखा, 5 लय 8 8 0 आल बट च न 2 2000 75 
£. क्रुशीलसेबनमें हिंसा-- , कुशीलंसेवन भी, पाप: है; क्योंकि इसमें भी 
हिंसा है । अंतरज्ञहिंसामे. तो अपने स्वरूंपको.भूल गया; धर्मकमकी दातको 
: मूत्र. गया और एक. मेजिन आंशयमें आ . गया? सो- यह. अंतरज्ञहिंसा तो 
:छुड्ट किन्तु उस ऋइुशीढंसेव्नमें एक वारके सेवनमें, बताते. हैं कि. नःजाने 
:क्तने लाख जोवोंका विष्वंसः हो जाता है. -द्ंव्यहिंसा भी वहां यह हुई । 
' दूसती कोई नाक छिनके टी कितना “छुंरा लग़ता है और अपनी नाककी 
खुई 'छिनके तो अपनेको उदना घुरा ने लगेगाः क्यों कि: वह अपनी वासना 
: है अटकी हुई.बान है। निष्पक्षंतासे कोई देखे तो स्त्रीसेषनर्में कितनी 


पीविनता; गर्दंगी, पवित्रता है; हिंसादी बात तो अलग है।न जाते 
४ कल हर है] ०० मरूर 5 भी गे रद्दते हैं। कोई 
कितनी हिंसा होती है और फिर. घण्टों मूरख वन्कर भी तो रह 

बुद्धिमानीकी' बांत नहीं है, मृढ़ वन.जाते हैं, परस्परमें अटपट वचनात्ञाप 


होने लगता. है, विवेक उसमें कुछ नहीं रहता है। वहां. तो हिंसा ही दिंसा 


ब्ब्न्मीः 


फु 5 4४ परिग्रहवृष्णामें हिंसा-: मल  लज त्ती कहते- हैं कि 
होम पापका बाप बखनो। यह तो. हिंसा है ही: कि रात- दिन परिशाम 
* मलिन होते हैं: जा विरुख रहते है। इतना जोड़ना-- है, लोड़ते हुए 
श धछ + न्ञ॒ ज | ््ि हे क हा ४८ 285 न प डे 

याद हो चोर कहसे दों लाखका माल चुरा लाये आर रातके तीज्न, गा 
(ई जगह जंगलमें. जा बेठे ! सलाह की कि जिन्दगीमें 5 यह 28 हे 
भौका-है जो इतना धन हाथ लगा ह अब तो खारी- जिन्दगी खुलसे ६ 


'क्टेगी | एक कास करें कि पहिले दो जने चले जाओ शहर अरर बढ़िया 


२० नियमसार श्रवचन चतुर्थ भांग 


मिठाई लञाओ, खूब खाबेंगे । जब छक जायेंगे .तव फ़िर आनन्दसे इस घन 
को बोटेंगे । दो आदमी गये मिठाई लेने; दो रद्द. गये घनकी-रक्षा करने 
को । अब मिठाई लाने वाज्ञॉंके मनमें आया कि दम ऐसा करें कि इस 
'मिठाईसें विप मित्रा दें; वे दोनों खाकर सर जाथेंगे, फिर हम दोतों प्रेमसे 
एक एक लाख बांट लेंगे । इधर धनकी रक्षा क. ने वाल्ोने सोचा कि अपन 
दोनों ऐसा करें कि उनके आने पर दोनोंको बन्दूकसे सार दें, फिर अब॒न 
एक एक लाख रुपये बांट लेंगे। अब वे विप मिलाकर मिठाई लेकर आये, 
तो दोसोंको दूरसे ही बन्दूष.से मार दिया वे दोनों तो मर गये | अब वे 
:दोनों पहिल्ले प्रेमसे लाई हुई मिठाईको खाने लगे। दोनों २5६ खाकर सर 
'जाते हैं ओर सारा धन वहीं पड़ा रह गया। परिभ्रह्मं परिणाम कितने 
मलिन होते हैं? . . «४: | 
अहिसाव्रहाकी उपासना समद्धिलाभका अ्रमोध उ्पाय-- थे .सर्वपाप 
,हि्लामियी हैं; आपको नहीं दिखता है ऊपरसे | आप तो जानते हैं कि हम 
सोना; चांदी, रत्न, जवाहरात इनका रोजगार कर रहे हैं | ठीक है, करते 
हो, करना चाहिये, पर रृष्णामें डूवना ओर उदके ही स्वप्न रात दिन 
बनाये रहना यह तो इसकी साक्षात्‌ <िंसा दो रही है। ऋत है तो एक 
' अहिसाका | धर्म है तो एक अ्दिंसाका । इस अहिसाको प्रह्म सक्षा दी है। 
अहिंसा ब्रह्म है; इस अहिंसाका आदर किये बिना, इसकी उपासना किये 
बिना; यंथाशक्ति अहिंसापथ पर चले बिना इस जीवको. शान्ति नहीं प्राप्त 
' ही सकती है | इस कारण-सर्व यत्त करके इस अहिसाहृतका पालन करें 


कु एनद्र्थ सम्यग्ज्ञान बनावें । ज्ञान ही सब्बंसमृद्धियोंके सिलनेका .साथम 
ला । ह 
रागेण व दोसेण व मोहेश व मोसभासपरिशणामं | 
:. जो पजद्ददि साहु सया विदियवयं होइ तस्सेव ॥४७ा॥ . 
सत्यञतके सम्बन्धमें चर्चा - इस गाथामें सत्यव्गतका स्वरूप कट्ठा गया 
है | रागसे, हे बसे अथवा मोहसे असत्य पचन बोलनेके परिणामको जो 
: साधु त्यागता है। उस साधुके सत्यञत हुआ करता है | पापका. बन्ध शरीर 
की चेशसे, वचनोंकी चेशसे नहीं हुआ करंता है। मन दो प्रकारका है-- 
- द्ृव्यसन व भावसन | द्रब्यसनकी तो शरौरमें ही अ"्ट दल कमलाफार रचना 
होती है, उसे कहते हैं। सो दृत्यमन शरीरमें शामिल दो गया है; भलग 
: ज्ञहों है। यह भी पोद््‌गलिक है; सो द्रच्यमनकी चेष्टा भी पापबन्धका कारण 
- नहीं है । भावसन्त आत्साके छ्वानरूप है। वह भी. श्रात्मोका परिणाम है। 
अशुभ परिणास पापका चेंधक हैं, शुभ परिणाम पुण्यका. बंधक हैं झथवा 
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'सहजशुद्ध श्रात्मपरिण.स॒ हो तो व्रह सोक्षमार्ग का ऊये,नक होता-है। सत्य 
के सबन्यमें. चार पदवियां हैं--एक तो, बचनगुक्ति दूसरी भाषासमितति, 
तूनीय सत्यधर्म, जो कि उत्तम क्षमा. आदिक : १० लक्षणमें आते हैं और 
पर् है सत्य महद्यत । इन चारोंमें परस्परमें कया झन्तर' है ? इसे-निर- 
ख़िये ! # 2 

| बचनशुष्रिमें सत्यकी परिपूर्णता-- पचनशुप्तिमें सत्य अश्तत्य सभी 
अकारके बचनोका परिहार रहता है.। यह बचलके बाबत ऊंची साधना हैं। 
एक बार राजा श्र णिकने जनसाधुओंकी परीक्षा फरनेके लिये चेलनासे 

'कट्दा कि आप इस जगह चोका लगायें और जेससाधुओंफो आंहार करायें | 
श्रोर घ्स जगह झुद्वाकर-हड्यां भरवाकर पटवा दिया; जिससे बह स्थान 
अपधित्र हो गया ! चेलनाकों भी मालूम हो गया कि यह स्थान चोके.के 
लायक नहीं है; किन्तु राजाने कहा कि नहीं. नहीं, चोका जरूर लगाओ | 
चौंका लगाथः) पर किस तरहसे 'पड़गाह्या-हे त्रिशुम्तिधारक महाराज! 
ऋत्र तिष्ठ तिए. । तो एक मुन्ति संकेतमें एक अंगुली उठाता हुंआ निकल 
गया । दूसरा मुनि आया उसे भी उसी तरह पड़गाहा, बह भी एक अंशुली 
का इशारा-करता हुआ शआआगे गया। तीसरा मुत्ति आया; उसे भी उसी 
तरहसे पड़गाहा। वह भी एक अंगुलीका इशारा करके चला गया। किसी 
मे आद्वार ही न किया । श्रेणिक सोचता है कि इतने साधु यहां शाये, पर 
आहार क्यों नहीं किया ? बताया कि मेंने त्रिशुप्तिधारी महाराजरी.पड़- 
याहा था। जिसके तीनों गुप्ति न हों; ०ह केसे आये ९. जिसे घुल्लाया) पही 

पि के ७०. | श्र 

तो आयेगा । फिर बे. दोनों जब उन, भुनियोंक्रे दर्शनाथ गये तो उन्दींने 
अपनी कहानी सुनाई कि - हसारे मसोगुप्ति न थी, एकले फ़रद्दा कि दसारे 
घचनशुप्ति न थी; एकने कहा कि हमारे कायगुप्ति न थी। तीनों शुप्तियां 

. विधिवत पल जायें तो यह बहुत सम्भव है. कि उसे अपधिज्ञान हो | जिसे 
श्रधध्रिज्ञान-हो। ब्रह्द जान जायेगा कि इसने त्रिशुप्तिधारी शब्द कहकर क्‍यों 

. पड़गाहा ? मामला इसमें क्या है. ? तो बह ज्ञानसे देखता है ओर उसे यह 

' मालूम हो जाता पे यह स्थान शुद्ध नहीं है। तीन - गुप्तियोंकी साधना 
बहुत बड़ी साथना है.। - हि हे 
स्‍ - -बचनगुप्तिकी परसविश्रामरूपता-- भेया ! वेसे भी देख लो कि 

. जगत॒फी कौनसी चीजकी तृष्णा कर रहे हो १ कोनसा पदार्थ दितरूप 
या आपकी मदद देगा ? क्‍यों मरा जाये उस लक्ष्मीकी उपासनामें ही ! 

- गड़े रहो; धरे रहो) बने रहो, न तुम्दारा छुछ ख् होगा, न छुछ परेशानी 

. रहेगी अथवा किसी चेतनसे या किसी अन्यसे क्या आशा रखते हो 


२ | नियमसार प्रवर्चन चतुर्थ भाग 


किंसे मनमें बंसांते हों? कोई समय तो ऐसा लाओ कि यह मन परके वोमे 
से रहित हो, वचनके वोंमेसे रंहित हो, शरीरकी चेशके श्रमसे रद्दित हो 
जाये । इन गुप्तियोंका प्रकरण आगे आयेगा। यहद्दां तो इतनी बात कहने 
के लिये कहां है कि सत्यवचन अथवा वंचनके संवन्धमें चार पद्वियां हैं । 
सर्बोत्कएस्थान वचनगुप्तिका है।.., | 
सत्यवचनका फलित विकास भांपासमिति-- द्वितीय स्थान भाषा 
' सतितिकां है। भाषासमितिमें दवित मित प्रिय वचन बोलना कहा गया है | 
जो साधु भारी बोला करते हैं, वे अपने पदसे भ्रष्ट रद्दते हैं। अधिक 
बोलना, बिना श्रयोजन घीलना, गप्प मारना, हंसी-ठट्ठा करना) माज 
मानना बातचीतमें। यह सब साधुझोंका धर्म नहीं है| परिमित घचनको 
बोलना और बह भी दूंसरोंकेहिंत करने वाले हों) ऐसे बचने घोलना | जिन 
. बचनोंसे दूसरोंके हितका संबन्ध नहीं है। उन बचनोंकां बोलना साधुको नहीं 
बताया है। भोषासमिति इसीका नाम है ओर साथही प्रियवचन बोलना भी 
*./ -सत्यका प्रयोजंक आर ग्रेयोगं उत्तम सत्य व॑ सत्यमहाव्यत-- तीसरा 
' स्थान है उत्तर्म सत्यका'। जिसका नाम दसलक्षणमें एक धर्ममें आता है। 
“आओत्माका हि6ते करने वाले सत्यवंचन बोलना सो उत्तम्तसत्य है। इसमें 
'आत्मतत्त्वके अतिरिक्त अन्य छुछ वात नहीं करनी है और सत्यमहाव्मतमें 
” आऔत्माकी भी बात अंथवा देश, सम्प्रदायकी - भी चात, अन्यकी बान प्रयो- 
जनबंश की जा,सकती है, किन्तु बह यथार्थ हो, किसी जीवको 'पीड़ा कर 
' नें वाज्ञी वात न हो। तो आप यहां जानियेगा कि सत्यमहागतंसे ऊपर भी 
अभी तीत स्टेज और हैं बंचनांलापंके संतन्धमें; उनमेंसे यह सत्यमद्दाद्यत 
...... सांधुके अन्तर्वाद्य संत्य-- साधु पुरुष रागवश भू बोलनेंका परि- 
' शाम भी नहीं करता । रांगवश, स्वार्थवश, : इन्द्रियविष्यके राग्बश, किसी 
'मित्रके रोगवश कोई ईर्प्याबचन नहीं बोलता । देखिये कि तपोंके प्रकरणमें 
अपरिसेख्याल नासंका तप आया है. अथौत्त भोजनके लिये कुछ अटपट 
नियम ले लेता कि ऐसी गलीसे जायेंगे, वहां आंद्वार मिलेंगा तो करेंगे 
अथवा; णेसी घटना दिख जाएगी तो आहार करेंगे हे यहं बहुत ''ऊचा तप 
है।यह तप खेल बनाने लायक नहीं है, क्योंकि इस तंपको जो साधु खैल 
बन; लेगां। उसके अनेक दोष आते हैं। समर्थ तो है नहीं, मनमें दे €च 
लिया अथवा न भी सोचा तो-भी व्यर्थ ही चक्कर काटना अथवा सोच 
लिया ओर न मिले आहार तो आधार तो करना ही है।तो ऐसा मूठ 
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परिणाम भी साधुके नहीं होता है-तो भूठ-चोलना तो दूर ही.रह 
-'साधुके रागह्व पषशताका घ गंगहेप्वशेंकर बचनाल्ापंका -अभाव-- 
! सब तप बगेरद , 5त्रगुणा में. शामिल हैं। साधुके मूलगुणोंमें शामित्ष 
: नहीं है । उन्हे न करे तो साधुता नहीं मिट जाती) पर २८-मूलगुणोंका 
टीक.पालन न-द.रें को साधुता:नहीं रहती। शक्तिके बाहर छल्लांग मारे और 
फिर न संभाले तो अंतरंग्से रूपा आदिकके परिणामोंके पाप-होंगे। उससे 
अधिक सुल तो यह है कि उत्तर गुणोंका विशेष पालन न करे, मूल गुणों 
का विधिवत्‌ पालन करे । किसी रागबश साधुके झूठ बोलनेका परिणास 
नहीं होता ।.हपवश ग्रायः करके, हेषके -कारण मूठ अधिक बोल लिया 
जाता है क्योंकि क्रोध , है पमें कुछ सचाई नहीं:रुहती | सो जिसमें अपना 
निपटना समभा जाता है बेसे ही बचन बोलेगा ।: यह भी साधु पुरुष नहीं - 
करते | .. पी पी ही शी 
| साधुक्रे मोहवशताका अभाव-- सोहघश भी-साधु झूषा नहीं षोल़ते 
किसी साधुने क्रिया चारं, महीनेका उपवास | वह साधु चतुर्मास धाद 
'ही चले गये। बादमें दूसरे ही. दिन दूसरा साधु:निकल्ा तो:लोगों ने. उस 
दूसरे साधुकी तारीफ की । अहो--देखो. चार: महीनेका उपचास. किया है 
इन मुनिराजने आर उससे रोजअ-रोज खाया था,: उपवास भी न किया था; 
हेकिन-बह चुपचाप सुनता रद्द । सोंचा कि यह तो. मुपत़ ही प्रशंसा मित्र 
रही- है, सो वह चुप- रहंना भी उनका मूठ, है । -इतना कद् नेम . कोनसी 
हानि थी कि भाई बह मुनि कोई दूसरे होंगे। हम उपचासी नहीं हैं ।:साथु 
रागद्रेष मोहबश झूठ बोलतेका परिणाम भी नहीं-करते हैं । . ऐसे साधुबोक 
ही सत्य महात्त है। * . . . .., ६ - 5 _' 
निश्छल यथार्थ व्यवहारका कर्तव्य-- ज्ैया'! इतना ध्यान तो हम 
सवको भी होना चाहिए कि दस मोह रागद्वेषका आदर-न रकखें और ह्वित 
मित प्रिय वचन बोले । रेखों ये सब कज्नाय उसके जगा-करती हैं. जिसको 
, बाग्मपदार्थमसिं तृष्णाका परिणास नहीं. जगता । सर्वेकषायोमें ल्ोभ,कपाय 
.इस जीवको घनी चोट देने वाली होती है। ७. की मिह्रता सायासे- है 
छल कपटसे हैं। जिसके दृष्णाक्रा परिणाम विशेष- है वह. मनमें. कुछ 
'रक्खेगा। बचनमें कुछ कह्ेगां; शरीरमें कुछ &रेगा और :पेसे रृष्णावान्‌ 
: पुरुषोंको हित-सित प्रिय-बचन बोलना जरा द.टिन हो जाता है। सो जरा 
- एक विवेककी ही तो बात है। इतना निर्णय रखनेमें आपका क्या जाता 
है कि मेरे आत्माका मेरे आत्मस्वरुपसे अतिरिक्त परमःसुमात्र-भी-जु छ 
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नहीं हैं। इस निर्णयमें भी कुछ छुबसान है क्या ? यदि यद्द निर्णय है 
-अंतरंगर्म तो तृष्णाका रंग नहीं चदू सकता । ओर चब दृष्णा नहीं दं तो 
सत्यत्रतका पालन भली प्रकार निम सकता है। हम दूसरॉसे द्वितकारी 
बचन बोलें जिससे दूसरों का भला हो; छलपुर्ण वचनॉका परिद्दार करें, 
जितनी शक्ति है जितनी वात है उतनी साफ हो । ; हे 
पशुवो्मं भी निशछलव्यवहारका सन्मान--एक मुसाफिर जंगहमें 
जा रहा था। उसे मिल गया शेर | सो डरके सारे वह मुसाफिर एक पेड्पर 
चढ़ गया | उस पेड़पर वेठा था पहिले से रीछ, अब तो उसके सामने बड़ी 
कठिन समस्या आ गयी | ऊपर रीछक् और नीचे शेर। अच तो वह डरा । 
पर रीछने कद्दा कि ऐ मनुष्य तुम डरो मत | तुम मारी शरण में आये हो 
तो हंम तुम्हारी रक्षा करेंगे। उसके कुछ साहस हुआ ! बह्द पेड़ पर बंट 
गयी। इतने में रीछको नींद आने लगी । तो सिंह नौचेसे कहता हैं कि रे 
मनुष्य ! रीछु दिंसक जानवर दै। अत्र यह सो रहा है, तू इसे धक्का दे दें 
तो तू बच जायेगा; नहीं तो मेरे चले जाने है तुमे मार दालेगा। उसकी 
संमममें आ गया। रीछको वक्‍्का देने लगा दो उसकी नौंद छुल गयी 
रीछ संभल गया झोर न गिर पाया। अय थोड़ी देर बाद मनुप्यको नौंद 
आने लगी | तो सिंह कहता है रे रीछ यह मनुप्य बड़ा दुष्ट ओरं कपटी 
जानवर है, इसको तू नीचे गिरा दे तो तेरी जान वच जायेगी, नहीं तो 
तू भी न चचेगा। रीछ कद्दता है कि यह केसे हों सकता है, हमने इसे 
शरण दिया है। सिंह वोला कि देख अभी तुके नीचे गिरा रहा था इतना 
कर्पटी मनुष्य है, फिर भी तू उसकी रक्षा-रश्षा चिहला रहा है। रीछने कह्दा 
कि मनुष्य चाहे मुझे घोखा दे दे, पर दम लो एक वार आश्वासन दे चुके 
उससे नहीं हट सकते | देखो सेया ! जब पशु भी कपट नहीं करते, ठव 
मनुप्योंकों तो करना ही क्यों चाहिये 
हि प्रायोजनिक निश्छल वार्ताफी उपादेयता-- आप सोचो कि छल- 
पूर्ण वचन कितने भयंकर वचन होते हैं । जिसके साथ छल किया ज य 
उसकी कितनी अन्तवेंदता होती है। उसे वही भोग सकता हैं | छल भरी 
बात सब मूठ है। साथ ही यदि परिमित दचन न हो तो वह भी अनेक 
विपत्तियोंकों लाने वाला है। जो ज्यादा चोलते हैं उनका क्त्नि नुध्र:न 
है । एक तो चचन अधिक बोलने से वचनकी कमजोरी हो जाती, आत्मवल 
भी कम दो जाता। ओर कोई अप्रयोजन वात भी बन जाय तो इसका 
विसम्बाद खड़ा दो जाता दै। क्‍या आवश्यकता है ? अरे ग्रहस्थजन हैं 
उन्हें तो दो वातोंका प्रयोजन है; घर्मका प्रसार हो। धर्मका पालन हो ओर 
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आजीविका चले | तो जिस बाल्से धन मिले अथवा धर्म पत्ने उस बातकों 
बोलो, गप्पोंमें पड़ने से क्या लाभ 

अग्रिय वचनोंकी हेयता-- भेया ! बचन श्रिय भी होने चाहियें। 
एक देहाती आदमी गया गंगा नहाने; उसे लगने लगे वहां दरत । वह 
यीमार हो गया। वहां एक सोंपडीमसें एक बुढ़िया रहती थी; उसने दया 
करके कहा कि घबड़ावो सत, दसारे यहां ही भोजन करो । तो पथ्यमें प्सने 
खिचड़ी वगेरह वनायी | वह वहां ठह्दर गया। जब बुढ़िया खिचड़ी बना 
रही थी तो वह बोलता है -कि बुढ़िया मां तुम्दारा खर्च केसे चलता है ? 
तुम तो बड़ी गरीब हालतमें हो । चुढ़िया बोलो--हमारे दो चेटा हैं, वे ही 
खर्चा भेज देते है । फिर मुसाफिर वोला कि यदि वेटे-मर गये तो फिर 
केसे खर्च चलेगा ! तो उसने कहा कि तुझे खिचड़ी खाना है कि अट्टसट्ट 
वकना है । फिर थोड़ी देर बाद बोला कि छुढ़िया मां टुम अबे लो रहती हो 
तुम्हारी शादी करा दें तो ठुम दो हो जावोगे । लो; उस घुढ़ियाने उसे वहां 
से भगा दिया | तो ये अग्रिय बचन ही त्तो थे ? कहना ता ठीक था। अरे 
चेटे मर जायेंगे तो फिर खर्चा कहांसे चज्ञेगा, अकेली रहती थी कोई दूसरा 
होता तो ठीक था । कहना तो ठीक था, पर उमप्त जगह वे अप्रिय ओर 
अनुचित वचन थे। अर्भ्रिय बचन हिंसापूर्ण होते हैं, अतः ये हेय हैं । सत्य 
वचन अर्दिसापूर्ण होते हैं । कि सर 

सत्य आशयकी स्वच्छुता-- अहिंसाका ही ऋ+ ६ रुत्य बोलना | 
सत्य बोलने से. अपने आपकी रक्षा है ओर दूसरोंकी रक्षा है। जो.कोई 
साधु आसन्‍्न भव्य हैं अर्थात्‌ जिनको मुक्ति निकट हैं; होनद्वार उत्तम हैं 
ऐस पुरुष ही उत्तमसंगममें। उत्तम आचरणमें रहते हें; परिग्रहकी दृष्णा भी 
नददोनेक्री प्रक्ति बनाते 5 और दूसरे जीवोंको न सतानेफा भाव रखते हैं-। 
वे आत्मकल्याण भी करते हैं ओर परकल्याण भो करते हैं। ऐसे गृहस्थों 
में भी चिरले महात्मा संत होते हैं। कोई भेष घर लेने मात्रसे अन्तरह्ु 
की वात नहीं बनती.। उपादान तो बहुत कषायसे भरपूर हो) अ्ज्ञानसे 
भरा हो और भेप धर्मात्मापनका धारण करते तो कहीं उस गवृ त्तिमें कर्म- 
वंध न रुक जायेगा। गर्दभकों कहीं सिंदकी खाल मिल जाय अपर <से 
ओढ़ ले तो कुछ दिन तक भत्ते द्वी दूसरे जीवोंकों चकमा देता रहे परन्तु 
शूरता तो उसमें न हों जायेगी । ग्रहस्थजन कोट) कमीज) टोपीके ही सप्में 
हैं, रहें किन्तु जिस ग्ृहस्थका अंतरह्गः शुद्ध स्वच्छ है. वह सत्पंथ पर ही है । 
स्वच्छता यही है कि वाह्मपदार्थमें आत्मीयता न करना ओर यह हृष्टिमें ' 
रहे कि रूरा-मेरा स्वरूपके अतिरिक्त बुछ नहीं है ।, सत्य कहप व जल्पका 
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सत्य प्रभाव होता है । हे 

अहित व अग्रिय बचनसे निद्व त्ति-- भेया ! जो प* भद्दका समागम 
हुआ हैं, उस परिप्रहका प्रतिदिन या यथाश्वसर सदुपयोग करों अन्यथा 
काई ऐसा टिल्ला लगेगा कि अचानक ही धन वरवाद हो जायेगा। अपनी 
शुद्ध बृत्तिसे परके उपकारमें लगनेफे लिये सद्यह्स्थ उत्साद्वित रद्दा करते 
हू । बेमवकों परोपकारमें लगाते हुए घित्तमें ऐसी स्वच्छता रहनी चाहिये 
कि अह्वितकारी और अप्रिय वचन वोलनेका परिणाम भी म॒भाये | 
साधु अहिंसा ओर सत्यकी मूर्ति है । वास्तविक सत्य तो बह है; जो श्रात्मा 
की उन्ततिके साधक ही वचन हों | उसके अलावा यदि रोजगारसंबन्धी भी 
सब्ाईक बर्ताबके वचन हैं तो वे भी मोक्षमार्गकी हृष्टिमं असत्य कहलाते 
हैं। इन सत्यवचनोंका गृहस्थ त्यागी नहीं होता । इस कारण ग्रहस्थके सत्य- 
अगुग्रत है। गृहस्थ व साधु हो; सभी शआत्मार्थी जनोंफो अद्दित व अग्रिय 
वचनसे निश्वत्त रदना चादिये | न्‍ 

असत्यवादीसे दूर रहनेमें भलाई--जो पुरुष सत्य वचत्तोंमें अनुराग 
रखता है, असत्य वचनोका परिद्वार करता है; वह बड़े देवेन्द्र पदकों प्राप्त 

ता है, नाना भोगोंका पात्र होता है और इस लोकमें भी सब्ननोंके हारा 

पूज्य होता है। सत्यसे बड़ी अतिष्ठा होती है। जिस पुरुषके संवन्धसे दूसरे 
को यह विदित हो जाये कि यह असत्य बोला करता है तो उसके निकट 
लोग वेठना भी पसंद नहीं करते | उसे खतरा समभते हैं ओर बिचारते 
की किन जाने इसकी वातमें आ जायें तो मेरा क्‍या क्‍या अलाभ हो 
जावे । 

6 असत्यवादीके संगसे क्षति होने पर एक ौृष्टान्त-- एक पुरुपने 
किसी सेठ जीके यहां नौकरी की। सेठने पूछा कि क्‍या लोगे वेतन ? उस 
ने कहा कि साहब ! थोड़ासा छटांक-दो छुटांक भोजन भोर सालभरमें एक 
पर झूठका बोलना, यह हसारा_ वेतन होगा। सेठने समका कि यह तो 
पढ़ा सस्ता न्ॉकर मिल गया ओर रख लिया उसे । कुछ माह बाद नौकर ने 
सोचा कि सेठ्जीसे भूठ घोलनेका अपना वेतन दो पूरा ले लेना चाहद्ििये। 
त्तां नोकरने सेठानीसे कद्द दिया कि रूठजी वेश्यागामी हैं. तुम्हें इसका 
पता नहीं है, ये रात्रिको शहर भाग जाया करते हैं। तुम इनकी परीक्षा 
कर लो; इनको आदत छुटानेका भी उपाय कर हो | तम रात्रिको इस्तरेसे 
इनको एक ओरकी दाई़ी वना दो जब कि वे खूब डटकर सो रहे हों) तो 
उन्हें पता हो न पड़ेगा । कुछ उस्तरे ऐसे भी होते है कि धीरेसे वाल बना 
दो दो पता ही नहीं चलता । जब ये वदसरतीमें वेश्याके यहां जावेंगे, तब 
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वेश्या इन्हें निकाल देगी । यह तो कद्द दिया सेठानी जीसे और सेठ जीसे 
क्या कद दिया कि आज सेठानी दूसरे यारकी वातमें आकर रात्रिको 
त॒म्दारी जान लेने आयेगी; आज तुम सोना नहीं, जगते रहना और मूठ- 
मृठ सोना । अब तो उसे नींद न आये । रात्रिकों वह बढ़िया उस्तरा लेकर 
सेठजीकी एक नरफकी दाढ़ी साफ करने आयी | सेठजी सो तो न रहे थे; 
उन्होंने सोचा कि नोकरने ठीक ही कटद्दा था कि सेठानी शआज तुम्हारी 
जान लेने आयेगी । अब सेठ सेठानीमें वहुत विकट लड़ाई हुईं तो नोकर 
कहता है कि सेठ जी दसने अपना पूरा वेतन ले लिया। अब घर जा रहे. 
हैं। तो किसी किसीको मूठ घोले चिना, चकमा दिये बिना चेन नहीं पड़ती 
है । कितनी प्रकारके इस जीत्रके परिणाम रहते हैं ओर उनके कारण केसे 
वचनालाप होते हैं, वे सव हिंसात्मक वचनाल्ाप हैं। _ 
सत्यभाषणकी आवश्यकता-- भेया ! जहां राग-दृष-मोह भाव होता 

है, बहां अहिंसापोषक सत्य बचन नहीं होटा हैं । मनुष्यक सब व्यचह्यारोंका 
साधन वचनव्यवद्वार है। वचन बोलनेकी ऐसी विशद्‌ .योग्यता मलुध्यभव 
सें भाप्त होती है | असत्य वोलकर मलुष्यजीवनको विफल कर दिया जाये 
तो पशु, पक्षी; कीड़े; स्थावरों जेसा तियंचभव मिलेगा, वहां कठिन विड- 
म्वन्ता बीतेगी। सत्यभाषण से उत्कृष्ट अत और व्यवहारमें कया हो सकता 
है ? सत्यभापणके असादसे चोरी, छुशील, दृष्णा और जीबधात आदि 
सब दोष समाप्त हो जाते हैं। अतः अग्रमादी होकर सत्यमाषण करता 

मुख कतेव्य है ।- : हा 
गे ! का वा शयरे भा रण्णे वा पेच्छिंकण परसर्त्थ | 

ओ मुचदि गहणभाव॑ तिविदवद होदि तस्सेष ॥४प्पा 

.. ' अचरर्य बइ-- अब अचोय महाव्यतका स्वरूप वराुत्त किश जा 
रदां है । चोरी न करना इसका नाम अचौरये ब्त है । जिन आध्यात्मिक 
योगियोने परमार्थ-चोर्रासे दूर रहनेंका संकल्प विशया है) ऐसे छ्वाल्ी संत 
व्यवद्वार अचौर्य महाव्ंतके पालनेमें सावधान रहा दी करते हैं। चस्ठुतः 
चोरी उसका नाम है कि हो तो परवस्तु ओर अपना बना लेवे । व्यवह्दार में 
भी जो चोरीं नाम है) वह भी यही अर्थ रखता है कि है तो दूसरेकी चीज, 
दसरेके अधिकारकी वात और उसे किसी समय आंख बचाकर ल्ते कर 
अर्थात्‌ अपनी वना लेना, परकी चीजको अपनी बना लेनिका गम चोर 
है । अब देखों कि दुनियामें अपनी चीज क्या है अर का चीज 2 
है? एक आत्मस्वरूपकों छोड़कर शेप समस्त पढदाये वर है। पर 
अपना लेसाउ कह्पलामें अपना सान लेना आध्यात्मिकक्षेत्रमें, मोक्षमा्गक 
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प्रकरण में यी चोरी हट ।ज्ञो छा पुरण हुए ६॥ इनके ड्म प्रदारसे चोरी 
का परिद र हुआ | हि 

मृलनः अचोयथापा- जो व्यवद्दारश्टी 
सार्थकी चोरीसे दर रहनेका झिनका ध्य ह 
तो कर लेते हैं| किन्त जिसे धर्म कहते हे जिसे कमी सिर्जंगाका कारण- 
भूत उपाय कहा करते हैँ, बह नहीं चत पाता-- एस काना संत लो कि पर- 
पस्तुको पर ही जानते हैं आर आत्मस्वरूपको निव्र ऊानते हैं थे व्यवद्दार 
की चोरीसे दर रद्दनेसे वहत सावधान रहते है । ग्रामसें, नगरमें या चनमें 
परकोी चीज्रको देखकर जो ग्रहण दरनेका भाव छोढ़नया हैं, इसके हीं यह 
अचरार्य महाद्यत होता है | दूऊरेकी चीज न लेन) इस चोरीके त्यागका 
नाम उपचारसे है ओर दसरेकी ची जको लेनेवा भाव ही न उत्पन्न होना। 
यह है सूलमें अचोरय महाव्यत । ि 

चोर्यके परिणासकी पापछपतता- भेया चींजके धरे उ्ठाये जानेसे 
चोरीका पाप नहीं होता, किन्तु चोरीका परिणाम करनेसे चोगीका पाप 
होता है | इरादतन चोरीके भावसे चीज ग्रदह्गा परतेका नाम चोरी है। 
आपसे कोई मित्र वात कर रहा हो शोर उसही ५४२ गम कभी ऐसा हों जा 
कि आप उसकी जेवसे पेन निकाल लें, आप उससे गप्पें करते जा रहे हे 
ओर गप्प करते हुए ही श्राप अपने घर जाने लगे तथा बह मित्र अपने 
घर जाने लगे | आपको उस मित्रका पैन देनेका ध्यान ही न रद्दा और हो 
भी जाता है ऐसा | अब आप अपने घर पहुंच गये; ज्याल आया कि ओह, 
गप्पें करते हुएमें मित्रका पत्र ले लिया था, देनेका ध्यान द्वी न रद्दा | अब 
आप जाकर उस मित्रका पेन दे आते हैं । अब आप यह वतलाबो कि क्‍या 
इसमें चोरीका पाप लग गया ? नहीं लगा । इरादतन किसीकछी बस्तुकों 
अपना लेना। इसका नाम चोरी है 

परवश अनिच्छादफ्तका भी चोर्य पाप-- कोई पुरुष यह सोचे कि 
दूसरेके द्वारा विना दी हुईं चीजका ले लेना चोरी है ओर डःकू लोग जाप 
के हाथसे भी वस्तु ले लिया फरते हैं तो क्या वह चोरी नहीं है ? वे आपसे 
ही कहते हैं कि घात्री निकालो, आपसे दी कहते हैं कि तिजोरी खोलो 
आपसे ही धन निकतवाकर ले लेते हैं तो यद्द भी तो चोरी है। परकी 
चीजऊो परकी इच्छाके बिना; परकी प्र॑सन्‍नताके बिना ले लेना, इसका 
नाम चोरी है । किसीको दबाकर, परेशानकर, किसी सामल्षेसें फंसांकर 
उससे छुछ ले लेना, यह भी चोरी है| दाथसे कोई दे और भाप ले लें। इत 
ने मात्रसे चोरीका पाप नहीं सिटता है। किन्तु यदि कोई इच्छाएर्चक दे) 
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गाथा श्८..... १६ 
३83 सहित दे ओर आप <से ग्रहण करें तो बह.चोरीमें शामिल नहीं 
4 || ] 


व्यचनाराशक्य प्रसंग्से चोरीका अभाव-- जिन चीजोंमें ढेनेका 
ओर लेनेका व्यवहार ही नहों है तो ऐसी बस्तुषोंकों कोई ले लेवे तो बेड 
भी चोरी नहीं है । करमंबर्गणाएं कितनी यह जीव ग्रहण करता है ? क्‍या 
कोई कमवर्गणाएं दिया करता है ? लो अब इसे ' वान्ध लो और अपने घर 
में धर दो । कोई देने वाला वहीं है, उसमें देने ओर लेनेका व्यवहार ही 
नहीं है । कर्मदर्गणाबोंकों महण कर लेसा, वान्च लेना, यह चोरी नहीं है 
क्या ? नहीं ! विलिफ 
ऋचोर्य॑ध्रतका व्यवहार विवरणु-- किसी भी जगह कोई चीज 
पड़ी हो, किसीकी भूली हुई हो, किसीकी घरी हुई हो अथवा गिर गई हो; 
उस परद्रव्यकों देखकर भी स्वीकार हम हक नहोना, इस ही का 
नास ऊचोरय सहागत है | कितनी ही जगह हैं; जहां किसीका पर्‌्हृव्य गिर 
जाता हैं, भूल जाना है; उसको इस गाथामें सांकेतिक किया है जैसे ग्राम, 
नगर व अजय अथीत्‌ बनमें। गांध उसे कहते हैं जो चाड़ियोंसे घिरा हुआ 
हो। जेसे छोटे छोटे गांव द्वोते हैं ना तो घरोंक चारों ओर अथवा जन- 
निवासके चारों ओर खेत खलिहानको वाड़ियां लगी होती हैं। तो वाड़ियों 
से घिरा हुआ जो सलुष्यका निवास है, उसका नाम गांव वत्ताया गया है। 
जिस गांवके चारों ओर आने जानेके. दरवाजे हों, अच्छे सुसज्वित स्थान 
हों, उन निवासोंको कहते हैं नगर । नगर बड़ी 'वीज तो चाहे गांवमें 
भूली पड़ो गिरी वस्तु हो; चाहे नगरमें भूली पड़ी गिरी वस्तु हो या 
चनमें भूली पड़ी गिरी हुई वस्तु हो तो उस बस्तुकों स्वीकार न करना 
ओर स्वीकारके परिणाम भी न होना या भावना होना, इसका सास अचौरय्य 
सहागत है | ही 
है कप भी घूल- एक श्षवक्र श्राविका थे । दोनों किसी कामसे दुसरेः 
गांव जा रहे थे। तो आय: यद्द रिवाज है कि पुरुष आगे चंलता हे आर 
स्त्री पीछे चलती है । किसी जगद्द स्त्री एक फर्लाग दूर रह गई अं ड्स 
मलुष्यकोी एक जगह १०२० पड़ी हुई मोहरे मिल गई, किसीकी गिर डर 
होंगी । तो श्रावक सोचता है कि पत्नि पीछे आ रही है। उसके आने थे 
पहिले दी इल मोहरों पर धूल्न ढाल दें और इन्हें ढक दें, नहीं तो अर 
देखकर मुद्दा जानेंसे स्त्रीका मत सलिन हो जायेगा और पापबन्ध: 
जायेगा. सो वह उत्त मोदरों-पर धूल डालने लगा । इतनेमें स्त्री आ गयी 
और कहती हैं कि आप यह क्या कर रहे हैं ? वह बोलंता है कि सोहसों, 
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पर धूल डाल रद्दा हूँ ताकि इनको देखकर तुम्दारा परिणाम न मलिन हो 
जाय | तो स्त्री फद्दतो है कि क्‍या व्यर्थका कामकर रहे हो; बढ़े चलो आगे 
तुम धृल पर घूल क्‍यों डाल रहे हो ! तो श्रायफके मनसे यह आया कि 
ये मोहरें हैं, इनको देखकर स्त्नीका परिणाम न मलिन हो जाय आर 
श्राविकाके सनमें आया कि क्या धूल पर धूल डाल रहे द्वो ! तो ऐसा दी 
परिणाम जहां हुआ करता है वस्तुतः अचॉर्य मद्दाव्नतका पालन वहां 
होता हैं । 

अचोर्य मद्ाबतका परिणाम-- किसीकी चौंज फट्टां खो जाती है 
इसका संकेत किया गया है--आम) नगर व बन | प्रायः बनोंमें इनके खो 
ज्ानेका प्रसंग अधिक आया करता है। साधुबोक्ति सत्संगर्मे लोग व्नेमें 
जाते हैं-साधुजन चूँ कि वनोंमें ही रद्द करते हूँ) वहां दशन करने श्राधक 
लोग खुब जाते है। खूब मीड़भाड़ हो जाती है। भोड़भाड़के कारण वहां 
बहुतसे आभूषण गिर जाते हैं, बनमें नाना वनरपति, लतायें, छोटे पोधे 
अधिक होते हैं वहां पड़ जाते हैं | तो कोई बस्तु हो) कहीं गिरी भूली घरी 
हो उसके स्वीकार करनेका परिणाम जो त्याग देता है ऐस साधुक अचोर्य 
महाधतका परिणाम होता है | जो पुरुष इस ऋअऋचौर्य महाध्यटका पालन 
करता है उसकी इस लोकमें अथवा परलोकमें बहुत विभव समृद्धि प्राप्त 
होती है । उच्च गति हो, स्वर्गक वैभव मिलें आर ऐसा निराला परिणाम 
रखने वाले पुरुष मनुप्यमवक्रों सफल करते हैं, मुकिके पात्र होते हैं । 

घर्मपालनसें आन्तरिव साहसकी आवश्यकता- भैया ! दो चीजों 
का मेल करना बड़ा कटिन है (१) लोकपोजीशन भी हमारी बढ़ी हुई रहे 
आर (२) धर्मका पालन भी सही प्रकार करलें-इन दोनॉका मेल होना श्राज 
के समयमें तो बड़ा कठिन है । किसी भी प्रकारकी लोकिक पोजीशन हो, 
चाहे नेता चनकर पोजीशन चढ़ाई जाय ऋथवा घनी इन्कर पोजीशन 
बढ़ाई जाय) वड़ा कठिन पड़ता है कि शुद्ध सरल स्वरूछ परिणाम रखकर 
अन्तरसें धर्मपालन भी वरावर रहे ओर यह लोकप्रदिष्ठो भी दन्ती रहे । 
खूब समृद्धिशाली धनो हो जाना यह भी साथ चलटा रहे) यद्द व्हुद कठिन 
काम है। धर्मपालनकी घुनि बाला इतना साहस किए हुए हो क्षिरमें अकेले 
ही भत्ता चोखा रहूं अथवा कसी भी स्थिति ञ्आा जाय, प्रत्येक स्थितिमें 
शुजारा किया जा सकता है। 

' ज्ञानोकी अनाकांक्षता-- एक भजनमें यद्द लिखा है कि “जगतूमें 

सुलिया सन्यकूबान | भीख मांगकर उदर भरे पर न करे चक्रीका ध्य न ॥* 
चाहे किसीसे सांगकरः अपनी वात वताकर किसीसे शिक्षा लेदर ही ऐेट 
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भर ले पर चित्तसें यह ध्यान कभी नहीं लाते उत्तम पुरुष कि हाय हम न हुए 
चक्रचर्तीके जसे बेभव वाले । ऐसा किसी भी प्रकारका ध्यान न करना | 
जो चक्री हो वह भी भबपरित्याग करेगा और जो थोड़ी स्थितिका हो 
बह भी भव परित्याग करेगा। अध्यात्मक्षेत्रमें किए जाने वाले कतंज्यको 
लोकक्षेत्रंके सिर पर खड़े होकर सुनें तो वह सव अटपट लगता है कि क्‍या 
कही जा रही है कायर वननेकी वात १ देश किस ओर जा रहा है, हृ॒वा 
कफेसी चल रही है; राजनीति संभालने का समय है। और यहां क्‍या 
उपदेश हो रहा है; अटपट लगता है, किन्तु अध्यात्महितसे भावसे इसही 
तत्त्वकों सुना जाये; कद्दा जाय तो वात यथार्थ सत्य है। यहां कितने दिन 
को सुख चाहते हो, कितने दिलके आरासके लिए सारा श्रस किए जा रहे 
हो ? कल्नका ही तो कुछ पता नहीं है । क्या द्वोगा भविष्यमें; इसका भी तो 
ध्यान होना चाहिए । 

निज प्रशुके प्रसादमें अचोर्यवतका पालन-- अचोय॑त्रतका धारी 
अंतरह्में ऐसा निम्न है कि पद इस देहफो भी अपनाता नहीं । देह मेरा 
है; देहकों दम अपना वना लें, ऐसी भी बुद्धि साधुसंत पुरुषके नहीं द्ोती है 
यद्यपि देहको छोड़कर कहां जायें। लगा हुआ ही हैं। पर देद्द में हूं, देह मेरा 
है ऐसी उसकी बुद्धि नहीं होती है । देहसे भी न्‍्यारा ज्ञानप्रकाशमान्र समस्त 
आनन्दके निधान ज्ञानस्॒ रूप निज प्रभुका प्रसाद पाये बिना संसारमें कितने 
दुःख भोगने पड़ रहे हें ! दुःख कुछ नहीं हैं; ड़ बना लिया जाता है । 
झर सनुण्य तो आयः दुःख बनानेमें बढ़े कुशल हें। 

मनुष्योंमें पशुबोंसे अधिक व्यग्रता-- पशुबों को जब भूख लगी तथ 
मिल गया, खा लिया; पर घासका संग्रह करके रक्खें ओर सालभरका 
दिसाव बनावें ऐसा यहां कुछ नहीं है। निहेन्द होकर पक्षी पशु जंगलमें 
विचरते फिरते हैं। कद्दींके कहीं चले जायें) कुछ हुई नहीं है। जिस समय 
वेदना हुईं उस समय इलाज कर लिया। द्वाज्नांकि यह नहीं कह रहे 
पशु पक्षो चुडिमान्‌ हैं मनुष्यसे, पर सलुष्योंकों देखो कि वे कितने फंसे 
हुए है ? क्‍या ये मनुष्य एक बषकों ही अपने विषयोंके साधन जोढ़ते हैं ९ 
दीं । जिन्दगी भरकों ओर जीवनमें भी यह नहीं सोच सकते कि चलो जो 
मिला है उसे ही खा ले | वे तो केबल ऊपरी रकभसे व्याजसे, किराये से 
दसारा जीवन चले ओर सब सुरक्षित रहे) ऐसी बुद्धि बचाए हुए हैं । इसके 
अतिरिक्त यश प्रतिष्ठाकी चाहका तो छुछ कहना ही नहीं है । 
स्वरूपविरद्धवृत्तिमें मोही की होड़वाजी-- यद्यपि पशुपक्षियोंमें 
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भी थोड़े सपयको यशकी चाह उत्पन्न होती है; किन्तु वे थोड़ी देरकों सिर 
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में सिर; मार लेते ओर जरा अपन, जीत गए; खुश हो, गए। हम बड़े कह- 
लाने लगे यों अनुभव करने लगते हैं । जरा चोंचोंसे ओर पंखोंसे मार कर 
किसी पक्षीको भगा दिया; लो अपनेमें यशका अनुभव करने लगते हैं । 
यद्यपि पशुपक्षी भी यश प्रतिष्ठा चाहते हैं, लेकिन इस मनुप्यमें कितने 
विकह्पजाल होते हैं। यश चाहनेमें नाम बढ़ाने के लिए केसी-कंसी 
स्थितियां बनी हुई हैं? धनी जुदा होना ओर बातें जुदा करना, फितनी चाततें 
चतती हैं तो स्वीकारकी वात देखो--कितने परतत्त्वोंकी यह आत्मा 
स्वीकार कर रहा है। पर ज्ञानी संत पुरुष एक आत्मीय चित्स्वभावके 
अतिरिक्त अन्य किसी भी तत्त्वक्ो स्वीकार नहीं करता । स्वीकारका अर्थ 
क्या है--“अस्वं रवसिव फरोति इंति स्वीकार: जो अपना नहीं हैं. डसको 
अपने फी तरह कर लेना इसका लाम है स्वीकार। स्व शब्द है ना; और 
फिर कार शब्द ओर लग गया - सवं इब फरोति इति स्वीकार: जो अपना 
नहीं है उसे अपना बना लेना इसका नाम है स्वीकार। स्वीकार शब्द 
संस्क्ृतका हैं । निजको निज परको पर जा+» यह है अचं,र्य मह्दात्रतका 
उत्कृष्ट २+रूप$ लेकिन खेद है कि स्वरूपविरुद्धवृत्तिमें €सने पथसे भी होड़ 
लगा दी है। है 
'. व्यामोहका नशा - भेया ! कुछ मोदेरूपसे ही देखो तो चोरी करने 
वाला पुरुष न तो शांतिका पात्र रहता है ओर न धर्मका पात्र रहता है, 
बल्कि अंतमें बह ही उल्टा बरबाद द्वो जाता है। क्या कभी क्रिसी ड छू को 
घनी होते देखा हे ? नहीं देखा होगा । बल्कि वे डाकू परस्परमें ही लंडकर 
एक दूसरे पर गोली चला देते हैं, या सरकारी सिपाही आदि मार डालते 
हैं वे मर जाते हैं । उन्तका जीवत्तमें कभी भत्ञा नहीं हो पाता है ओर जब 
तक जीवन है तब तक भी वे सदा भयशील्न चने रहते हैं, इधर उधर छिपते 
फिरते हैं, सारे नटखट हुआ करते हैं, किन्तु व्यामोहका >शा बड़ा विचत्र 
है कि इतने कष्ट भोग करके भी जिसको चोरी की प्रकृति पड़ जाती है 
चह रह नहीं सकता | ु 
सत्यभापणसे पापनिद्वत्ति-- कहीं इतिहास्में या पुराणमें रुना हैं 
कि किसी राजाक पुत्रकों चोरी करनेकी प्रकृति पड़ गयी। हालांकि छुछ 
कमी न थी पर चोरी करनेमें उसे आनन्द आता था। इस ही बात्से 
राजाने उसे निकाल दिया था। लेफिन जब कोई साधुका रूत्संग हुआ तो 
वहां साधुने कद्दा कि तुम चोरीका परित्याग करो | बोल्ा--सहार;ज इस 
में तो हम ऐसा रंग गए हैं कि इस जीवनमें यह काम नहीं छूट रूकता | 
सहाराज अर कोई ज्त दिलावो | तो कदहा--४.चछा देखो तु रूच बे हा 
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फरो। राजपुत्र बोला; हां महाराज यह तो कर सकेंगे। में अब सच ही 
बोल गा | तो अब किसी दूसरे राजाके महत्में चोरी फरने जा रहा था। 
पहरेदारोंने पूछा कि कहां जा रहे हो ? बोला कि चोरी करने | चोरी कर 
ने तो जा ही रद्दा था । पहरेदारोंने कद्ा कि इसे जाने दो, चोर कहीं ऐसा 
कहा करते हैं ? सबसे पार होकर चोरी भी की ओर खूब माल भी लूटा । 
वादमें सनसनी फेल गई । राजाने ऐलान किया कि जिसने चोरी की हे, 
बह पेश दो जावे । राजपुत्र सारा घन क्षेकर राजाके यहां पहुंचा ओर बोला 
कि महाराज ! मैंने चुराया | केसे चुराया १ उसने सारी बात बता दी। 
बोला कि मैंने सत्य ब्रोलनेका नियम लिया है। सो सत्य बोलता हुआ चला 
आया। में राजपुत्र हूं; मुफे चीज चुरानेसे कुछ सतलव नहीं है, न किसी 
चीजकी मुझे तृष्णा है, किन्तु मुके चोरी करनेमें आनन्द आता है । सत्य 
वोलनेसे राजा उससे बड़ा छुश हुआ) उसे उत्तराधिकारी बनाया व उसकी 
चोरी भी छूट गई । 

चौयपरिणामस उुद्वता-- चोरीमें आनन्द सानना एक वड़ा क्र 
आशय बताया गया है। ध्यानोंमें चार प्रकारके ध्यान हैं-- शभ्र्तध्यार) 
रोद्रध्यान, धर्मध्यान) शुक्लध्यास | आर्तृध्यान करने वाले की उतनी बढ़ी 
डुर्गति नहीं दोती, जितनी बड़ी दुर्गति रोद्रध्यान करने वालेकी होती है। 
बर्तध्यान कद्दते हैं आतिमें, क्‍लेशमें ध्यान होना | इष्टकां वियोंग होने पर 
उसके संयोंगके लिये ध्यान चलाना शआर्तध्यान हुआ। अनिष्टका संयोग 
होने पर उसके वियोगक लिये ध्यान बनाना, ढुःखी दीना अथवा इच्छा द.र 
के हैरानी करना-“यदह सब आतंध्यान है । इस आर्तव्यानके फलसें विशेष 
दुर्गति नहीं होती, पर रोद्रध्यानके फलमें विशेष डुर्गत होती है । दिस. में 
आनन्द मानना) मूठ बोलनेमें आनन्द मानता, चोरीसें आनन्द मानना 
और विपयोक्ठे संरक्षणमें आनन्द मानना रोद्रध्यान है । 

रोद्रध्यानकी विशिष्टपापरूपताका अमा।ण-- रोद्रध्यान पद्चम गुण- 
स्थान तक सम्भव है। आगे नदीं; किन्तु आतंध्यान छठवें गुणस्थानमें भी 
सम्भव है | इष्टका वियोग होने परः दुःख द्वोना कदाचित्‌ मुनियोंके भी 
हुआ करता है| उनका कोई प्रिय शिष्य कष्टसें है तो उनके भी कष्ट हो 
जाये या कोई प्रतिकूल शिप्य पीछा दी न छोड़ता दो उसके पीछे खेद हो 
जासा--यदह साधुबोंक भी दो सकता है। उसका भी थोड़ा ख्यात्र रहदे दो 
यह छंठे गुणस्थान तक द्वो सकता है। राब्रध्यानी तो पञ्चममगुणस्थानसे 
झागे ही नहीं पहुंच सकता, बल्कि सम्यक्‍त्व द्वोने पर भी 3 
ध्यान नहीं होता । कऋ.रआशय वहां भी नहीं होता है | जेसे चिस शरीरका 
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चमड़ा ही छील दिया गया, यहां रोम कहांसे ठहरेंगे | यों ही जहां समस्त 
परद्रव्योंकों अस्वीकार कर दिया गया कि ये सेरे नहीं हैं, मे तो अपने स्व- 
रूप सतमात्र हूं; अपने आपके अह्व तरूप हूं | यों ध्य न करके जहां समस्त 
परद्रव्योंका परिहार कर दिया गया है। उपयोगसे बह्ां परकीय वस्तुको 
प्रहण कर ज्ेत्ा यह कहां सम्भव हो सकता हे ? 

शुद्ध आशयका परिणाम-- भैया ! सब लगनकी बात है। जिसकी 
जिस ओर लगन हो जाती है; उसको वही चीज सुहाया करती है| जब 
तक मिथ्यात्यमें घासित हृदय है और परकीय पदार्थकि रूदख्यमें लगे हुए 
हैं तो वहां संसारकी ही घुनमें लग जाना पड़ेगा । जो अपने आपका, 
सर्वविविक्त, निरमज्, सवसे अपरिचित केवल अपने आपकी ही जिम्मेदारी 
में रहने वाल्ले इस आत्मतत्त्वका परिच यपा लेता है; उसके तो घरमें वसने 
बाल्ले स्त्री पुत्रों पर भी मोह नहीं रहता है | अब जो घरमें रहते हैं; सारे 
काम करते हैं, वे यूहस्थ भी कतंव्य जानकर करते हैं; किन्तु आत्मामे उन 
समरत्र परकीय सद्ररयोक्ति फर्तन्यमें प्रसन्‍नता नहीं है, शन्तरमें लगन तों 
एक आत्महितकी ही पड़ी हुई है। और देखो कि ऐसे. सुंधोध, अबुद्धचेता, 
ज्ञानी वन जाने पर भी उसके बेसव्में फक नहीं आता, बल्कि वेंभवबृद्धिको 
ही प्राप्त होता है। कोई धन द्वाथ पैर पीटनेसे नहीं आता है? यह तो सब 
पुण्योद्यकरी घात हैं ओर पुएयका उदय होता है धर्मपालनसे। सदूविचार 
से | जो पुरुष अचौय॑ मद्दाव्यतका शुद्ध मनसे पालन करता हैं। उसको इस 
लोकमें भी बेभवका सव्बय स्वमेव होता है और परभवमें भी देवगतिकों 
प्राप्त कर देवोंकी ऋद्धियोंका सुख शआराप्त होता है । 

परसे विरक्तिमें स्वस्थ लाभ-- यह वैभव छायाकी तरह है। जेसे 
छायाको पक्रड़ोगे तो वह दूर भागेगी ओर छोड़े रहोगे तो पीछे पीछे दी 
चलेगी | योंद्ी इस वेभवको छोड़े रहोगे, त्यागे हुए रहोगे। विषिक्त माने 
रद्ोंगे तो यह वैभव पीछे आला करेगा ओर कोई इस पेभवफों पकड़नेके 
लिब्े बढ़ेगा तो वह बेभव उससे दूर भागा करेगा | देखो कि तीथकरनाथ 
ने वि(्त होकर सर्ववेसवका परित्य ग किया और आत्मसाधना की; भरः 
हंत दो गये, परिभ्रहसे दूर हुए, उसके फलमें अनुपम समवशरणवी रच्ना 
हुईं | उसमें एक गन्धकुटी वनी हुई है, रत्नोंका सिंहासन वना हुआ हूँ 
इतने ऊपर प्रभु विराज रहे हैं। तो यदि इस वेभवको छोड़े हुए रहे.गें तो 
यह तुम्दारे पीछे पाछे चलेगा ओर यदि इसको ग्रहण करने चेप्टा की 
तो यई दुर भागेगः | एरद्रव्ट< अर्बीकारतासे, अचआयद्यत्के प/लनेसे 
सदूबुद्धि रहनी है। संसार कटता है. आर फिर अन्तमें मोक्षप्रदकी प्राप्ति 
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वृद्द ण॒ इच्छिरूव॑ वांद्याभावं॑ णिवत्तदे तासु । 
'मेहुणसण्णविवज्जियपरिणामो अहब तुरियवदं ॥६॥ हे 
प्रह्मवयत्रतमें कतंव्य - व्यवहारचारित्रके प्रकरणमें पंचमहादत्रतोंमें 
से यह चतुर्थ त्रह्मचर्य मह्दात्॒तका स्वरूप है । स्त्रियोंका रूप देखकर उनमें 
वाब्-छा परिणामका न करना अथवा मेथुनसंज्ञारहित जो परिणाम हैं 
उसे त्रह्मचय्रत कद्दा हैं| तह.चय ज्तका पालन करने वाले पुरुषकों शीत 
के नव वाड़ोंकी भी रक्षा करनी चाहिए। कामनीय [स्त्रीजनोंके मन हरने 
वाले अंगोंका निरीक्षण भी न करना चाहिए। यद्यपि बाह्मपदा्थकि प्रसंग 
से विकार नहीं होते किन्तु सत्रयंके परिणामसे विकार होते हैं, फिर भी 
विकारपरिशामोंके साधनभूत, विषयभूत वाह्मपदार्थ हैं। इस कारण 
चरणानुयोगकी पद्धतिसे बाह्मपदार्थोका प्रसंग भी दूर करना चाहिए । 
सुन्दरताका मूल-- एक पोराशिक घटना है, एक नगरका २७ पुत्र 
शहरमें भ्रमण कर रहा था| उसे किसी सेठके घरपर एक वधू दीखी। वह 
रूपवती थी । राजपुत्रके मनमें कामवासना जागृत हुईं। अब वह न खाये, 
न पिये, उप्त ही वेबकूफीकी धुनमें राजपुत्र कष्ट सहने लगा | किसी दासी 
ने पूछा कि आखिर ऐसा कौलसा कठिन काम है जिस पर तुम इतने उदास 
हो ? कारण पूछा तो राजपुत्रने बता भी दिया। दासी बोली कि हस इस 
कार्यकी पूर्ति करंगी । वह सेठके घर पहुंची | उस बधूसे वात कट्दी । बधू 
सुशील थी | उसने निपेव किया। दासीने कद्दा--अच्छा एक बार ध्स 
राजपुत्रसे वात तो करलो | ठीक है, कह कर बधु ने समय दिया । वधूने 
राजपुत्रसे का कि तुम १५ दिन बाद हमारे मकान पर पधारना | १४ दिन 
में उस बधूने क्‍या किया कि दृस्तोंकी दवा ली जिससे खूब दस्त लगे | 
आर दरुत एक मिट्टोके मटक में किया करे | १० दिनमें ही वह घड़ा सलसे 
भर गया और उस घड़ेके ऊपर रंग विरंगे चमकौले कागज आदिक लगा- 
कर उसे वहुत सुद्दावना वना दिया, व १५ वे दिन बह राजपुत्र आया 
तो उसे देखा तो बिल्कुल ढुवलो पनल्लो; हड्डो निकली ओर सूरत भी बिगड़ी 
थी | राजपुत्र देखकर बड़े आश्चयमें पढ़ा । २, वह वधू कहती हैं कि इस 
शरीरसे इन हृड्डियोंसे श्रीति द्वो तो इन हंडियोंको निरखलो ओर मेरी 
न्द्रता पर तुम मोहित हो तो चलो हमने अपनी सुन्द्रता जहां रख दी 
है, दिखायें | बह ले गयी अपनी सुन्द्रताका मृ्न दिखात्ते | कद्दा उस मटके 
की खालो--उसके अन्दर सारी सुन्दरता भरी रबखी है, उस सुन्दरता से 
तुम प्यार कर लो | ज्यों उसने खोला कि सारा कमरा हुर्गन्धसे भर गया । 
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संसारी सुमट का पराक्रम-- सैया ! क्या है इस शरीरके अन्दर | 
परन्तु रागभावका उदय होता है तो छुछप भी, बदशकल भी इसे सुददावत्ता 
लगने लगता है । ज्ञान विवेक यदि बना हुआ है लो अँचेसे ऊँचे रूपमें भी 
उसे सब असार ही नजर आता है| क्‍या है, भीतरसे बाहर तक सर्चन्न 
अपवित्र अपवित्र ही पदार्थ है । विधिने तो यह मनुष्य शरीर मानो?्श्रिप- 
त्रित्र इसी लिए चनाया था कि यह जीव, यह मनुष्य ऐसे अखार शरीरफो 
देखकर ज्ञान और बेराग्यमें बढ़ जायेगा; किन्तु देखो इस संसारी छुभटका 
पराक्रम यह व्यामोही मिथ्यादष्टि जीच ऐसे अपविन्न शरीर में भी पवित्रता 
ओर हितकारिता का अनुभव वनाये जा रहा है । 


...ऋद्यचारीकी शुचिता व व्यभिचारीकी अशचिता-- ब्रहचर्यके समान 
ओर त्रत क्‍या है ? वद्धाचारी पुरुषको सदा पवित्र साना गया है। व्यभि- 
चारी जीव सत्-सत्न कर भी खूब साथुनसे नहायें तो भी वे पविन्न नहीं कह्टे 
जा सकते। हां श्रावक जनोंके स्व॒दार संनोपत्रत होता है । श्रावक्जन फेषल 
अपनी विवादिता स्त्रीमें ही संतुष्ट रहते हैं शोर जहां भी कामवासना 
अधिक नहीं रखते । बह कुछ भला है किन्तु पूर्ण पत्चित्रता पूर्ण तरहनम्चर्यमें 
है । वेश्यागामी पुरुषको, परस्त्रीगासी पुरुषको सदा सुतक बताया गया है 
जेसे घर्मम्रागेमें सूतक पातक क्गता है जन्सके १० दिन तक झर्थानःच्चा 
जिसके घरमें पंदा होता है बह १० दिन तक भगवानका अभिषेक न फरे+ 
अष्टद्रव्योंसे पूजन न करे आदिक कुछ रुकावट की जाती हैं। साधुको पात्र 
में आदर दाल न दें। ऐसे ही सरणकालमें १९ दितका पातक लगा करता 

आर बारहयें दिलके घाद तेरहवें दिन बह शुद्ध हो जाता है। यह 
तेरहवां दिन साधुको आद्वार करानेका है जिसे लोग कहते हैं तेरहवीं | घडढ 
तेरहवीं तो साधुबोंका हक है, पर साधुबॉका हक छुड़ाकर पंचोने अपना 
हक कर लिया। १२ दिन तक पात्र दान नहीं कर सकता; तेरहवें दिभ 
पात्रदान करेगा। तो जन्म ओर सरणमें १०-१२ दिनके ही सूतक पातक 
होते है किन्तु जो व्यभिचारी है। परस्त्रीगामी है अथवा परपुरुषगामिली 
स्त्री है, या वेश्यागामी पुरुष है या स्वयं वेश्या है; इनको तो जिन्दगी 


सूर् ५ 3... ०७ से 
छ नक पातक है | उनको अधिकार नहीं दिया गया कि वे अभिषेक 
क्‌ 


गृहस्थोंका कर्तव्य स्वदारसंतीप हत व अधिकाधिफ पूर्ण तरह चर्य-- 

ग्रदत्थजताक सरदार संतोष त्रत तो नियससे होना अआञाहिए। रचस्त्रीके 
हम न हक रु 

सिवाय अन्य क्रिसी स्त्रीके प्रति खोटा परिणास भी न् रखना; काम 
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सम्बन्धी यह त्रत तो प्रत्येक ग्रहस्थके होना ही चाहिए। न हो यदि यहद्द 
न्रत तो उससे केवल एक द्वी तुक्सान नहीं है, सारे तुक्‍्सान हैं | प्रथम तो 
उसका चित्त अध्थिर रहेगा क्‍योंकि परस्त्री दूसरेके अधिकारकी स्त्री 
उससे छिपकर चोशी-चोरी कहीं «वसर बनाकर कितनी विडस्दनाएं 
करेगा) उसका चित्त >्थिर नहीं रह सकता | फिर दूसरे कामवासनाकी 
अधिकताका वंघ है । फिर पिटाई भी छगे, जेल भी जाय; कद्दों जान भी 
चली जाय | दूसरे पुरुषको मालूम द्वोने पर वह गम न्न खायेगा। बह तो 
जान लेनेकी सोचेगा | ये सारे नुक्सान हैं और घमंधारण करनेका तो 
पात्र ही नहीं हो सकता, इसलिए स्वदारसंतोषत्रत तो आवककऊे होता ही हैं। 
परन्तु स्वद्ारामें भी त्रह्नचर्यका घात बहुत कंम करे! अधिकाधिक त्ह्मचर्य 
का पालन करे । अत्र इस भादोंमें सोलद्द कारणबत थ्रायेंगे, ऐसे ब्तोंमें 
प्रद्यवर्य का पालन करें| यह चातुर्मास सम्बन्धी बानावरण भी धर्मोपालनके 
लिए बना है ! तो भाद्रमास भर तो पूर्ण तरह्मचर्यका पालन नियमसे होना 
चाहिए । 
ब्रह्मचयैका प्रभाव-- भैया ! अह्मचर्यमें अनेकगुण हैं--बुद्धि व्येब- 

स्थित रहे, सदा निर्भयता रहे) आत्मसाधनका पात्र हो सके। पचेन्द्रियके 
विषयोंमें यद्यपि रसनाका विपय, घाणका विषय, नेत्रका विषय और कर्ण 
का विषय ये भी विषय दी हैं। किन्तु इन विषयोको अल्गसे कहा; पापमें 

नहीं दिखाया ओर एक स्पर्शन इन्द्रियका विषय जो कामसेवन है उस फार- 
सेवनको क्‍यों दिखाया ? इसका कारण यह है कि अन्य विषयोंके प्रसंगम 

भी कदाचित्‌ गुणी पुरुषों को होश रह सकता छै। विवेक रह सकता है 

किन्तु कामसेवनके असंगमें विवेकका रहना वहुत कठिन है।इस कारण 

इस कुशीलकों अलगसे पापमें गिनाया गया हैं। “जहां सुमति तह सम्पति 

नाना; जहां कुमति तहं विपति निधाना ।? सुमति हमारी वन सके, उसका 

मूल उपाय तो अज्मचर्य है । 5 

ब्रह्मचर्यके धातमें हानिकी सूचना-- किसी कविने लिखा हैं--कोई 

उपदेश दे रहा था कि अ्मचयका पालन करो | किसी ने पूछा महाराज हम 

श्रहन्चर्यका पूर्णपालन न कर सकें तो ! अच्छा पर्षमें दो चार दिन छोड़ 

कर बाकी समय तो अह्मच्र्यका पाज़्न करों। कोई दूसरा पूछने लगा। 

इतना भी इस नहीं कर सकते तो १ अच्छा तो एक साहसें दो तीन दिन 

छोड़कर वाकी सव दिन तो त्ह्मनयंसे रहो और इतना भी न कर सके तो 
१०-४५ दिन और वहा छो। और इतना भी न कर सके तो ? भाई ऐसा 
करो कि पहिले वाजारसे जाकंर कफ्फन खरीदकर ले आवो, अपने घरसें' 


हे ए 
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घर लो और फिर जो मनमें आए सो करो। 
त्रह्मचय॑ तपके अभाषमें बरबादी-- त्रह्मचर्यके समान तप क्‍या 
होगा ? वह पुरुष धर्मात्मावोंका प्यारा हैं; भगवानका भक्त है, मोक्षमार्गका 
पथिक है जो त्रह्मचर्यश्रतका वहुत आदर करता है। देखों ओर विपयोके 
सेवनमें बल बीयय॑ नहीं घटता, आत्मवल तो वहां भी घटता है किन्तु कुशील 
सेवनमें शक्ति भी घटे ओर अनेक विपत्तियां भी शआयें। चलो भोजन 
किया बढ़िया रसीला खाया, रस खाया, शरीर पृष्ठ द्वोगा, थोढ़ा मान लों, 
पर कुशीलसेवनसे लाभ कोनसा मिला ? शरीरबल भी घटा, ओर दो 
चार मिनटके कामसेवनके ध्यानमें रहकर दो चार घंटे भी वरवाद किये; 
दिमाग बिगड़ गया; कर्म वंध भी विकट हो गया, सारे नुक्सान ही हैं । 
फिर भी यह व्यामोही जीव अपनी वरबादीको नहीं देखता है और मूढ़ता 
के ही कार्य करता हैं | ब्रहल्ययकों परम तप बताया गया है । शोर तप ह्दी 
क्या) जितने । गुण हैं, तप+ भत्मतेज, धन) बल सब कुछ इस अद्मच्य्य 
पर आधारित है | मनुष्ियको सत्संगका बढ़ा ध्यान रखना चअहिए। कभी 
ऐसी खोटी गोष्टीमें न रहें जिस गोष्टीमें रह#र इसका घ्यान बिगड़े, खोटी 
बातोंकी ओर चित्त जाय । 
खोटी गोष्टीका असर - पूर्व कालमें एक चारुद्तत्त सेठ हो गये हैँ, 
वे बड़े नम्न चिनयी धर्मोत्मा थे। चारुइृत् जब कुमार थे, छोटी उम्रके थे, 
किशोर अन्रस्थाके थे तव शादो हो गयी) परन्तु स्त्रीके साथ रहें ही नहीं | 
कुछ जानते भी न थे; इतना प्राकृतिक सुशील थे। लोग बढ़े हैरान हुए कि 
इस आरुदतकों कामकी वासना केसे जगे, इनमें कामकी प्रकृति केसे 
आये ? बहुत उपाय किया घरमें, पर कुछ सफलता न मिली | तो सलाह 
करके चरुदत्तकं चाचाने ऐसा सोचा कि इसे वेश्याबोंकी गलीमें से ले 
जाया जाये, भोर सामने से एक दुष्ट मदेन्मच हाथीकों छोड़ा जाय तो 
उस बिपत्तिक प्रसंगमें इसे वेश्याके घर ले चलेंगे । बेश्याएं हो बड़ी नटखट 
होती है) इसे वश कर्‌ लेंगो | ऐसा दी किया । एक सकरी गली में चारुदृत्त 
को ले गए और सामने से एक हाथी छुड़बा दिया। चारूदत्त और चाचा 
दोनों वेश्याके घर पहुंचे । चाचा को कोई अयोजन न था, चारुदत्तको मात्र 
फंसानेका भाव था। वेश्य। जुवाकी चौज सामने रखकर कहने ज़्गी, चाचा 
जी खेलिये ना, चाचा जी चौपड़ खेलने लगे । चारुदृत्त बेठ गया। उसने 
भी सीख लिया? चारुदत्तने कह्दा कि ठुम भी कोई गोट फेंको, लगावो 
अपने दांवमें; तो थोड़ा उसे भी खिलवाया। इतनेसें चाचा तो कोई बहाना 
करके थोड़ी देरको घरसे निकल गये और यहां चारुदत्तकी बुद्धि खराब हो 
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गयी ! उस वेश्याकी लड़की ने उससे प्रेमालाप किया और ऐसा संकल्प 
किया कि हम तुम्हारे सिब्राय अन्य किसी पुरुषके साथ प्रीति न रवखेंगी । 
इस तरहसे वह फंस गाया | घर आता रहा ओर जाता रहा | और जितना 
भी घरमें घन था सर नारुदत्त ने वरवाद कर दिया। फिर अंतमें उनका 
सुधार हुआ, त्याग हुआ; सब कुछ हुआ, पर देखो तो सही कि जिसको 
कुछ मान भी न था; जानता मी न था; बढ़ा सुशील पुरुष था; वह भी 
खोटी संगतिसें आकर अपने पदसे च्युत हो गया । 

शीलभावकी निर्मंलता-- सहाराज सुनाया करते थे कि एक गरी- 
विनीके २ लड़के वनारसमें पढ़ रहे थे। बोडिंग हाउसमें रहते थे मुफ्त ही 
पड़ते थे। वे गरीब थे; वे दोनों एक ही विस्तरमें सोते थे। एक ही साथ 
पढ़ते थे। बड़े बुद्धिमान्‌ थे | तो कई वर्षों तक खूब पढ़ा | बादमें चड़े लड़के 
की शादी हो गयी, घर रहे) पर कुछ जाने नहीं खोटी बातकों | तो बहने 
तनदकों कहा, ननदने मां को कहद्दा, मां ने कद्दा कि वेटा तुम्हें उसी कम रेमें 
रहना चाहिए | क्‍यों मां ? अरे बेटा वहां रहा ही जाता हैं। एकांत कमरे 
में ही रहना चाहिए ओर एक ही संग सोना चद्विए। उससे क्या होता 

! श्ररे उससे संतान होती हैं, छुल चलता है, तो लड़का बोलता है कि 

मांतू बड़ी कूठी है। अरे एक साथ सोने से बच्चे हों तो ४-७ बे इस 
दोनों भाई बनारसमें एक साथ सोये तो अभी तक बच्चे क्‍यों न हुए ? 
तो देखो पह वालक कितनी निमंलतासे भरा हुआ था। सिखाते-सिखाते 
भी खोंटी वात न आने पाये, ऐसे पुरुष भी हुआ करते है। ५ 

ब्रह्मचयंकी पवित्रतासे नरजन्मकी सफल्ता-- ऋह्ययसे बढ़कर 
ओर पवित्रता किसे मानते हो ? साधुजन बद्मजयेकी मूर्ति हैं और इसी 
कारण बे स्नान भी नहीं. करते तो भी उनका शरणर पवित्र माना जाता है 
ओर पूजा जाता है | जीवनमें एक इस त्रह.चर्यका अधिकाधिक पालत्न॑ 
करो । इससे नर-जन्मकी सफलता पायेंगे। नहीं तो यह समय गुजर 
जायेगा; मरणकाल निकट आ जायेगा। गुजर गए; किन्तु बअरह्मचर्यकी 
साधना न कर सके; उस मल्रिनताके ही परिणाममें बश कर जीवन खो 
दिया तो क्‍या ज्ञाभ पाया ? जिनकी आयु अधिक है। जो ४०, ४४ बर्षके 
हो गए ऐसे ग्रृहस्थजनोंकों तो मय स्त्रीके आजन्म त्रत ले ही लेना चाहिए । 
कौनसी कठिनाई है। उससे लाभ अनेक हैं; ओर जो युवकजन हैं उनको 
भी पर्चा दिनोंमें अएमी, चतुर्दशी, दशलाक्षणी, अष्टौहिका तीनोंमें ऐसे 
पन्नों में त्रह्मचर्यका नियम रखना और साथ ही महीनामें तीन, चार दिन्न 
की छूट रखकर वाकी सब दिलोंमें अद्यचययं तन रखता चाहिए ऋर ग्से 
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धारणके बाद जब तक बालक दी वर्षका न दो जाये; १॥ घर्षफा न हो जावे 

तब तक ऋ्रह्वणयंका पालन करना आादिये। अपने कर्तव्यसे चुके तो चह्दां 

केबल अपना ही अनर्थ नहीं किया गया, दूसरेका भी अनर्थ किया। फिर 

कामसेचनमें तत्त्व क्या निकला ? क्या मिल गया ? धनी बन गये अथवा 

शरीरबल बढ़ गया ? वह्कि धनका भी लुक्सान, शरीरवलका भी छुक्सान 
ब््े * 

ओर आंतरिक तह्मज्ञान। तह्देवसे भी हाथ धोया | सारे जुक्सान ही द्वोते 


दीनवृत्ति-- इस कल्पित विपयसुखके सम्बन्धमें क्षत्रचृद्धामणिमें यह 
लिखा है कि इस विष्टा म/ मृत्र आदिकसे वेष्ठित इस चमंके साथ यह 
बराक दीन प्राणी कामसेवन करता हुआ अपनेकों सुखी मानता हुआ 
'गढढ़ेमें; बरबादीमें गिरा रद्दा है; इसकी इसे खबर भी नहीं है । कामनियों 
में किसी प्रकारका फोवूहल न करे हँसी मजाक भरी बात न बोले, चित्तर्मे 
उनकी वाजूछा न रखे ओर त्रह्मचरयका पालन करे | 

गृहस्थका त्र्नचर्यासुत्रन में ही भला गुजरा-- भैया ! एक बात और 
जानियेगा कि जो स्त्री अच्छी है; कुर्तीन है; रूपचती है; वह स्त्री तो किसी 
परपुरुषको चाहती भी नहीं है । जो चाहने बाली होगी परपुरुपषको, पह् 
अनेक अवगुर्णोंसे भरी हुई होगी । रूप भी उत्तम नहीं होता है कुशील स्त्री 
का और भाव परिणाम भी ऊँचा नहीं दोता । आकर्षण हुआ फरता है तो 
गुणोंके साथ हुगा करता है | कोई बालक काला भी हो थोड़ा गन्दा भी 
रहता हो, किन्तु विनयशील हे; क्षमावान्‌ हो, चतुर हो; आपकी सेवा करे 
तो आपको वह वालक कितना प्रिय लगता है और कोई बालक रूपका' 
बड़ा सुन्दर हो तो उस रूपको खाना थोड़े ही है; जबकि वह गाली बोलता 
है, छूत्त कपट करता है ओर आपका नुक्शान किया करता है; गुस्सा भी 
हो जाता है तो ऐसा बालक आपको सुद्दायेगा क्‍या ! नहीं सुद्दायेगा। तो 
ग़ुणोंक साथ लोकिक बातों का भी आकर्षण चलता है। जिसमें गुण होंगे 
उसके साथ तो कामबासनाका सम्बन्ध वन ही नहीं सकता । परस्त्री < । 
परपुरुषकी बात कह रहे हैं कि जिससे कामवासनाका सम्बन्ध बन जाये 
बह अवगुणोंसे भरा हुआ होगा; वह आकषणके योग्य नहीं है । इसलिये 
एक यह निर्णय रखना कि गृहस्थजन स्वदारसंतोष ज्तका पालन करें 
और जिनके स्त्री नहीं है, वे गृहस्थजन पूर्ण ऋद्मचर्यका अन्तरज्ञसे पालन 
कर । 

ब्रहनचर्य परमदेचता-- यह ब्रह्मचर्य त्रत उत्तमतासे बहां 
पुरुतवेद, स्त्रीवेद; नपु समवेद नामकी जो कपायें हैं, रनके बीत हा 2 


गाया ४९ ४१ 
सेथुन संज्ञाके परिणाम होते हैं; उनका त्याग जहां रहे। पवित्र परिणाम 
जहां रद्दता हैं; पद्दां कामका भाव ही न रहे तो ऐसे सन्त पुरुषोंमें जह्मचर्य 
त्रत दोता है । इस त्रद्माचय ज्तकी पूजा करे, इसका आदर करें। जेसे कि 
अहिसात्रत इबारे आदरके योग्य है ऐसे ही नहःचर्यंत्रत हमारे आदर करने 
के योग्य है । झट्टसाको देवताका रूप कहा है। अहिंसाको अद्य कहा है । 
अहिंसा माममें तो त्रह्म लगाना पड़ा; पर ऋरह्मचर्यसें तो ब्रह्म शब्द पहिलेसे 
ही लगा हुआ है । श्रतः अद्बच्यर्य परमत्रह्म है । 
छा बजे! व्यवहारक 

परमार्थ आचरण--भेया ! ऐसी बृत्ति रखो कि तुम्हारे व्यवह्रको देख 
कर दूसरे जन भी ऋरह्मच्यंत्रतमें उत्साही हों | शुद्ध मनसे अपने ज्ञानस्वरूप 
ब्रह्मा आदर करें ओर यह मन्तें परिणाम रक्‍्खें कि मुझे तो इस निज- 
ज्ञानस्वरूपत्रह्ममें रमना है | यही है परमाथ उत्तम त्रह्नचर्य है। जहां मेरा 
यह काम पड़ा हुआ है कि मुके अपने आत्माके स्वरूपसें तीन होना है 
ऐसा कामका उद्देश्य करे, वहां किसी परपुरुष या परस्त्रीका रूप देखने 
का सनमें खोटा परिणाम न करें! बऋानार्यसे सब कुछ लाभ होगा; सो 
अविकाधिक त्रह्म्चर्यका पालन करें; इसमें ही हित है । 

- +. शुद्ध.आशय विना बचनोंसे क्‍या त्ञाभ (-- जेसे यश, नाम; कीर्ति 
की याह न रखनी चाहिये- पसे ही उपदेश करके कोई यश ओर नासकी 
आाइका ही उद्देश्य बनाये और लोग कहें कि वाह कितना बैरांग्यपूर्ण 
उपदेश इसने कहा है ?-ऐसे यशकी चाहकी “मनसें भावषन्ता रहे और उस 
भात्रज्ासे ही प्रेरित दोकर.दुनियाको यश न चाहला- चाहिए, यश चुरी 
चीज है.आदिक। इस प्रकारके उपदेश करे तो उसका उपदेश उसके जिये 
कोई लाभ देने वाला नहीं है । इस ही प्रकार कामनियोंकी शरीर विभूति 
को, वराग्य दिलाने वाली बातकों सुने ओर सुनते, हुए स्त्रियोंके शरीर 
बैभवका दी स्मरण रखे अथवा त्रह्मच्ययकी लय में ओर देहरूपसे बेराग्य 
होनेकी चर्चा करते हुएमें स्त्रियोंके मनोहर अंगोंका स्मरण किया करे तो 
उस अजञ्यौसे और श्रवणसे लाभ क्या हुआ ? अरे ! ल्ञाभ तो छुछ भी नहीं 
हुआ | 
क्र वास्तविक लाभकी दृष्टि-- हे मुमुझु श्त्मन्‌ ! तू एक शाश्वत्‌ 
अनादि अनन्त नित्य प्रकाशमात्र इस कारण सहजपरमात्मतत्ततकी उपासना 
छोड़कर अत्यन्त असार क्षरिक सुखके लिये जो कि कल्पितमात्र है।इस 
क्षशिक सायास्वरूप देहके क्‍यों व्यामोहको प्राप्त होता है ? वास्तबिक ल्ाम 
बढ होता है, जहां अन्तरद्नसे सबंथा पूर्ण इृढ़तापूवक कामवासनाका परि- 
त्याग करे और एक निजश्ायकरवरूप दशनकी घुनि बनाये) वही वास्तविक 
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योंगी है, वही परमहँस है। जैसे लोकमें कह्दते हैं कि परमहँस संनन्‍्यासी 
बाह्य वातोंसे वेखबर रहते हैं । कोई जबरदस्ती खिलावे तो रंदायं । कहां, पढ़े 
हैं, क्या हो रहा है ? कुछ सुधि नहीं है. | वे अपने त्रद्रवरूपके अवलोकन्तमें 
ही लीन रहा करते हैं| ऐसी दृत्कृष्ट शवम्था जहां है; निज शुद्ध ज्लायक- 
स्वरूपके ही अलुभवम चित्त रमा करे, ज्ञान वसा. करे--ऐसे योगी संत ही 
परमार्थन्रक्षचर्यक्री मूर्ति हैं। लि 
हृह सत्संकल्प-- भेया ! दृढ़ताके साथ संकल्प करें कि कामवासना 
सम्बन्धी बाते, दुर्भाव सम्बन्धी बातें अपनेमें न आने दें-- ऐसी दृढ़ स्वधना 
के साथ ज्कचयत्रतका पालन साधु-संन-महन्तोंके होता है। सर्वत्रत तप 
साधनाओंका मूल यह ब्रहम्चरय॑त्रत है । कल्पना करो कि कोई पुरुष ब्रदवश्वर्य 
त्रतका तो पालन नहीं करता, किन्तु परस्त्रीगमत, वेश्यागमन आदि बहुत 
चर्ऊे लगे हैं छर वह धर्मकार्यमें आगे आगे बढ़े, पूजन विधान, समारोह, 
यज्ष, मन्त्र, होम) पूजा आदि सब करे तो बनाओ तो सही कि उन सब 
कर्तेव्योंका धहां पर क्या अर्थ है ? ओर एक पुरुष ऋध््ययेका सच्चा पालक 
! सप्तमें भी कासवासना जागृति नहीं होती है, ऐसा पुरुष तो स्वतः दी 
धर्मात्मा है । 
शुद्ध आाशयकी भावना-- धम्म तन-मन वच्यनकी चेष्टासे नहीं हुशा 
करता है । धर्म तो आत्माके शुद्ध आशयमें है। ऐसी प्रार्थना करे आात्म- 
अभुसे, परभार्थप्रसुसे कि हे नाथ ! ओर चाहे जितने संकट आ जायें, १२ 
जचित्तमें दुर्भाव उत्पन्न न हों शुद्ध ज्ञायकस्वरूप निजनहमें आच्रश कर 
ने का सास परसार्थत्रह्चर्य है। इस परमार्थत्रहनचर्यकी साधनाफे लिबेजो 
रीलबत अंगीकार किया गया है) वह ही अहचय महाज्त है। अथ इस 
अहाचाय महान्नतक बर्शनके बादू परिभ्रह त्याग मसद्दागगतका स्वरूप कह रहे 


“सम्वेसि गंधाणं तागो णिरवेक््खभावणापुन्ध॑ । 
कप: भशियं आरित्तमरं बहुंतस्स ॥६०॥ 

_परिम्न तत्थाग ही सिरपेश्नवोपूनेकता-- निरपेश्भावनापूर्वक ' समस्त 
परिभ्रद्दोंका त्य.ग करना; इसका नाम है परिभ्रदृत्याग मद्दाव्रत। जब तक 
निएपेश्न बत्ति न जगेगी; तत्॒ तक परिम्रहृत्याग सच्चे मायनेमें महीं हो 
सकता । कोई पुरुष इस न कि साधु संत्तोंका आद्र होता है। इम- 
लिए घरको छोड़कर परिग्रहका त्याग करके साधु बन जाना चाहिए तो 
क्या-वह परिप्रह त्यागी हैं ! भत्ते ही घरद्वार छोड़ दे, घन वेभव छोड़ दे। 
किस्तु लोकमें सेरा सम्मान भी हो और बड़े आरामसे जीवन भी चलते 
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यह जहां लक्ष्य होता है बद्द तो मद्दापरिग्रद्द पाप है । 
अन्तरद्प रिप्रहत्यागर्म वास्तविक निष्परिग्रहता-- इस पौदूगलिक 
परिग्रहने क्‍या कसूर किया हैं ? बह्द तो रूंपी पदार्थ हैं। कुछ आपसे बोलते 
चालते भी नहीं हैं। इन जड़ पदार्थोके त्यागसे परिग्रहत्याग नहीं फहदल्ञाता, 
किन्तु चित्तमें. किसी भी परतत्तं्वकी वाठछा न करने से परिग्रद्ृत्याग कह- 
लाता है। इसी कारण परियहके २४ भेद बताये हैं। १० तो बाह्य परिग्रह 
ओर १४ अंतरद्ज परिग्रह हैं | वाह्मपरिभरहोंका त्याग आशभ्यंतर परिग्रहसे 
निवृत्त होनेके लिए है; ओर आभ्यंतर परिग्रहका त्याग ही वास्तविक 
परिग्रहत्याग हैं | यों तो कोई कह्टे कि हमारी थालीमें जो भोजन न परसा 
जाय उसका मेरे बिल्कुल त्याग है, अरे अन्तरकी कल्पनाका त्याग है ज्ञो 
त्यागी है। बित्तमें तो बना हैं कि अमुक चीज कितनी अच्छी बनी है भोर 
चौके सें भी रक्खी है, ये लोग परोसते क्‍यों नहीं हैं ? अरे अंतरद्में तो 
कहपनाकी छड़ान चलें तो वहां केसे त्यागी कहला सबेगा ९ 
त्यागका प्रयोजन-- सैया ! त्याग किया जाता है अपने आपके 
ज्ञानपुधारसको छककर पीनेके लिए। आनन्दमय होनेके -लिए। त्यागका 
प्रयोजन कष्ट नहीं है, त्यागकां प्रयोजन शुद्ध आनन्दका अनुभव करना दे । 
यों सममिये कि मामूली चीज रखनेसे यदि बड़ी चीजका अलाभ होता है 
आर मामूली चीजके छोड़ने से बड़ी चीजका लाभ होता है तो विवेकी 
पुरुष उस मामूली चीजको छोड़नेमें जरा भी न दिच्केंगे। ज्ञानी संतकी 
ऐसी दी बृत्ति है ये जगतके विषय सुख अत्यन्त असार और पदनके 
कारण हैं | परिप्रहकी ममतामें जकड़ना। ,किसी स्त्री एवं पुरुषके सनेहमें 
बंध जान ये सारी वातें वरवादीकी ही हैं । ल्ञाम कुछ नहीं होता । 

' ज्ञालियोंका अन्नवल-- ज्ञानी पुरुषों मे अ रंगमें अपूर्वा बत्न होता 
है । जेपते कि ज्ञानीपुरष देवांगनाबोंके रूपको निरखकर अपनी बृत्तिसे शुद्ध 
भावषोंसे चलित नहीं द्वोता हैं. ऐसे ही ज्ञानीपुरुष दूसरेके. करोड़ों और 
अरबोंके वेभवकों देखकर चलित भी नहीं होते, आश्चयचकित भी नहीं 
होते, क्योंकि वे जानते हैं कि इन्द्ोंने इतनी धूल लपेट रक्खी है। रत्न 
जवाहिरान अमूल्य चीजें इनके पास हैं--इस दृश्टिसे वे ज्ञानी नहीं निरखते 
हैं। क्‍या होगा उन अमूल्य जवाहरातोंसे ?. प्रयोजन तो जीवनमें दो 
रोटियोंका है। इतना सारा नटखट परिश्रह्द ये सब किस लिए रख रहे हैं 
धनी पुरुष ?.वे तो इस जगत देवताको प्रसन्‍न करनेके लिए धन वेभव बढ़ा 
रहे हैं। ये मायामय क्ञोग द्वाड़ मांस नाक कान बाले लोग मेरी बढ़ारे कर 
दें, इतनी ठुच्छतावे लिए इस जीवनमें धनसंचय ब-रनेका वेजोड़ परिश्रम 
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क्रिया जा रहा है। रहेगा अंतर्मे कुछ नहीं 


निरपेक्षतामें ही कल्याण-- निरपेक्ष इत्ति ही परम अम्रत है । पर 
पंदार्थोंसे निरपेक्षताका भाष जगे तो परिभ्रददका त्याग बन सकता है अन्यथा 
नहीं । वड़े लोग निरपेक्ष वृत्ति तो - रखते नहीं ओर अपनी इज्जत बढ़ानेके 
लिए अथवा जीवनसें अच्छे भोजनका लाभ लेनेके लिए पंरिग्रहका त्याग 
कर देते हैं उन्हें आ्ाजीवन्त शांति नहों मित्र पाती) क्‍योंकि जेसा उद्देश्य 
बनाकर फाम किया जाय उसके अनुसार अन्तर्भावना दना वबटी है| ओह; 
निरपेक्ष बृत्ति चाले पुरुष नो यह आते हैं. कि लोगोंका जमघट मेरे पास 
न रहे) लोगोंक द्वारा की जाने वाली वढ़ाई मेरे सुननेमें मत आये | वे तो 
अपने आपमें अत्यधिक एकांत आहते हैं । परिग्रद्द केवल पेसेका ही नहीं है 
किन्तु आत्मच्वभावके रमणके अतिरिक्त अन्य कुछ आह करना बह सब 
परिप्रहके अन्तर्गत हैं । मुर्ो परिभ्रह है, वेदों शीका नाम परिप्रद्द है; ममता 
परिणामके न होनेको, निरपेक्षताके होनेकों निष्परिप्रदमाव कहा गया है । 


-निरपेश्षताका यत्त सम्यक्‌ अववोधन-- भैया ! जेंसे निरपेक्षता जगे 
उस कार्यके यत्नमें अधिक लगना आहिए। निरपेश्नदाका प्रतिपक्षी है सापे- 
क्षता अर्थोत्त परपदार्थोकी अपेभा वनाए रखना, परपदार्थोकी अपेक्षा तब 
बनायी जाती है जब यह ख्याल हो क्लि मेरा बड़प्पलक मेरा जीवन, मेरा 
सुख, मेरा सब कुछ भज्रा होनेकी बाव परपदार्थोक आधीन है, ऐसा सनरमें 
ख्याल हो तो परपदाथोत्री अपेक्ष' रच्खी जाती हैं । यदि निरपेक्षता चाइते 
हो अर्थात्‌ परपरपदार्थोंकी अपेक्षा मर रहें। ऐसी स्थिति चाहते हो तो 
सम्यगज्ञान वनाना आवश्यक है । 


अववोध्य यथार्थस्वरूप-- पअत्येक्त पदार्थ अपने स्व॒रूपसे सत्‌ है, 

अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे ही वह है। किसी अन्यके द्रव्यक्षेत्र कांल 
भावसे नहीं है। जगत्‌र्में अनन्तानन्त तो जीव हैं | जेसे हम आप एक-एक 
मनुष्य हैं, पशु पक्षी एक-एक जीवब हैं, कीड़ा सकोड़ा वंनस्पतियां ये भी 
अनन्तानुन्त हैं । अनन्तानन्त तो जीव हैं योर जीवोसे अन्तन्तानन्त गुणे 
हक / परमाणु हैं, क्योंकि सिद्धोंसे अनन्तगुणे तो ये संसारी जीव 
४ आर एक-एक संसारी जीवके साथ अनन्तानन्त कर्म परसारु बंधे & 
ओर अनन्तानन्त ऐसे कार्माण परमाणु भी छगे हुए हैं. जो अभी कर्म 
रूप तो नहीं हुए किन्तु कर्मरूप हो सकेंगे और फिर शरीरमें अनन्त 
परमाझु है | एक जीवके साथ अनन्त परमारु हैं। तव समझ लीजिए कि 
जीवॉसे अनन्तानन्तगुणे पुदूगल हुए या नहीं ? एक घसद्रच्य, एक अ्रपर्म 
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द्रव्य, एक-आकाश दुंव्यः ओर श्रसंख्यात., कालंद्रव्य । ये समस्त प्रत्येक 
द्रव्य अपने ही स्वरूपमें है; अपने :स्वरूपसे ही परिणंमते हैं, फिर मेरा 
- अन्य वस्तु पर क्या अधिकार ? किसी अन्य बस्तुका मेरे पर क्‍या अधि- 
कार ? सब खतंत्र हैं। ेृ | 

किसी पदार्थके द्वारा परपदार्थके कठ त्वका अभाव-- मैया ! किसी 
भी पदाथका कास किसी अन्यपदार्थके द्वारा नहों चात्ता | मेरा भी कार्य 
किसी अन्य पदार्थके द्वारा नहीं चलता । छुछ मान भी लीजिए कि निमित्त- 
नमित्तिक भावोंकी दृष्टिसे वो कोई परपदारथ मेरे किसी कार्यमें:निम्मित्त 
होता है तो बंह विभाषके कार्यमें निमित्त होता हैं, मेरे द्वितमें नि्मित्त नहीं 
होता हैं ।-.तब किसकी अपेक्षा रखना ९ ऐसी निरपेक्ष वृत्तिका आत्मा जिस 
का हो उस ज्ञानी संतके ही त्याग कहा जाता. है । 

- निरपेक्षइत्तिका एक प्रसिद्ध पीरा थक उदाहरण-- निरपेक्ष वृत्तिका 
पुराणमें एक उदाहरण है । यद्यपि भरत ऋखक्रवर्तीके परिप्रहका त्याग न था 
तो भी सम्यर्द््शनके प्रकाशके कारण उनके अन्तरमें बहुत ऊंची निरपेक्ष 
वृत्ति थी। एक बार किसी ज़िज्ञासुने मंत्रोसे प्रश्न किया कि ज्ञोग यह कहा 
करते हैं कि भरतजी घरमें भी विरागी हैं, यह केसे हो सकता है ? तो 
उनको इसका प्रमाण कराने के ल्ञिए उपाय किया । भरत चक्रवर्तीक मंत्री 
बोले कि तुमको यह तेलसे भरा कटोरे।.दिया जाता है; इसे हथेली में रक्खे 
हुए अक्रवर्तीके सारे वेभवकों देख आवो आओर।!मूठमूठ पहिलेसे सिखा 
दिया था, सो पहरेदारोंसे ,कद्ा--देखो -तुम चार पहरेदार इस जिज्नासु 
मनुष्यके आारों ओर चलकर इसे अक्रवर्तीके सारे बेभवकों दिखा लाना, 
ओर देखो एक भी बूंद तेल्न अगर .फटोरेसे गिरे तो इनका सिर उड़ा 
देना | गये वे तेलका कठोरा लिए हुए, चअक्रवर्तीका सारा-वेमव देख आये 
शौर वापिस आ| गये । मंत्री ने पूछा-बोलो भाई तुम घुड़शालामें गये थे 
हां गये थे। कितने घोड़े हैं और केसे घोड़े हैं ? बोला यह कुछ हंमें पता 
नहीं हैं | हमें तो इतना ज्ञान है कि अश्वशालामें गये ओर तुम अंतःपुरमें 
भी गये थे, रानीके महलोंके मुहल्ज्षेमें ?- हां बहां भी गये बतलावो केसे 
महत्न हैं; केसी रानियां थीं? बोला--यह मुझे, कुछ पता नहीं। इतना 
सामान्य-ज्ञान है कि हम रानियोंके, महलमें भी .गये थे। क्‍यों जी. तुम्हें 
सारी वातें विशेष क्‍यों नहीं मालूम ? जिज्ञासु बोला कि मेरा सारा ध्यान 
इस तेलके फटोरेपर था कहाँ बू द्‌ न गिर जाय; नहीं तो मेरी जान चली 
जायेगी। तो मंघीने समर्काया कि भरतच्क्रवर्तीका ध्यान चेंचल एक 
आत्महितमें हूगा रहता है, संसारकी असारता और निज आत्मस्वरूपकी 
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संर्वस्वसारता इसके ध्यानमें बसा करती है। उंद्य है पुण्यका॥ खण्डकी 
विभूति है; सो उसमें पढ़े हुए हैं; किन्तु ध्यान इनकां दितकी ओर है ओर 
ऐसा होता है | तभी तो कोई कोई बढ़े बड़े राजा मद्दाराजाधिराज चक्री 
सारे बेभवकों एक बारमें ही सर्वथा छोड़कर एक इस निम्न न्थव्यतर्म उप- 
योगी हुए हैं । पर 
आनन्दका स्रोत निजके अन्तरमें-- भया ! जो आनन्द अपने 
आपकी उपासनामें हैं। वह कहीं बाहर है क्या ? धन वेभवकों जोड़नेकी 
मनमें चिंता कल्पना बनाना यह तो बिल्कुल उचित नहीं है | ग्रुदृस्थोंका क्या 
कतंव्य है ? कतव्यको जानकर समय पर उस कतंव्यकों कर लें। क्‍या 
होगा १. जो होगा सव ठीक होगा । जो समागम होगा, उसमें ही गुजारा 
होगा । पर में इनना वेभव सम््वित कर डालूँ तो ऐसी कल्पना मनमें मत 
लाओ) कत॑व्य करो | कल्पना बना लेनेसे धन नहीं व जाता है । वह तो 
आपके थोड़ श्रमसे भी साध्य है, यदि सब कुछ अनुकूल वातावरण है तो । 
सबसे अधिक भावना द्वोनी चाहिये इसकी कि 'में अपने उस संहजज्ञानरव- 
रूपको ज्ञानमें रक्खू ओर समस्त परतत्त्तों और परभावोका विकहप छोड़ 
दू--ऐसी स्थिति बने; ऐसे अनुभवके लिये ध्यान रहना चाहिये। मुख्य 
बात तो इस जीवनमें यह हैं। यह उसी ज्ञानी सन्‍्तके बात बन सकती ऐै) 
जो निरपेश्ष इतिका आदर किये हुए हो । क ' 
अकिग्वनकी छायामें समृद्धि-- एक जगह धनज्ञय सेठने स्तवन 
करते हुए कश कि है भगवन्‌ ! तुम अकिदश्वन हो) तुम्दारे पास कुछ नहीं है, 
नघर है; नस्‍्त्री है, न कुदुम्ब है। न पेसा है; तुम अकिद्वन हो) लेकिन 
अकिश्वन होने पर भी आपसे जो लाभ हो सकता. है, वह बड़े बड़े समृ- 
डिशाली पुरुषोंसे भी नहीं हो सकता है। वह केसे ? इसका एक उदाहरण 
दिया कि ये पर्वत ऊपरसे देखो तो इन पर जलकी एक बूद नहीं है; विह- 
कुल तपते हैं, पैर जल्ते हैं उन पर चलनेसे । ये पर्वत जलकी ओरतसे श्न्य 
है, अकिश्न हैं; कुछ भी इने पर नहीं है, लेकिन नदियां निकलती हैं तो 
पवतोंसे ही निकलती हैं। समुद्र जलसे लवालव भरा हुआ है, किन्तु उसमें 
से एक भी नदी.नहों निकलती | यों ही हे नाथ ! आप अकिब्वन हो, किन्तु 
आपसे जो लाभ द्वो सकता हैं, वह लोकमें सम्रद्धिशाली पुरुषोंसे भी नहों 
हो सकता है ।  &. 
आकिब्वन्यका अवलोफन-और अयोग-- जरा और भी अन्त रह में 
प्रवेश करके देखो कि हम ओर आप सबका भी आत्मा अकिय्वन् है, इसमें 
न घर लिपटा है; न झुदम्व॒ चिपका है; तन देह चिपटा है; यह तो ज्ञानरवरूप 
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एक चेतन्यतत्त्व है; अकिश्वन हैं। इस श्रकिश्वन ज्ञानमात्र आत्माकी उपा- 
सनासे जो आनन्दलाभ हो सकता है वह आनन्द क्या किसी भी धनवेभेध 
या. अन्य किन्हीं लोगोंक स्नेहसे हो सकता है ? नहीं हो सकता: है अंनुभव 
करके देख लो | जब आखिर सव कुछ छोड़कर ही जाना हैतो जीवनसें 
इतनी सद्भावना क्‍यों न बना .ली जाय .कि जिसे हम छोड़कर जायेंगे वे 
सभी चीजें तो अभी भी छूटी हुई हैं, मेरेसे -चिपटी नहीं हैं। ऐसे शुद्ध, 
दृष्टि रहे तो समझ्रियेगा कि उससे मेंने ल्ञाभ पाया ! 

निरपेक्षता व परिग्रहत्यागका श्रयोजन-आनन्द-- निरपेक्षभावना 
पूर्वक समस्त परिप्रहोंक्रा त्याग हो तो वहं चारित्रधारी साधुका पंचम महा- 
पत्रत कहलाता है | यह ब्रत होता है उन ज्ञानीसंत पुरुषोंके; जों निज कारण 
परमात्मस्त्ररूपमें ठहर गए हैं, उन्तके परिग्रहत्याग होता है । यहां भी त्याग 
की बात मुख्य नहीं है, मुख्य वात है आनम्द पानेकी। आचार्यदेव आपसे 
छुछ त्याग करवाना नहीं चाहते । वहां उपदेश है कि तुम अनन्त आनन्द 
प्राप्प कर लो ज्ञिस विधिसे चने । अनन्त आनन्दका अभ्यास यह स्वयं 
आत्मस्वरूप है; सो आत्मस्वरूपमें आपकी श्रखर दृष्टि हो जाय तो आपका 
कल्याण हो गया जानिये। अब भआत्मस्वरूपकी प्रखर दृष्टिमें पेसा चिपक 
सके तो चिपकाये रहो। त्याग कराने की बातकी मंशा नहीं हैं। मंशा है 
आत्मीय परम शुद्ध आनन्दकी प्राप्ति करानेकी | चादिए क्‍या ? जेसे कद्दते 
हैं कि आस खाना कि पेड़ गिनना। शरे तुम्हें आनन्द चाहिए है कि श्रम 
चाहिए है ? आनन्द चाहिए तो आनन्दके पथको देखो, शुद्धज्ञान स्वहपको 
निहारों । । कि 

निष्परिग्रह खमावका आलम्घन-- भया | स्त्रयं ही आनन्दसबरूप 
है इस आत्मदेवको वाह्यमें कहां खोज रहे हो? जब तक चित्तमें ऐसा साहस 
न होगा कि मेरा तो एकाकी शुद्ध ज्ञाय+स्वरूप है, यदि बाहरकी थबीजें 
छूटती हैं तो छूटने-दो । बड़े-बड़े पुरुषोंने जान -जानकर परिग्रहकों छोड़ा 
ओऔर हमारा किसी कारणसे छूट जाता हैं तो बह तो मेरे.लिए भी बात 
है। जितना वोका कम द्वो उत्तना ही भला है? इस कारणसमयसारतत्त्वकी 
दृष्टिके विधानमें समस्त परिप्रहोंका त्याग ठो स्वयं ही बना हुआ है । यों 
स्वरूपमें अवस्थित रद्दने वाले योगी संततोंके यह परिम्रहृत्याग मद्दाजत होता 
है जिसके फलमें अनन्त सुख प्राप्त होता है । ह 

परिश्रहत्यागमें मुक्तेकी परम्परया. कारणता-- जो संयमी पुरुष 
निरचयव्यवद्ारात्मक विशुद्धचा रित्रके धारण करने वाले हैं उनके बांह्य 
और आशभ्यंतर २४ प्रकारके परिप्रहोंका त्याग है | वह परिश्रहत्याग महान्त 
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परम्परासे मोक्षका कारण हैं । सोक्षका साक्षात्‌ कारण १४ वें गुणर्थानका 
परिणाम हैं। जिस समयके वाद जो सिद्धि हुई है उस सिद्धिसे प्रथम क्षण 
में जो स्थिति होती है बह उंसका कारण कहलाता हैं. ओर फिर नीचेका 
१३ वां १२ वां गुणस्थान कारण है; क्षपकर्श णी कारण है, जिस पर्‌ चढ़ने 
का नियम हो जाता है कि यह अवश्य मोक्ष जायेगा। क्षपकश्न शीके ८ वें 
शुणस्थानका परिणाम उपशमश्र णीके ८ वें गुणस्थानसे अधिक विशुद्ध 
बताया गया है। क्षरकश्रे झी भी सुक्तिका कारण है। उसके पद्दिले शुण- 
स्थानोंका ऐसा नियम नहीं है कि इस शुणस्थानके पानेके वाद इस ही भव 
से नियमसे मोक्ष होगा | कहो ७ वें गुणस्थान तक आ जाने पर भी गिरे 
ओर पहिले गुणस्थानमें पहुंच जाय गिरते-गिरते ओर वह्दां कितने ही 
सागरों पर्यन्त, छुछ कम अर्द्धपुदूगलपरिवर्तनकात तक यह जीव वहां रुक 
सकता है । इस कारण परिग्रहत्यागमद्दाव्तको कद्दा गया है कि यह परम्परा 
से कारण है । 

परिप्रदका लक्षण-- परिग्रह शब्दका अर्थ है 'परि समन्‍्नात्‌ गृह्लाति 
इति परिग्रद” जो इस जीवको चारों ओरसे जकड़ ले, उसको परिभह 
कहा है। सो देखलो परिगप्रहका यह कास है। एक किम्बदन्तीमें कहते हैं 
कि शुढ़ भगवानके पास गया; विनती की कि महाराज हम बढ़े हुःखी हैं। 
क्या दुःख है ? हम जब खेतमें खड़े थे गन्नेके रूपमें खड़े थे तब लोगोंने 
हमें उखाड़-उखाइकर खूब खाया; वहांसे बचे तो कोलहमें पेलकर रस 
निकालकर खाया । वहांसे बचे तो कड़ाहीमें पकाकर राव बनाकर हमें 
खाया, गुड़ चनाकर खाया; और गुड़से भी बचे, मुझे, किसीने न खा पाय'$ 
में सड़ भी गया तो:भी ज्षोगोंने तम्वाकूमें मिल्ा-मिलाकर खाया तो महा- 
राज मेरे कष्ट दूर करो। तो ऐसे ही किम्बदन्तीके भगवान्‌ होंगे । सो 
भगवान्‌ बोले कि तू सामनेसे इसी समय हट जा; यही तेरा न्याय है । क्‍यों 
सद्दाराज यह कसा न्याय है ? बोले कि तेरी बाते सुनकर तो मेरे मुखमें 
पानी आ गया | यहां भी तेरी कुशल नहीं है । 

परिग्रहकी जकड़-- परिग्रह इस जीबको ऐसी कठिनतासे जकडे 
हुए है कि यह जीव हिल डुल नहीं सकतः। वाह्मपदार्थ इस जीवको नहीं 
जकंडे हुए है--आभ्यंत्तर परिग्रहसे जकड़े हैं कपायों दारा। घर कहां 
जकड़े है ? घर तो आपसे मे ' े फ्लांग दूर है या आसपास है, परिवार 
कहां जकड़े है, परिवार-परिवारकी जगह है, आप यहां चैंठे हैं। जकड़ा 
दो क्षायभावसे जकढ़ा दै। दूसरा कोई नहीं जकड़े हैं। किसी ग्ृहरथने 
राजा जनकसे निवेदन किया कि महाराज मुझे घरने जकड़ रकखा है; 
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बांध रक्खा है, कोई उपाय तो बतावों कि बन्धनसे छूट | तो जनकने उत्तर 
कुछ न दिया | सामने नीमका पेड़ था सो उस पेड़को अपनी जेंटमें भर 
लिया और कहा--शअरे रे रे मैं मरा, मुझे नीमने जकड़ लिया है; में छूट 
ही नहीं सकना । यह पेड़ मुझे छोड़े तो मैं तुम्हें उत्तर दूं। तो ग्रहस्थ 
बोलता है कि में तो आपको बुद्धिमान जानकर पृछनेको आया था; किन्तु 
तुम तो बेवकूफ मालूस पड़ते हो । अरे पेड़ने तुम्हें जय्ड़ रक्खा है कि 
तुमने पेड़को जकड़ रकखा है? जनक बोले कि यही तो तेरा धच्तर है । 
' शरे घरने तुमे जकड़ रकखा कि तू ने घरको जकड़ लिया है | 

परिभ्रदके जकड़ा से छुटकारा पानेका उपाय सम्यक ऋवबे,घ-- 
भीतरमें जो जीव प्र« शोंसे ।बकारपरिणमन चल रहा है। उस विकार परि- 
णश॒प्तनका जकड़ाव इतना कठिन है कि इसके दूर करनेका उपाय सिवाय 
2 न्के ओर कुछ नहीं है । आनन्द पाने के लिए सेंकड़ों उपाय कर ड तो । 
यह रोजगार करो | बह रोजिगार करो, अमुक है, स्त्री है, पुत्र है, अनेक 
काम कर डा|नो, पर शांति न मिल्लेगी । जो आज बड़े नेता है; मिनिस्टर हैं 
अगिकारी हैं, धनी हैं--शांति किसे कद्दते हैं--क्या यह शांति उनके पास 
है? शांति तो अपने आपके ज्ञानमें ही है। शांति अन्य उपायोंसे त्रिकाल 
नहीं मिल सकती | इस उपायकों धनानेके लिए चाहे कितनी ही देर लगा 
लो; हिनन्‍्तु जब भी शांति मिल्केगी तो आत्मज्ञानके उपायसे ही मिल्लेगी । 
४“ क्रिसी भी प्ररार्थथा परसे असम्बन्ध-- सेया ! अपने आपको अनु- 
भव करो कि में देह तकसे भी न्यारा शुद्ध ज्ञानमात्र अमूर्त भावात्मक सत्त्‌ 
पदाथे हूँ । मेरा किसी भ्रन्‍्य पदार्थसे सम्बन्ध दी नहीं है । किसो पद॒ार्थके 
सार्थ सम्बन्ध मानना यह दोष है. और परके साथ सम्बन्ध मानने «ले 
दूसरे मोदी अनुद/र पुरुषोंकों निरखकर खेद करे यह भी दोष है। क्यों 
खेद करते हो ? करुए। करना तक'भी एक मधुर दोष है। आखिर वहां 
भी तो राग परिणाम है, परिअद्का अश है। बाह्मपदार्थोंके परिग्रहकी 
चर्चा तो दूर रहां--अंनरह्नमें. किसी मनुष्यके भला करनेका अनुराग 
उठता यह भी रागऋा सूक्ष्मध्ष्टिस परिग्रह है। जो हुम्हें जकड़े वही है 
पांरप्रह | द्वेपने तुम्हें जकड़ां ना ? हां। परिग्रह्द हो गया। मोहन जब डा 
ना? तोंमोंद ता परिग्रह दवों गया । रागने जकड़ा परिग्रह दो गया । और 
दयाभावने जकड़ा$ परियग्रह हो गया । े है 

साधुकी परम करुणा-- परिग्रहरदित दशामें, आकिश्वन्य अवस्था 
में; निर्विकल्प समतापरिणासका छूदय होता है, दह है निष्परिग्रहन्य । 
साधु पुरुषोंका उपदेश हैँ कि साधुबोंके इस तरहका रागभाव तो ऊग सब गा 


3७ अकसर कला. 
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कि ये स॑जरके प्राणी भ्ज्ञान विपदासे हुःखी हैं इनकी यह विपद। दूर हो 
किन्तु ऐसा राग न जगेगा कि यह भूखा है। इसे रोटी बन्ताकर खिला दें। 
जसा नो पद है उस पदके अनुसार करुणाका भाव होता है । लेकिन भन्द्र 
में तो शुद्धता हो नहीं और साधु भेप रखकर चूंकि में साधु हूं) तो साधु 
को अधिकार नहीं है फि किसको खिल्लाये पिज्ञाएं। पानी पिलाने तकका 
भी आरम्भका परिणास साधुके नहीं होता | घुननेमें जरा कठिन लग रहा 
होगा; किन्तु उसके ज्ञान और बेराग्यक्रीं उत्छाष्ट श्रवस्थांपर दृष्टि दें तो 
“ँ्थानमें आयेगा कि उसका परिणाम कितना निमेल है कि जिसमें यह 
“ गोग भी नहीं आता । लेकिन भीतरसे तो साधुताका परिणाम नहीं है ओर 
कोई सोचे कि साधुको तो आरसम्भका निपेध है लो प्यासा मरता है तो 
अंक तो ऐसा पुरुष, में तो जानता हूं कि अन्तरज्ञमें पापभाष ही कर 
रद्द है । 
ज्ञानियोंक्री होड़ अज्ञानियों द्वारा अशव॒य- ज्ञानियोंके परिणामकी 
होड़) प्रइत्तिकी होढ़ अह्वानी करे तो केसे निभ सकती हैं ? जिसकी जैसी 
चृत्ति अंनरक्ष्में है उसके अनुसार शक्ति होगी। एक किताब है गधेकी 
कहानी बहुत पहिल्ले उपन्यासोंमें चलती थी । उसमें एक जगह घटना »।यी 
| कि एक धोचीके गधा भी था और एक कुतिया भी थी । कुतियाके तीन 
चार बच्चे हुए। सो बह धोवी उन पिक्लोंको खिला रद्दा था | कुछ उथकाये 
श्रौर कुछ सुखमें लगाकर धूम । वे पिल्‍्ले कभी मालिकके पंजे मारें कभी 
सिर पर चढ़ें। वह धोबी खुश द्वोकर उन पिल्लोंसे बड़ों प्यार करे । हे त्तो 
चढ़ गधा सोचता है कि मैं मालिकका इतना तो बोमा ढोता हूँ और में ही 
घरका खच चलाता हूं, पर मेरा मालिक मुझसे प्यार नहीं करता भौर ये 
पिल्ले जो कुछ नहीं करते, चनसे बड़ा प्यार करता | कुछ गधेके दिमागमें 
आया कि ये पिल्‍्ले मालिकको पेरोंसे सार रहे हैं इसलिए मालिक उपसे 
बड़ा प्यार करता है । सो वह भी घीरेसे मालिकक पास गया ओर अपने 
परोंसे दोलत्ती मारने लगा । मालिकने कया किया कि ४) ७ ढ४ंडे गधेके 
जमाये | धरे क्‍यों गधे ! गधेका गध ही जैसा कास है झोर उन पिल्लोंका 
उनका जसा काम हैं, तू उनक्नी होड़ कर रह्दा है। श्रज्ञानीजन झ्ञानियोंकी 
अवृत्तिको देखकर होड़ करें और अपने झपकी दुनियामें पृज्यता जनावे 
और अन्‍्नरज्ञमें पूज्यताकौ कल्पता करें तो उनका केसे मेज्ञ हो सकता है ९ 
कुछ वहां अज्ञानी सिथ्याइृष्टिके अन्तरद्सें अन्तर नहीं भां सकता | 
, ज्ञानीका सदूभाव- ज्ञानीकी भावना होती है कि मेगा तो मात्र में 
ही हूं। देह तक भी मेरा नहों है, यह बिछुड़ेगा, और जो रागह्नषके परिणाम 
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द्ोते हैं बह में नहीं हूं में तो विशुद्ध ज्ञानानन्द्भाव मात्र हूं। ये बाह्मपदार्थ 
मेरे नहीं हैं। जो जिसका होता है बह उसमें तन्‍्मय होता है । मेरा यह 
ज्ञान तो ज्ञानमें ही तन्‍्मय है | यदि ये चाह्य अजीब परिप्रह मेरे हो जायें 
तो में उन अजीवॉोसें तन्मय हो जाऊंगा, तो अजीव बन जाऊंगा | लेकिन 
तो ज्ञाता ही हूं) अजीव नहीं हूं । इस कारण कोई भी परपदार्थ मेरा 
परिग्रह नहीं हैं। ये वाह्यपदार्थ छिद जावो, मिद्‌ जाबो, अथवा कहीं भी 
प्रलयको प्राप्त हो जावो, जहां चाह वहां जाबो तो भी वे मेरे परिग्रह नहीं 
' हैं। कोई १०-४५ हजारकी चोरी हो जाय या कोर धोखा देकर छीन ले 
जाय तो यद्द जीव खेद करता है और क्‍यों जी १०-५ हजारकी बात जाने 
दो) यदि यद्द दजारों लाखोंका वेभव तुम्हारे पास पहिल्ने से ही न होता; 
आप एक गरीब परिस्थितिके पहिले से ही होते तो क्या ऐसा हो नहीं 
सकता था श्ररें मुफ्लमें ही आया और सुफ्त दी चला गया | इदयबश 
आया ओर उद्यंश चला चला गया | इसवा क्या खेद करना ज्ञानी जीब 
के अंतरदुमें वड़ा साइस द्वोता है। ये वाह्य परिभ्रह किसो भी श्रवस्था 
को प्राप्त हों, फिर भी ये मेरे कुछ नहीं हैं । 
संबोधनं-- हे मुसुक्षु पुरुषों ! इस समस्त संसारभ्रमगका स्वरूप 
देखो, कद्दीं यदि सार नजर शआता हो तो रम जाबो। बहीं भी तो यहां 
सार नहीं दिखता फिर क्यों इतनी चिंताएं करके इस परिग्रह्वका विस्तार 
कर २हे हो ! देखो सहज साधारण श्रमसे जितना आता हो «ने दो, पर 
चिंता करके आकुलता करके और इतना ही घन होना चाहिए, ऐसा संकल्प 
बनाकर उद्यम करना यह केवल क्लेशका ही कारण है | खूब देख लो, सोच 
लो, इस दुनियाकों यदि अपन्ता वड़प्पन बतानेके लिए धन संचय किया जा 
रहा है तो यह सारी दुनिया मायास्वरूप है; नष्ट होने बाली है, अपरि- 
चित है, इसमें लाभ क्‍या पावोगे ओर मानत्ों दो चार सो मीलके एरिया 
में रहने वाले पुरुष भल्रा भी कद्द दें तो यद्द सारा लोक तो ३४३ घनराजूके 
प्रमाण विस्तार बाला हैः इसके आगे यह परिचित क्षेत्र समुद्रमें वूँद चरा- 
बर भी हिस्सा भी नहीं पाता है। सो थोड़े से क्षेत्रके ल्ञोगोंने यदि ऋापका 
यश गा लिया तो उससे कया लाभ होगा ? और मरकर किसी ऐसे क्षेत्रमें 
पेंद्ा दो गए जहां कोई पूछ नहीं है तो फिर उस यशसे क्या लाभ है ? 
अपने स्वार्थवी चेष्टा-- भेया! अनेक लोग पिताके सरने पर 
आराद्ध किया करते हैं । किसीको भोजन करा दिया तो सोचते हैं कि वह 
भोजन वापके पास पहुंच जायेगा | पंडोंकों पलंग, अनाज, वस्त्र आदि दान 
देते हैं, सोचते हैं कि ये सब पिताके पास पहुंच जायेंगे। हृदयकी बात 
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पूछो तो यर है कि श्राद्ध करने बाला अपने यशत्र लोभसे या कहिपत 
पुण्यकी चाह से श्राद्ध करता है । देखो प्रायः जो जिन्‍्दासें नहीं सुद्दाया वह 
मरने पर क्या सुद्दा गया ? कवि फोई बद्ां अलंकारमें कद्दता है कि बह 
सर चुका हुआ बाप सानो यह प्रार्थना कर रहा है कि दे प्रभु ! ये मेरे 
लड़के अब इतता खच्च फर रहे हैं, यदि ये जिन्दा अधस्थार्म प्रेमपृर्वंक 
बचन बोल कर पानी भी देते रद्दते तो यह मज्ञा था | तो जगनको ऐसी ही 
रीनि है । संसारमें देखो सर्वत्र दुःख छाये हैं । ३5 

निजगुप्तगृद््में निजकी गुप्ति-- इस परिग्रहका विस्तार छोड़ो आर 
शआत्मीय आनन्दकी प्राप्तिफे हेतु अपने आपके इस शुद्ध ज्ञानरवरूपमें ज्ञान- 
द्वारा प्रवेश करो | यहां पर किसी भी परिप्रद्की यादमें मद दोंड़ो। अपने 
आत्मस्वरूपको भ्हण करो | जो श्नात्मामें है बह त्रिकाल छूट नहीं सकता 
ओर जो आत्मामें नहीं है वह त्रिकाल भात्मामें श्रा नहीं सकता। यह में 
आत्मा स्वरसतः सुरक्षित हूं। सुरक्षित होता हुआ भी कल्पन्ताएं करके 
दुःखी दो रहा हूं। फोर खरगोश शिकारी कुत्तोंके आक्रमणके भयसे डरकर 
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भाग जाता है, भोर किसी माड़ीमें छुप जाता है, जहां किसीकी दृष्टि ही न 
जा सके। उस भाढ़ीके श्रासपास देखफर वे कुत्त लौट जाते हैं। ज्ह 
खरगोश अपने कानोंसे नेत्र बंद करके छिपा हुआ वैठा रद्दता है। थोड़ी 
देरमें बह खरगोश निकलकर देखता है कि वे कुत्त गये या नहीं | फुत्त पुनः 
उसको देखकर पीछा करते हैं। यों दी यह द्वित पंथका अभ्यासी पुरुष 
परिम्हकी आपदाबोंसे परेशान होकर अपने आपके सुगम सुन्दर भुणोॉकी 
भाड़ियोंमें गुप्त होकर चेठ गया और इन्द्रियॉको संयत फर चुका; .बढ़े 
आतन्दुका स्थान पा-गया। लेकिन थोड़ी ही देर बाद फिर इन इन्द्रियोंको 
उघाड़कर फिर इन परिणग्रदोंको देखता हैं, राग भोर हेषवश इनमें दृष्टि 
जमाता है | ज्ञो अब फिर दुःख हो गए। 

आक़िश़न्यकी अभ्यर्थना ओर समर्थता-- भैया ! अरे एक ऋन्‍्त- 
मुहूत तो छुछ सी तो अविचल दोकर इस आत्मस्वरूपमें स्थित हो शो 
आर,.देखो कि यह आत्मा स्वयं आनन्दका भण्डार है। अपने आत्मामें 
अविचल स्थिर होनेका जो एक महान्‌ फार्य है यद् ज्ञानी संत पुरुष करता 
ही है। ज्ञानियोंको इस पर आश्चय नहीं। जेसे कएण को दूसरोको दान 
देते हुए आश्चय दोता है झौर ऐसा भी सोचने क्षमता होगा कि इनका 
दिमाग ठीक है या नहीं | कुछ दिसाग क्रेक तो नहीं है जो ऐसा घन लुटाये 
जा रहे हैं। ऐसे ही अज्ञानी पुरुषोंको ज्ञानी पुरुषोंकी चेष्टा पर अ्राश्चर्य 
होता है। ओह फेसे छोड़ दिया उस सुफौशलने घर, केसे त्याग दिया उस 
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सुकुमालने अपना सारा वेभव ? कहीं दिमाग क्रेक तो नहीं हो गया था ! 
ओर दया भी आ ज्वाती है हाय क्‍यों ऐसा परिणाम हुआ ये खेद व 
आश्चयंके भाव अज्ञानियोंकी चेष्टाएं हैं, पर ज्ञानी संत जानते हैं कि 
स्बस्व आनन्द त्यागमें दी है; निष्परिप्रहतामें है, आकिव्म्चन्यकी उपा- 
सनामें है.। सबसे विविक्त ज्ञानमात्र आत्मतत्त्वमें उपयोग रसें उससे बढ़कर 
जगतूमें कुछ और है ही नहीं। 
संसारकी बोटसे द्वितका अनिर्णय-- यद्द संसारका राज्य सब मोदी 
' अजासे भरा हुआ हैं। यहां लोगोंकी बोट पर सच्चाईका निर्णय नहीं हो 
सकता कि देखो अधिकसे अधिक मलुष्य जो काम करते हों बद्दी हितका 
साग है। कोई देश बेवक्ूफोंसे ही भरा हुआ हो तो वहां जेसे बोटों पर 
राज्य नहीं चल सकता; ऐस ही मोहियोंसे भरे हुए संसारमें संसारी जीवों 
को निरखकर अपना निर्णय मत बनावो कि ये धनसंभहमें इतना बढ़ रहे 
हैं तो यह मुझे भी करना चाहिए) ये परिवारके मोहमें सने जा रहे हैं तो 
यह मेरा भी कतंव्य होगा; ऐसा ध्यान मत सरो | इस परिग्रद् पिशाचसे 
हटकर अपने आपके स्वरूपमें अविचल स्थिर हो नेका प्रयत्न करो । 
निष्परिग्रह आत्मस्वभावसें रमण-- इस परिग्रह त्यागमहयत्रतके 
प्रकरणमें यह बताया गया है. कि निष्परिप्रह ज्ञायकरबरूप आत्मतत्त्वमें 
रुचिपूर्वक रमण फरनेका यत्न करना; बाह्य आभ्यंत्तर २४ प्रकारके परि- 
प्रहोंका त्याग करना सो परिभ्रहत्याग मद्दाप्नत है । यहां तक व्यवद्दारद्यारिन्न 
के प्रकरणमें पंचमहात्रतोंका स्वरूप दिखाया गया है ओर व्यवद्दारमें 
पालनेके लिए ये पंचमद्दानत्नत मुख्य बताये गये हैं। भब इसके बाद पंच- 
सम्ितियोंका वर्णन चलेगा | । " 
पासुगमग्गेण दिवा अवक्तोकंतों जुगप्पमाणं द्ि। 
गच्छुई पुरदो समणो इरियासमिदी हवे तस्स ॥६१॥ 
ईर्यासमितिसें चार सावधानियां- पभासुप मार्गसे दिनसें चार द्वाथ 
प्रमाण आगे देखते हुए गसन करनेको इईैयाॉसमिति कहते हैं | रयौका अथ 
है चलना ओर देख भालकर चलनेका नाम है ईयासमिति | ईयौसमितिसें 
चार बातें हुआ करती हैं, एक तो श्च्छे कामके लिए चलना॥ दुसरा 
अच्छा भाव रखते हुए चलन तीसरा दिलके प्रकाशमें चलना और चौथा 
चार हाथ जमीन देखकर चलना | यद्यपि प्रसिद्धि इतने भरकी है कि चार 
हाथ आगे जमीन देखकर चक्षना सो रैयासमिति हैं, किन्तु शैयोौसमितिसें 
चारों ही वातें हुआ करती हैं । यदि इन चारॉमें से एक भी कम हो तो वह्द 
ईर्यासमितिका रूप नहीं है । - 
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चारमें से किसीकी असावधानीसे ईयॉसमितिका अभाव-- मानो | 
फोई बुरे कामके लिए जा रहा हो और बड़ा देखभाल कर जा रहा हो-- 
कोई जीव न मर जाय तो इईर्यासमिति उसे कहेंगे कया ? नहीं कहेंगे, 
क्योंकि वहां तो धर्मका पंथ ही नहीं है तो ईयोॉसमिति कहांसे हो ? कोई 
अच्छे उद्देश्यसे जा रद्दा हो, मगर गुस्सा करता हुआ, गाली देता हुआ। 
जा रहद्दा हो तो क्‍या उसे ईयासमिति कहेंगे ? नहीं कहेंगे, क्‍योंकि बह तो 
बुरे भाष करके जा रहा है। कोई भच्छे उद्देश्यसे जाय) अच्छे परिणाम 
रखता हुआ जाय ओर रात्रिमें जाय तो भी इईर्यासमिति नहीं है। फोई 
दिनमें भी जाय, अच्छे उद्देश्यसे भी जाय, अच्छे भाषोंसे भी जाय; पर 
ऊंचा मुंह उठाकर जाय तो बह भी ईर्यासमिति नहीं है । 

व्यवदह्दारसमिति व निश्वयसमितिका एकाधिकरण-- जो परम 
संयमी गुरुयात्रा। देवयात्रा आदिके शुभ प्रयोजनका उद्देश्य रखकर चार 
हाथ आगे मार्यक्ो शोधता हुआ, देखता हुआ स्थावर ओर त्रस जीबोंकी 
रक्षाके लिए दिनमें ही जाता है उस परमसंयमी पुरुपके इर्यासमिति कही 
जाती है, यह है व्यवह्वारसमितिका स्वरूप । निश्चयसमितिका स्वहूप यह 
है कि अभेद अनुपचरित रत्नत्रयकें पथसे परमधर्स्वरूप निज आत्माका 
परिणाम करना सो निश्चयसमिति है | समिति शब्दमें २ शब्द हैं--सम्‌ 
ओर इति | समूका अर्थ है भली प्रकार, इतिका अर्थ है प्राप्त करना | अपने 
आपके शाश्वत शुद्ध चित्स्व॒भावको प्राप्त करना इसका नाम है समिति । 
इस निज स्वभावषकी श्राप्ति निज आत्मतत्त्वके श्रद्धान्‌ ज्ञान ओर आचरण 
के मार्गसे होती है। भेया ! बाहरी पदार्थोको हम जानना चाहें तो इन 
इन्द्रियॉंसे जान सकते हैं | यह स्निग्ध दै, इसका अमुक रस है, इसके लिए 
बहिमु ख होकर भी काम चल सकता है, चलता ही है; किन्तु अपने आप 
के स्वरूपका परिचय इन्द्रियोंकी संयत करके केवल ज्ञान द्वारा ही हो सकता 

। इसके परिचयका उपाय कोई दूसरा नहीं है । | 

वस्तुका स्वरूप-- अत्येक पदार्थ एक है। दो मित्नकर एक फोर नहीं 
होता । यह विज्ञानसिद्ध भी बात है। एक वही होगा जो अखणस्ड होगा, 
अथवा जिसका परिणशमन ज़ितने पूरेमें हो और उससे बाहर कहीं न हो 
उसको एक कहा करते हैं । जेसे यह चौकी है हरे 02 

हे 'हा करते हैं। जसे यद् चोकी है, यद्द एक पदार्थ नहीं है । 

इसक एक खू टमें यदि आग लग जाय तो वह परिणमन सारी चौकी में के हां 
हो रद्दा है ? एक परिणमन जितनेमें हो व उसही एक समयमें होना पढ़े 
उतने को एक चीज कहते हैं। एक परमाणु है बह पूरी तु है 
रस आदिक जो भी पर्पाः भे ले रह अल 

इक जो भी परिणमन होगा वह पूरे परमारुमें होगो, हम आप 
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सब एक-एक आत्मा पूर्ण अखण्ड एक-एक हैं। इन आत्मावॉमें प्रत्येक 
आत्मासें जो भी परिणमन होता है- सुख हो, दुःख हो) विचार हो, ज्ञान 
हो घह इस सम॒चे आत्मामें होता है। धर्म द्रव्य एक है। अधर्मद्रव्य एक है 
ह एक है, काल असंख्यात एक-एक है | हो, बह इस समूचे आत्मामें 
होता है । 
पदार्थका पूर्ण स्वयंसें ही स्वयंका परिशमन-- हाथमें फोड़ा हो 
गया तो उस फोड़ेकी वेदना यद्यपि ऐसी लगती है कि हाथमें बड़ी वेदना 
, किन्तु वह वेदना.पूरे आत्मामें है, हाथमें नहीं, या दाथमें जितने आत्म 
प्रदेश हैं उतनेमें ही हो, ऐसा नहीं है. फिर ख्याज्ञ इस फोड़ेकी ओर क्‍यों 
हो जाता है ? इस फोड़ेके निमित्तसे वेदना उत्पन्न हुई है। इस कारण उस 
वेदनाके समयसें निमित्तभूत पदार्थ पर दृष्टि जाती है। वस्तुतः बह सारा 
दुःख पूरे आत्मामें होता हैः हाथके प्रदेशमें ही ढुःख होता है ऐसा नहीं है | 
प्रत्येक द्रव्यकी पूणंता व अभेद्रूपता-- इस तरह एक-एक जीव 
एक- एक पदार्थ हुआश्ला, एक-एक परमाणु एक-एक पदार्थ हुआ | धर्मेद्रव्य एक 
स्वतंत्र पदार्थ है जो सारे लोकमें व्यापक है । जीब पुद्‌गलका गमन हो तो 
उसके गमनमें सहकारी कारण है । यद्यपि धर्मद्रव्य अ्रधर्मद्रव्यके सम्बन्धमें 
कोई कुछ विशेष कहा नहीं जा सकता क्योंकि बहुत सूक्ष्म तत्त्व है यह | 
ल्ञेकिंन कुछ युक्ति ऐसी आती भी है--मछली जलमें चलती है तो मछली 
के चलने में जल सहकारी फारण है | जंल न दो तो मछली नहीं चल सकती 
तो वह जल स्थुलइष्टिसे सहकारी कारण है, किन्तु साथ ही कोई सूक्ष्म भी 
ऐसा कारण हैं जिसकी चजहसे जीव और पुदूगल गमन कर सकते हैं। 
बह है एक धमद्रव्य | अधर्मद्रव्य बह है जो जीव पुदुगलके चलते हुएके 
बाद ठहरनेमें सहायक हो | आकाश हैं. एक और काल है अरसंख्यात । ये 
सभी द्रव्य एक-एक पूर्ण अपने में अभेद रूपसे हैं । 
निश्चयसमितिका उद्यमन-- आत्माके सम्बन्धरमें बन करते हुए 
आचार्य मद्दाराज इसमें अनन्तगुण बताते हैं; कुछके नाम भी ले दिए हैं । 
इसमें ज्ञान है। दर्शन है, श्रद्धा है। चारित्र है। लेकिन इस आत्मामें ऐसे 
छ््‌ च्् 
प्रथक्‌-प्रथक्‌ कोई गुण नहीं हैं। पह तो एकस्वभावी है। मैं एकरस्व॒भावी 
हूँ । हम किस तरह घता सके, उसके बतानेका उपाय भेदज्यत्रह्मर हैं । तो 
आत्मा एक है ओर वह अभेदस्प्रभावी है। जिसको चित्स्वमाव शब्दसे कह 
सकते हैं। ऐसे अभेद्स्वभावी आत्माके श्रद्धानसे ज्ञानले ओर आचरणसे 
- इसको भ्राप्त हो जाय, इस ही का नाम निश्वयप्रमिति है। जब संकप- 
विकल्प इस जीवमें नहीं हैं तो बाझदायोक्रा यह आारर ने ऊरे। इ४ 
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अतिष्ट बुद्धि तक न रहे ऐसी स्थितिमें आत्माफा जो सहजविश्राम होता है. 
उस परिस्थितिमें स्वतः दी यह उपयोग शआत्मतत्त्वको प्राप्त होता है--वह्द 
है वास्तबिक समिति । यह समितियोंका लक्षण पांचों समितियोंमें घटेगा । 

निश्चय ईैर्यासमिति-- ईर्यासमितिमें यह वात लेना कि बाहर 
भटका हुआ यह उपयोग बाहरसे हटकर अपने आपके स्थरूपमें चले, ८ 
ईयॉसमिति कहते हैं । चलने और जानने दोनोंका एक भ्र्थ होता है, एक 
मर्म होता है। जाननेसें भी ज्ञान चला | मेने ज्ञान किया; मेरे ज्ञान आया, 
उसमें भी गमनागमन्तका प्रयोग होता है। संस्कृतमें जाना और फीनना 
दोनोंकी प्रायः एक धातु होती है याने एक ही वर्च जानेका अर्थ भी प्रताता 
है ओर जाननका अर्थ भी बताता है। संस्कृतमें प्रायः ऐसी अनेऊ के हुवे 
हैं ओर उत्त धातुवोंके संज्ञाभूत भेदसे भी जानें कि जेंसे कद्दते हैं. ऋचगम | 
उसने अब अवगम किया। उस अ»बगमका श्रर्थ है जानना, और अबगममें 
धातु है गम) उसका अर्थ है गमन करना। गमन करना और अबगम 
करना दोनोंमें एक धातु है। उसका जाना भी अर्थ है ओर जानना भी श्र्थ 
हैं। तो यह उपयोग अपने आपके स्वरूपमें जाय, इसका नाम हैं ईयॉ- 
समिति। 

निश्चयईययासमितिपूर्वक व्यवह्ारईयासमितिका लाभ-- साधुजनोंके 
निश्चयरैर्यासमिति भी है ओर च्यचहार््॒यासमिति भी है। निश्चयईया- 
समितिका भाव हुए ब्रिना व्यवह्यारईयासमिति वास्तवमें साधुका चारित्न 
नहों है । है भी चारित्र, ठीक है, पुण्यवंध कराने बाला है पर संवर और 
निजराका कारण नहीं है । कोईसी भी क्रिया हो, कोईसा भी परिणमन्त होः 
उस परिणमनसें निश्चय आंर व्यवहार दोनों प्रकारकी पद्धति हुआ 
करती है । 

परिणतिसूचक निश्चय व व्यवह्दारपद्धति-- जसे हम जानते हैं कि 
हमने चौकी जानी, तो मेरा ज्ञान मेरे आत्मप्रदेशको छोड़कर वया घोकी 
में चला जाता है ! ऐसा तो कभी हो दी नहीं सकता | ह्लान एक गुण है 
ओर वह ज्ञानशक्ति आत्माके प्रदेशमें है। जद्दां मक नात्मतेजपु'ज है वहां 
तक दो ज्ञानशक्ति है और सभी शक्तियां हैं। तो जहां य३ ह्वानशक्त है 
इस ज्ञानशक्तिका परिणमन उस ही स्थानमें होगा। उसको छोड़कर चाहर 
ज्ञानशक्ति परिणमेगी नद्दीं ? तो चौकीफा ज्ञान करनेमें भी हमने कया 
किया £ जो छुछ किया अपने आपके आत्मामें रहते हुए अपने आपके 
आत्मामें ही पा .णमन किया | ज्याकार परिणमन हुआ) हुआ भी वह 
अपने आपमें ही, लेकिन उस वास्तविक कामकों, निश्चय परिणमनकों 


गाथा ६१ ७ 
दस किन शब्दोंसें कहें कि मेंने यहां क्या किया ? इस निश्चय परिणमन 
को बतानेका उपाय यह ही है कि मेरे परिणमनमें जो विषयभूत बाह्य 
पदार्थ है उसका नाम लेकर वहा जाय कि मैंने चोंकी को जाना | निश्चय 
से हमने-चोकीको नहीं जाना। किन्तु अपने आपमें अपने आपकी श्ञान- 
शक्तिकी परिणति हो गई । 

परिणतिका अन्यत्र अगमन- जसे हम दर्पण लिए बैंठे हैं, हम 
दपंणको ही देख रहे हैं पर दर्पणको देखकर ही अपने पौछेके से 

अनुष्योंकी क्रियाबोंका वर्शन कर सकते हैं। इससे ऋब पैर उटाया, इसने 

हाथ उठाया; इसने जीभ चलायी, सथ हम वर्णन व.र सकते हैं--देख रहे 
हैं केवल दर्पणको ही, पर वर्णन कर रहे हैं हम उन सभी पुरुषोंके सम्बन्ध 
में | इसी प्रकार जो वाह्मपदाथ हैं उन । ज्ञेयाछार परिणमन यहां हो जाता 
है तब हम जान नो रहे हैं अपने आपमें उठने वाले ज्ञेयाकार परिणमनको 
ही, किन्तु उस ज्ायाकार परिणमनको जानते हुए हम वाह्मपदार्थोंके बारेसें 
वर्णन किया करते हैं । 

ईयॉका निश्चय व्यवद्यार परिणमन-- उस अभेदस्थभावी और 
अभेदपरिणामी अपने आपको में निरख सकू--ऐसा जो यत्न है उस यत्न 
का नाम है ईैर्यासमिति। निश्चयतः तो जैसे हमारे सब छुछ जानसमें 
निश्चयजानन ओर्‌ व्यवद्दारजानन लगा हुआ है, इसी प्रकार उत्येक क्रिया 
में निश्चयब्चत्ति और व्यत्रहारत्रत्ति चला करती है। निश्चयतः यद्द साधु 
पुरुष अपने आपके उपयोगमें जा रहा है ओर व्यवहारतः यह साधु पुरुष 
बाह्ममें इस जीवरक्षाका यत्न कर रहा है । 

यथार्थ लक्ष्य त्रिना धर्मके चेशमें विडम्बना--कोई अज्ञानी पुरुष 
अपने आपके अ/त्मनचखसे विल्वुल अपरिचित हो ओर साधुधर्मके नाम 
पर वाह्मत्रत्तियेंका खूब पःलन करे, तो अपने ज्ञानस्वभाषका स्पर्श न होने 
के कारण थे सबके सच श्रम बहिमु खी हैं । वहां वाह्मपदार्थोंकी ओर दृष्टि 
है। में साधु हूं) ये श्र:बक हैं; मुके ऐसा करना चाहिए) ये सब बहिमु खी 
दृष्टियां हैं । कोई एक प्रश्न करे कि यह क्या कारण है कि आजकल प्रायः 
थह दिखता है कि जितना धैर्य जितनी शांति गृहस्थोंकों है उतना घेय॑, 
उतनी शांति प्रायः साधुजनोंकों नहीं है। और करीब-करीब उनके गुस्सा 
ही दिखा करता है | जरासी वात पर गुस्सा आ जाता है और असदूच्य- 
बहार करते हैं, तो उस्तका कारण है क्‍या ? क्‍यों इतने जरदी क्रोध आ 
जाता हैं ओर इतनी जल्दी असद्च्यवहार होने लगता है ? उसका कारण 
बृबल एक यह ही है कि अपने आपके शुद्ध चेतन्यस्वरूपकी खबर नहीं है । 


श्प नियमसार प्रवचन चतुर्थ ग्यग 


इन्हें जो कुछ दिखता है उसे ही अपना सर्वस्व मानने कगते हैं । यह बृत्ति 
तब चनती है जब अपने स्वरूपकों खबर नहीं ह। जब ऊपने स्वरूपका 
खबर नहीं है और वाहरकी सुध वनाए हुए हैं तो यही ती सोचेंग अपने 
शर्ररकों देखकर कि यह में हूं; आर यह में निम्न न्थ हूं! घर वार त्याग 
दिया; निष्परिप्रह हूं, साधु हूं, मुझे ऐसा करता चाहिए, मुझे ऐसा एुजना 
चाहिए | 

अज्ञानद्शामें लोकलिहाजकी भी होली-- अहो अकज्लानदश',में कहीं 
कहीं तो लोक लिहाज भी खन्‍्म दो जाती है । अपनी पूजा दूमरोसे वनवा 
लिया ओर सुत्रह पूजनका टाइस होने पर कहा कि यह अष्द्रव्य लो; 
हमा री-यदह पुंस्तक है; इससे यह पूजा करो! इस तरह अपनी पूजा भो 
करवाते, इतनी तक भी लोक लाज नहीं रहती, इसका क्‍या काग्ण हैं ! 
इसका कारण है सूढ़ता, पूरा अज्ञात | जहां श्रद्धानभाव है ओर जहां 
यह बात चित्तमें आयी है कि में साधु हूं, पुजता हूं, पुजने बाला हूं) ये 
लोग पूजने वाले हैं तो ज्ञितना स्टेश्डर बना रक्‍खा है उतनी प्रतिष्ठा तो. 
मित्र नहीं सकती हैं तव उसे दुःख होता है। कल ही सुनाया था प्रेमचन्द्र 
जी ने कि बिनोवा जी का एक पत्र श्राया है, जिसमें लिखा है कि तुम्हारा 
दुर्भाग्यका दिन शुरू दोगा उस दित जिस दिन तुम जितने हो उतने से 
बड़े दुनियामें जाहिर हो जाबोगे । शिक्षाप्रद चात लिखी थी । " 

योग्यतासे अधिक प्सिद्धिमें खतरा-- भैया ! हैं तो हम थोड़े छान 
वाले ओर अपने को पहिलेसे बड़ा ज्ञानी महाविद्वान जाहिर करा दें। 
अथवा लोग जान जायें कि यह तो बड़े ऊंचे विद्वान हैं; ओर है साधारण 
जानकार तो समझो कि उसका दुर्भाग्य शुरू हों गया। कोई हो साधारण 
पोजोशनका और उसके वारेसें दुनिया बहुत बड़ा पोजीशतन माने तो 


..समकी कि उसको विपत्ति आ गयो। कोई है तो छोटे ज्ञानका. और अपने 


को बहुत वद़ा विद्वान जाहिर कर दे कि दस चहुत वर्ड विद्वान हैं श्रथवा 


लोगोंने समझ लिया कि यह बहुत विद्वान्‌ है; तो उसमें कितनी ही विप- 
त्तियां आती हैं । पहिली विपत्ति तो घमण्डकी है। घसंड झा जाय तो वह 
दुःखी ही रहेगा क्‍योंकि मान पोषण कोल करेगा ? कोई किसीका नौकर 
है क्या ? सो यों दुःखी रहेगा । उसने जितना बड़ा ज्ञानी माना है उतने 
ही लोग ज्षानप्रकाश करानेके प्रसंगमें आयेंगे ओर प्रश्न पूछेंगे । बड़े पुरुष 
आयेंगे | इस समय उसके पास यदि ज्ञान है थोड़ा और कुछ न वन सका, - 
न छुछ वता खका तो क्या है; मिट्टी पत्नीत हो गयी । 


आत्मब्ोध विना लोकविद्यासे तृष्णाकी उद्भूति-- बनारखसें एक 


गाथा ६१ भ्६ 
बहुत बड़ा चिद्वान्‌ था; वृढ़ा हो गया लेकिन बुढ्ापेमें भी रात दिन पुस्तकें 
देखा करे | तो लोगोंने कहा कि महाराज ! आप रुकड़ों विद्वानोंके गुरु हैं 
आर सबसे ऊंचे विद्वान्‌ हैं; फिर भी आप रात दिन याद करते रहते 
” इतना श्रम आप क्यों करते हैं ? तो बह . बुद्ध विद्वान बोलता है कि 
हम इतना श्रम न करें और कदाचित््‌ कोई हमसे शास्त्रार्थ करे, शास्त्रार्थ 
में हम हार गये तो छुवेंमें गिरनेके सिच्राय ओर कोई चारा नहीं है | अंत 
सें हुआ भी ऐसा ही हाल | किसी नये विद्वानने उनसे शास्त्रार्थकी घोषणा 
कर दी । उस शास्त्रार्थ में वह वृद्धविद्यान हर गया ओर अंतमें बुएमें गिर 
कर अपनी ज्ञन दे दी । 

अज्ञानान्तकार-- सो भेया ! हो तो छोटी पोजीशन और बड़े 
पोजीशनकी प्रसिद्धि करे या हो जाय तो उसकी बड़ी बविडम्वना है। तो 
जिसको यह दिखिनी हुई दुनिया. सच कुछ मालूम होती है--यदह शरीर है 
सो में हूं ओर में साधु हूं, ये सच श्रावक हैं, इनका कतेव्य पूजना है; मेरा 
कर्तव्य पुजना है--ऐसा अज्ञानका अंधेरा "जब इस जीव पर छा जाता है 
तब इसका शुद्ध आशय नहीं रह सकता ओर ऐसा पुरुष धर्मके नाम पर 
बढ़ी-बड़ी तपस्याएं करे, बड़ी-बड़ी समितियोंका, त्रतोंका पालन करे; फिर 
भी चहां संचर ओर निर्जरा लेशमात्र भी नहीं हैं। इस कारण निश्चय- 
संमितिके उद्यमी साधु पुरुषोंके ही यथार्थ व्यवद्दार ईैयासमिति होती है । 

ईयासमितिमें धार्मिक उद्देश्य-- ईैयो मायने चलना | अपने आप 
की ओर चलना सो बांस्तवमें ईैयासमिति है। निश्चयईयाौसमित्तिक पालक 
आत्मदर्शीकों किसी कार्यके लिए चलना पड़े तो वह जञस स्थाचर जीरोकी 
रक्षा करता हुआ चलता है? यही उसकी व्यवह्ारईर्यासमिति है। ईैया- 
समितिमें भंत्र कामके लिए चलना चाहिए। वे भज्ने काम क्‍या क्‍या हो 
सकते हैं, उदाहरणके ल्लिए देखिये--तीथथंयात्रा करना, देववं 'ना व रन्‍त शुरू 
के समीप जोना | ये सब उसके धार्मिक उद्देश्य हैं ओर आहारके लिए 
जाना यह भी सांघुसंतोंका धार्मिक उद्देश्य है। स.धु संनजन आत्मतंत्त्व 
के विशेष रुचिया होते हैं। उनको भोजन न- मित्रना मिलनेकी अपेक्षा 
अधिक रुचिंकर है | आद्वार करनेको वे आपदा ओर विडम्बना सममते 

। बयों सममते हैं ? अहो अब में आत्मस्वरूपकी ऋ€ृष्टि छोड़कर भिन्‍्त 

असार जिसका परिपाक सल्मृत्र बनेगा ऐसे पदार्थोर्मे दृष्टि दैकर में अपने 
आपको भूल जाऊंगा | ऐसे वेकार कामको में जा रहा हूं। उन्हें इस ब,त 
का शअन्तरमें शोक रहता है। ऐसे संत घारसिक लक्ष्य लेकर ही ऐपणा 
करते हैं । 


६० मियमसार प्रवचन चढुर्थ भाश 


उत्सगंप्रिय॑ संतकी प्रंवृत्तिमें भी कारण विवेक॒क्रा श्रातह- जी 
आत्मानुभवके आनन्दसे सुखी रहा करते हैं वे इस आत्मीय आरन्दकों 
छोड़कर भोजन आदिककी पवृत्तिमें चलें तो इनफों यहां आर्पात्त मालूम 
होती & । किन्तु क्या करें। विवेक सममाता है कि क्षुधाफी तीहता है ! 
देखो शरीरकी स्थिति न रहेगी तो तुम्र नियमोंकरा पालन कैसे कर सकोगे, 
अन्नरमसें संकलेश परिणामका सदभाव हो जायेगा श्रीर शरीरकी शिथि- 
लतासे बाइसें कोई सी आवश्यक कार्य सात्रधानीसे न कर सक्रोगे--इस 
लिए चलो छुपाको शांत कर आओ), थों विवेक सममाता है तव स्घु चर्बा 
के लिए उठता है। चर्या करते हुएमें उनका प्रयोजन धर्मस्वभावी आत्म* 
तत्त्तकी सिद्धिका ही है। खानेका प्रयोजन नहीं है। उत्सर्गश्रिय संगकों 
जिवेकका आग्रह ही आद्वारचर्यामें प्रदत्त कराता है | 
साधुकी आहारमें भी धार्मिक कृति होने पर एक सद्गृहस्थका 
दृशन्त-- उत्तम अयोजलनके श्र्थ आद्यार करनेमें भी घह साधु पुरुष धामिक 
कार्य ऋर रहा है। जैसेकि किसी ग्रहस्थका यह नियम हो कि में आजीवन 
शुद्ध भोजन करूँगा, ओर भोजन करने से पहिले में साधु संत पात्रकों 
भोजल कराकर अथवा उनकी प्त्तीक्षा करके भोजन किया करु गा, ऐसा 
संकल्त करने वाले को सुचह मंदिरसे पहुंचनेके बाद घरमें रसोईैका आरम्भ 
चल रहा है -यजद्यपि वह आरम्भ है और पूर्ण निरषताकी चात नहीँ है, 
किन्तु बद्देश्यमें यह पड़ा हुआ है कि में साधु पुरुषको आहार कराऊंगा। 
“इस भावनासे जो आहार बना रहा है उसका आहार बनानेका कार्य भी 
उस गृहस्थके योग्य ध्मकार्यमें शामिल हो गया। 
गृहस्थके योग्य सुगम चार पुरुषाथं-- देखो मैया ! चार पुरुषा्थ 
बताये हँ--धर्म, अर्थ, काम और सोक्ष | धर्म सायने घुण्य करना, अथ 
मायने धन कमाना; कास सायने पालन, पोपण, भोग उपभोग करना ओर 
मोक्ष मायने मुक्तिका उपाय करना। सो इन चार पुरुषाथमिं से मोक्ष 
पुरुषार्थ तो चड़ा कठिन लग रहा है ओर आजकल सोक्षपुरुषार्थ साक्षात्त है 
भी नहीं। तब सोक्ष पुरुतार्थक बजाय एक पुरुषार्थ आपको ऐसा बतायें कि 
आप सुनते दी खुश दो जायें (हां बताओ मद्दाराज) देखो तीन तो हैं-- 
धर्म, अथथ, काम ओर चोथा है--नींद लेना। सोना। आपके लिए चार 
पुरुषार्थ बताये हैं। पुरय कार्य करना, घन कमाना) भोग उपभोग करता 
आर नोंद लेना । और देखो--रात दिलमें २४ घंटे होते हैं--ओर कास हैं; 
चार, सो चारो काम बांटने में प्रत्येकमें ६ घंदेका विभाग हुआ। कुछ 
संशोवनके साथ क्रम भी देखिये--सुबद जगनेके बाद शुरूके ६ घंटे धसमें 


गांथा ६ ६१ 


लगावो; उसके वादक ६ घटे घन कमानेमें लगाबो; उसके बादके ६ घंटे 
घरके पालन पषणके, भोग ६पश्रोगके, समाजवे) संस्थावोंके कार्मोमें अपना 
समय लगाबों अर बाद ६ घंटों नींद लेबो । 

घमके पीरियडसें गृहरथकी घानिक कृतियां-- सुबहके ४ बजे से 
१० बजे तक आपका धर्मका पीरियड है, १० बजे से ४ बजे तक घन 
कमानेका पीरियड है, ४ बजे से १० वजे रात तक सबकी खबर दवर लेन|॥ 
पालन पोषण करना; सभा सोसाइटीके कार्य करता। समाज सेवाएं करता 
ओर भोंग उपभोग करना, ये सव काम हैं ओर १० बजे रातसे ४ बजे रात 
तक निद्रा लेना | इनमें १, १॥ घंटेका काम अदल्न-वदल लो--फिर अपने 
आपकी चर्या बहुत हो जायेगी। तो उस धर्मके पीरियड्में जो रसोई 
बनाता होगा वह भी धर्ममें शामिल है | यदि यह परिणाम है कि में साधु 
संतोंको आहार कराके आद्वार करूँ तो रसोई बनाते हुए भी वह धर्ममें 
शामिल है कौर किसी साधुको आहार कराकर फिर रबय॑ भोजन करने 
चैंठे तो बह भी धर्मसें शामिल है। साधुको खिलाकर जो संतोपसे उसने 
अपना चौथाई पेटभर लिया, उस खुशीमें उसकी दृष्टि साधुके गुणस्मरणमें 
चलती रहेगी और यहां भोजतमें मुख चलता रहेगा । तव बताया है कि 
खाना भी धर्ममें शामिल है । 

निश्चय ईर्यासमितिके पालकके व्यवहारई्यों समितिका सुगम 
पालन-- जहां निश्चयरर्यासमिति होती है पढ़ां व्यवहाररैयासमिति 
उसकी सहज क्रियासे चलती है और जिसके निश्चयरैयासमित्ति नहीं 
है बह जान-जानकर हठ करता है कि मैं साधु हूं, मुके देखकर चलना 
चांहिए। इस प्रकार अंतरहमें पर्यायशुद्धिका। दृठयोगका परिणाम रखकर 
ईर्यासमितिको पालना संघर ओर निजराका फारण नहीं है। यद्यपि वह 
भी जीव रक्षा कर रहा है, जेकिन अंतरडमें जिसके निश्चयईर्यासमिति 
नहीं है अथीत्‌ सम्यरक्षान नहीं है, आत्माके स्वभावका रपशश नहीं है घह 
पुरुष बाह्ममें रक्षाका भी यदि यत्न करेगा तो हठपूर्वक फरेगा। सहज न 
चन सफेगा | इस कारण व्यवहारदयासमितति भी वहां मोक्षमार्गकी सहायक 
है जहां निश्चयरईयांसमिति हो । 

मुक्तिसखी निश्चयरैयासमिति--+ निश्चग्रईयासमिति फह्दते है 
आत्मस्वरूपमें अपने उपयोगकों भल्री प्रकार ले जाना। यही है निश्चय- 
इयौसमिति । यह कला ' जिसके जगी है वह पुरुष सहजभावसे जब प्रवृत्ति 
करता है तो जीवपरक्षासहित प्रच्नत्ति करता है। यह शेयासमिति मानों 
सुक्तिकांताकी सखी है। जेसे सखीके माध्यमसे कान्‍्ता तक पहुंच जाना 
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सरल हुआ करता है, इसी प्रकार ईर्यासमितिके माध्यकस मुक्तिक निकट 
पहुँच हो जाती है। मुक्ति क्‍या हैं? ऋात्माके विशुद्ध चेतन्‍्यविकासका 
नाम मुक्ति है। इस मुक्तिमें गमन उसीका ही होता हैँ जो दस ओर दृष्टि 
करके इस ओर ही स्थिर रहा करे | यह भाष है निश्चयईयासमित्ति में । 

पिच्छिकाकी आवश्यकता-- साधुजनोंका मुख्य कतंव्य एक ही 
अपने आत्माकी साधना करना, लेकिन जब तक शरीर साथ है. तथ # 
इस शर्ीरके पोषणका भी एक-एक यत्न करना ही पढ़ेगा। ख्ुघाशाशिक 
लिए चर्याक्रो जाना ही पड़ेगा; ऐसी स्थितिमें वे साधुजन ईर्यासमित् पूर्व 
गमन करते हैं। गमन करते हुएमें साधुके पास पिछी अवश्य होना चाहिए 
साधु कोई ध्यानमें खड्टा है--कोई पिछी ले जाय, ले जावो बह ध्यानमें 
खड़ा है | साधुकों पिछीकी आवश्यकता ही नहीं है। किन्तु साधु गमन करें 
तो पिछी की आवश्यकता है । कदाचित्‌ पिछी थिला भी वह ७ पग जा 
सकता है, इतना आचारसंहितामें विधान है। पर इतने से कोई प्रयोजन 
नहीं सिद्ध हो ता है। चर्याके समय ग्रहस्थके चौके में पिछी ले जाना अनु- 
चित है ओर जो साधु ऐसा ही हठ करते हैं कि चौंकेके भीतर ही ले जाएं 
ओर वहा ही कही रखें या किसी खूटी व्गेरहमें टांग दें या नीचे घरें 
तो बह ग्ृहस्थ पर दया नहीं करते। 

पिच्छिका का प्रयोग-- पिछी एक संयमका उपकरण हैं, पिछीके 
श्रित्ता भी ऐसे समय पर दो चार कदम चला जा सकता है) पर विहार करे 
तो वहां पिछी बिना विद्दार नहीं हो सकता | विहार कर रहे हैं, घप कड़ी 
है, किसी पेढ़के नीचे छायामें आना है तो पड़की छायामें प्रवेश कर: से 
पहिले धृपमें खड़े-खड़े पिछीसे अपने अंगको माढ़ेगे तब छायामें प्रदेश 
करेंगे । कारण यद्द है कि कोई जीव ऐसे हैं जो धूप ही पसंद करते हैं तो 
उन्हे छायामें पहुंचकर क्लेश होगा। और जब छाया छोड़कर धृपमें आते 
हे तो धूपमें अवेश करनेसे पहिल्ले अपने शरीरकों पिछीसे मूड देते हैं । 
कारण यह है कि जो जीव छाया पसंद करते हैं उन्हें धृपमें जाकर कट 
होगा। आचारसंहितामें जीवदयाके सम्बन्धमें ये सव पद्धतियां बताथ 
गयी हैं । एक करवटसे साधु लोटा है, यदि उसे दूसरी करवट - वदलतनी 
तो पिछीसे अपने शरीरको 4 निकटस्थानकों साफ करता है ताकि करवट 
बदलनेमें किन्हों जोचोंका घात न हो जाय । 
_... , सौंथुका अत्यल्प निद्रा ऑर सावधानी-- साधु जनोंके सोनेमें उद्चनों 
वेहोशी नहीं होती जितना कि गृहस्थ वेखबर सोते है । साधुजन सोते हए 
भी जगते रहते हैं क्‍योंकि छठे गुणस्थानमें नींद हैं । ७ वे गुणस्थानमें नींद - 
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नहीं हैं । छठे गुणस्थानका नाम प्रमत्तविरत है | उसमें प्रमाद भी है | ७ थें 
गुणस्थान में श्रप्रत्तश्रित है। यहां निद्रा नहीं है | तो सूक्ष्म इष्टिसे साधु 
को दो-दो, चार चार सेत्रे एड बाद सावधानी आया करती है | घंटा मिनट 
सोने की बात तो दूर रही; वे तो दस पांच-पांच सेक्ए्ड वाद जग जाया 
करते है । इसीलिए उन साधुषों को सोते हुए भी जगता हुआ कहा जाता 
है। जेसे कितने ही मनृष्य ऐसे होते हैं कि सोते हुएमें दूसरेकी बातें सुनते 
रहते हैं, आधीधूधी सुनाई देती हैं ओर कोई खास अपने मतलबकी बात 
हो तो मद जग जाते है। ऐसी ही आधी-धूधी नींद साधु में रहती है ओर 
क्षए-क्षण बाद, सेकेण्डों बाद जागरण हो रहा है। वह गाढ़ निद्रा नहीं 
कदलाती है| करवट बदलेंगे तो पिछी से अपना शरीर भाड़ पोंछकर 
बदलेंगे | 
मयूरपिच्छिकाके शुण-- रैयासमितिकी साधनाके लिए मुनिको 
मयूरपंख ही बताया गया है | इसके करे कारण हैं । इस 'मयूरपिच्छिकामें 
अनेक गुण हैं। इसमें पसीना नहीं चिंपकता, णनी नहीं ठहरता और ये 
इतने कोमल द्वोते हैं कि आंखमें लग जायें तो भी कोई बाघा नहीं पहुंचाते; 
जीबोंको अज्ञग करनेमें किसी जीवको बाधा नहीं होती- ऐसे अनेक गुण 
और । साधु जन जंगलोंमें रहा करते थे | ये मयूर पंख जंगलोंमें आसानी 
से मिल जाया करते हैं। मथूर जंगलों में रहते हैं । कहीं भी २०, ४० पंख 
उठा लिये ओर उन्हींकी पिछी वन्न गयी । कोर हजार पंखकी बहुत बढ़िया 
पिछी बनाए, देखने में खूबसूरत लगे; बहुत बड़ी हो; ऐसी भावनाकी पिछी 
दोष करने बाली है । प्रथम तो उससे स्नेह हुआ, दूसरे पिछी लेनेका प्रयो- 
जन तो यह था कि किसी जीवका घात न हो, किसी पर बोमक न हो, मगर 
चहुत बड़ी पिछी रख लिया तो उसमें लो ब्हुत बढ़ा पिछीका भी भार बन 
जाता हैं। किसी जीवपर इतनी बड़ी पिछी रख दिया तो उसको छुछ 
बाधा हो सकती है इसलिए बहुत थोड़े पंखोंकी पिछी साधु जनोंको 
बतायी गयी है । साधु कमण्डलके बिना तो चल सकते हैं, विहार कर 
सकते हैं, पर पिछीके बिना वे विहार नहीं कर सकते हैं । यह सब व्याव- 
हारिक ईर्यासमिति है | 
ईयॉसमितिक पालककी महिमा- व्यावहारिक ईयॉसमिति तो उस 
साधु के है जो निश्चयईयासमितिका भी यत्न कर रहा है; तो वास्तव में 
उसके लिए यह चारित्ररूप समिति है। जो साधु इस इईर्यासमितिके 
समंकों जानकर इस निश्चयईयोसमिति के पथको जानकर कंचन और 
कामिनीके संगसे दूर रहते हैं और अतुपम- अपूर्व सहज अपने आपमें 
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प्रकाशमान्‌ चित्तस्वभावका अवलोकन करते हैं वे तो उस काल भी एक 
इृष्टिसे मुक्त दी हैं । हु 

आत्मदेवकी निःसंदेह भक्ति-- देखिये इतिहासों में जो अशुके 
चारित्र सुनाये गए हैं उन्तको अनेक समुदायोंने अपनी-अपनी मंशाके 
मुताबिक अनेक प्रकारसे गाये हैं। कोई इसमें कदाचित्‌ संदेह भी कर 
सकता है। ऐसे थे वे प्रभु या नहीं थे । ऐसा ही किया या नहीं किया | 
भले ही वहां कुछ संदेह कोई कर बेठे, बह तो पीठ पीछेकी बात है) लेकिन 
यह आत्मदेव तो प्रकट साक्षात्‌ सामने है? अपना-अपना आत्मप्रमु अपने 
आप अपने उपयोगके सामने हैं। थोड़ा इन्द्रियोंको संयत करके, विपय- 
कषायोंकी भावनाकों दूर करके अपने आपमें ही थोड़ा निरखना भर है । 
यह तो साक्षात्‌ अपनी आंखोंके सामने है, उपयोगके सामने है । देखों--है 
ना यह ज्ञानसे लवालव भरा हुआ अन्यथा वतलावों इसमें रूप है. क्‍या ? 
रस, गंघ॑, स्पर्श, हैं क्या ? ये तो कुछ भी इसमें नहीं हैं । यद्द तो श्राकाश- 
बत्‌ अमूर्त केबलज्लानप्रकाशमात्र है। 

आतव्मदेवके निकट पहुंच-- भया ! इसमें उजेला मक्काटा भी नहीं 
है | जैसे कि कोई लोग कहते हैं कि जब आत्माका ध्यान करने लगते हैं 
तो भीतरमें कुछ भक्काटासा होता है ओर उ्जेला नजर आता है तो 
बहां न सक्काटा हैं; न उजेला है, किन्तु ज्ञानमय विशद अनुभव ऐसा 
स्रच्छ हैं. कि वहां अंधेरा जेसा अनुभव नहीं होता | वहां न अंधेरा है, न 
उ्जेला है। मुके तो विद्त होता है कि वहां न मकक्‍वाटा है; न प्रकाश है, 
न अंधेरा है) किन्तु जाननमात्र है, ऐसा ज्ञान तत्त्वसे लबालव भरा हुआ 
यह आरन्द्सय आत्मतत्त्त समस्त जगत्के पद्ाथंसे निराला हैं। इसके 
अन्दर फोई दूसरी वात होती द्वी नहीं हैं। में किसी दूसरेसे वँधा हुआ 
नहीं हर जगतके सर्वे जीब स्वतंत्र दे | ऐसा शाश्वत््‌ चित्प्रकाशसात्र हि 
आनन्दमय ज्ञानस्वभावी आत्मग्रभुको जो साक्षात् देख लेता है बह पुरुष 
तो मानों धुक्तिके अत्यन्त निकट है। यह सब अंतरद्ध गमनका ग्रसाद है, 
निश्चयईयासमितिका प्रभाव है । 
... साधु संतोंका सहज योग्य व्यवहारप्रवर्तन-- साधुजन जद चत्नते 
हैं उठते हैं, वठते हैं, करबट बदलते हैं तो उत्तका सहज ही ऐसा कार्य 
बनता है| में साथु हूं, इसलिए पिछीसे भाड़कर बेठना चाहिए। इतना 
सोचन्का अवकाश उन्हें नहीं मित्रता; किन्तु वे सहज ही झाड़कर बेठ 
जाते है । जसा चाह डठ, उठ, भागे, गन के रें, जीवः क्षदा कोई ध्यान 
नही तो ऐसी स्थितिमं उस साधुको क्‍या चारिच्रकी मत बहा जा रूकता 
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है? यधथ्यपि थे मुनि ज्ञानी जीव पिछीमें कोई देवत्वका निश्चय नहीं 
रखते, किन्तु उसे संयसका उपकरण सममकर उसका उपयोग कियां करते 
| झुपथमें चल्लनेके लिए उन मुनिञनोंका सन ही नहीं करता है और 

देव बंदनाको) गुरु वंदताको या आवश्यक धमध्यानके कर्तव्यके समय स्स 
पिछीको द्वाथमें लेकर जाते हैं, उस पिछीसे जीवोंका बचाव करते हैं, तो 
कुछ बाह्य वातावरणसे भी उनमें विशेषता आ जाया करती है । 

द्विविध संग्रम-- यह ईयोर्सामति समस्त चारित्रों का मूल है | त्रस 
जीवोंका घान ओर स्थावर जीबोंके छाद्से वचाने वी यद्द ईर्यासमिति 
है। साधुजनोंके दः प्रकारके संयम होते हैं । एक उपेक्षसंयम और दूसरा 
अयहतसंयप । उपेक्ष संयमका श्र यह है कि कहीं जीव बहुत चल्न रह हैं, 
उनका बचाव यों नहीं हा सकता हैं तो उस जगहको छोड़कर निवट दुसरी 
जगइसे चत्नदें या क्रिसो स्थान पर बेठना हो ओर उस स्थान पर जीव 
अविक हों नोबडां काइफर मे बेठे, किन्तु उप्त स्थान को छोड़कर दूसरे 
स्थानमें वेठ जञ यें। थ जॉानिमें उस स्थानको छोड़कर दूसरे स्थानसे चलतें 
यह है मुनियोंका उपेक्षासंयम | और जब देखें कि उस स्थानकों छोड़कर 
दूसरे मार्गसे जानेका मार्ग ही नहीं है अथवा दूसरा स्थान कोई बेठने के 
लिए नहीं है और थोड़े बहुत दी बह्या जीव हों तो उस स्थानकों साफ 
करके सःधु बेठ सहवता है | लेकिन कदाचित्‌ जीवोंकी संख्या वहुत हो ० 
ब्रिहार बंद करके साधु क्ौट आयेगा अथवा उसे प्रयोजन ही नहीं है 
चैठनेंकरा । तो माघुजन जोबरक्षामें सावधान रहते हैं।_ 

घटकायके रक्षक - साधु जनोंको ६ कायके जीवॉकी रक्षा करनुवाला 
बताया गया है| ६ क्राय कौन कोन है ! प्रथ्वीकाय, जलकांयः अग्तिकाय) 
बायुकराय) वनस्पति क्ाय ओर त्रझकांय। इन सबकी रक्षा करने वात 
सांघु होते हैं। ऐतक आर छुल्लकका भी वही जीवरक्षाका कत्त उ्य है । 
ऐलकका अथथे है कम कपड़े वाला । ऐलक शब्दमें जो अर्थ भरा है उसका 
अथे है अत्यन्त कम कड़े वाला | जिसका भ्रसिद्ध अथ दे एक लंगो टी्‌ 
मात्र रखने बाला | ऐलक शब्द अ्रचेलकसे बना है । अचज्ञकमें अ का अऋथ 
५शहीं? नहों है। किन्तु ई व है। ईपत्‌ मायने थोड़ा) चल सापने कपड़ा | 
जेंपे लकव्यत्रहारमें बोलने लगते हैं भरे तुम बड़े मेले कुचेले हो | कु 
सायने खराब आर चैल मापने कपड़ा। तो जिन कपड़ोंको गृहरुथ न 
पसन्द करें ऐसा बह कपड़ा है ऐल्ककी लंगोटी | ऐसा थ.ड़ा जो चल 
रखनेबाला है उसका नाम है अचेलक | इसमें च का लोप होकर ग्राक्ष में 
ऐलक द्वो जाता है. 


६5५ नियमसार प्रवचन चतुथ माग 


क्ल्लकमुनि- ऐलकर्के पहिले है छुल्लक। छुह्मक मायने छोटा 

तुन्छ | यह संप्छ-का शब्र है। छुल्कक एक मुनि शब्द का विशेष्ण है 

श्रावक शब्द का | शेप्स नहीं । अगर श्र:ब्क श्च्चुवा व्शिष्णा हो तो 
उसका #र्ध हो ज्ाय-ठच्छ श्रावच) होश आवक । पर झ्ुल्तक शा 

मुनिका विशेग्ग है जिसका अर्थ है छोटा मुनि, तुच्छ मुनि। छ्षुल्लकफो 
भी पिछी बताई गयो है। पर चदाचित &ल्कक कोमल कपडे से भी पिछी 
का काम कर सकता है । ते पिछी हो नो ऐसा शअतिवाय नहीं हैँ कि वह 
ब्रह्यर ही नहीं ऋर सकता । कोई कोमल कपड़ा हो तो उल कोमल ऋपदडे 
फो हाभमें लेकर विहार कर सकता हैं। ऐल्वको पिछी ऋगिवार्य है क्यों 
कि बह मुनिके अत्यन्त लिदृठ पहुंच ग्या है। तो पिल्‍लिछिका संयमका उप- 


करण ऐ। जीवरक्षाक्रा साधन हैं ! 
निश्चयससमितिके सहवाससे व्यवहारसमितिकी ससमर्थता-- साधुजन 
ऊन चिहार करत॑ हर या लादइत दे या धाड़ा भा करदट बदलते हे तो ये 
सत्र बातें पिच्छिका हुए चिन्ता नहीं कर सकते। यदि न हों पिच्छिका तो 
साधु यों ही वित्ता हिलेडुले खड़ा रहेगा; पड्ठा रहेंगा। तो ज्यवह्ायरईयाँ- 
समित्ति निश्चयरेयासमितिक साथ शोभाक़ों प्राप् होती है । ई्यासमिति 
संसाररूपी दावानत्ञके संतापके क्लेशकों शांत फरने बाली हे । 
फिचिछिकाके पंखमें विद्या की प्रसिद्धिका कारए-वहुतसे लोग कहते 
हैं कि यह पिच्छिका विद्या है । एिछ्लीका एक-एक पंख विद्या कहलाता है 
सब लोग प्रायः कहते भी हैं क्रि दिद्या हमें दो, चल्कि चलते हुएमें मुसल- 
मानों तकके वालक यह कह देते हैं कि यह विद्या है। झरें यदि डिद्या है 
तो बाजारोंमें खूब बिकते होंगे, ने आधो ४ रुपयेमें हजारों पंख फिर खत 
उनसे विद्या ले लो। उत मयूरपंखेंसे विद्याकी रृढ़ि कैसे हुई ? सो छ॒ 
स.घुजनाक पास पिछी रहती थी, शारुत्र रहता था; शास्त्र पढ़ रह 
जहां वक्त पढ़ा वहां निशान ल्गानेके लिए कोई दस चोज न मिन्षे ओर 
में से कोई पंख उखड़ जाय। टूट जाय तो बटो शा रत्रम रख छेते ये | 
लःगति देखा कि सहाराज शास्त्रमें इसे रखते हैं, यह विद्या है। इसी वजह 
इनसे ज्ञान लचालव भरा हुआ हे। इस नरह च्समें विद्याकी रुढ़ि ही 
' गई। आज त्तक भी लोग कहते हैं । इससे जेवब्रमके चारित्रकी प्राचीनता 
हाता 
.  आतामासी धमकी श्रसिद्धिमें कारण जेनतत्त्वकी ज्य 
से अध्ययनक कःयसें लग कभी-कभी अह्यनामें लोग यों चोल दे 
आओंतामासी धम) बाप पढ़े ना हम ।? इस प्रसिद्धिका खोत क्या 


आह: 
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सुनिये; पृ्वेकालमें < नमः सिद्धम! बोला जाताथा। पहिले सबको यही 
पाटी पढ़ाई जाती थी ओनामासी धम सीदो बनना समामनाया; चतुरो 
चतुरो दासा' इत्यादि ४-5 पाटी पढ़ाई जाती ) यह पाटी जो हमने बोली 
चह पढ़ने वालोंकी भापामें वोकी है, यह सब अशुद्ध है | शुद्ध क्या है-- 
“3० नमः सिद्धमू) सिद्धोवर्ण्समाम्नायः, तन्न चठुदेशादोस्वराः? ऐसा चलता 
जाता है। तो ये सूत्र चलते थे जेनव्याकरणके । ये सब कातन्त्रव्याकरण 
के सूत्र हैं । इसकी रचना केसे हुई ? सो सुनिये । 
सुगम प्राचीन जनव्याकरणकी रचनाका इनिहास- एक बार एक 
राजा अपनी रानियों सह्दित ताल्ावमें खेल रहा था--जिसे जह्क़ीड़ा 
कहते हैं, एक दूसरे पर छोटे मारे जा रहे थे। यह चृत्त हजार वर्ष पहिले 
का हैं । तो जब रानी छॉटोंसे परेशान द्वी गयी तो रानी कहती है-- 
भोदकं देहि राजन्‌ !?! उसका अथ था कि हे राज्न्‌ ! अब जल छींटे न 
मारो | उसका अर्थ राजाने यों लग-या कि यह रानी लडू मांग रही है-- 
सो तुरन्त आज्ञा दी अपने नोक.।को) जाचो हुडडुबॉका टोकरा ले 
आधबा | तब रानीने थोड़ा मुखेताका उलहना दिया तो राजा को इतनी 
चोट लगी कि यदि में संसक्तका जानने बाला द्दोता दो आज क्यों इतनी 
गालियां सुननी पड़ती । तो उसने संकल्प किया कि में संस्कृत पढ़कर 
रहूंगा | यह वहुत पुर,नी घढना है। चह एक आचायके पास गया; बोला 
महाराज ! में वहुत मूख हूं, संसक्ष भाषा पढ़ना चाहता हूं, मुमे ऐसी 
सरल पद्धतिसे संसक्त। सिंख.वा [क जल्दी आ जाय | उस समयके आचायों 
की यह व्याकरण है । उसी व्याकरण के ये सूत्र हैं, जो त्राहण वगेरह सब 
अध्ययनमें पाठमें पढ़ते हैं. “४” नमः सिद्धं। अर्थात्‌ सिद्धकों नमस्कार 
हो, इसमें एक वाक्य है। “3” ज्मः सिद्ध भ्यः से और “3० ज्मः सिद्ध! में 
अन्तर देखों--“<” नमः सिद्धेभ्यः का अर्थ है सिद्धोंकी नमस्कार हो और 
'3० नमः सिद्धमू का अर्थ है साधु को अनुकूलित करने के लिए नमस्कार 
हो | इसमें भाव उजाला भरा हुआ है। जेसे नमस्कार दो तरहके होते हैं । 
तुम्दारे हाथ जोड़े "यह भी नमस्कार है; एक प्रेमपूवेफ द्वाथ जोड़ना यह 
भी नमस्फार है। खैर, इन दोनोंमें इतना अन्तर तों नहीं है, लेकिन 
४७० ज्षमः सिद्धम्य: का अर्थ है सिद्धोंकी नमस्कार हो और 3“ नमः सिद्ध 
का ऋर्थ हैं--सिड्धके गुणोंको अपनेमें उतारते हुए उनको भाव नमस्कार 
हो | यों जिस प्रकार ओनामासी धम! से जन विद्याकी आचीनता सिद्ध 
हो । है इसी प्रकार मयूरपंखकों विद्या कहने से जेनचारिऋ्रको ग्राचीनता 
सिद्ध पोती हैं । 


४६ नियमसार अ्वचन चतुर्थ भाग 


दुर्भावसंतापशामक मेघवर्षण-_ ईयॉसमिति सडन्न ज्ञानस्वरूप 
आत्मदेबकी वंदनाके लिए उपयोगका जो गमन है उसे निश्च<ईर्यासमिति 
कहते है | यह समिति संसारक संताप अग्निको शांत करनके लिए घनमेघ 
मालाकी तरह समर्थ है | जेसे जंगलमें बहुत तेज आग लग चुकी हो वो 
उस आगक्रों घुमानेमें तगरपालिकाके फायर विभाग समर्थ नहों हैं। बस 
पर तो घनमेघमाला वरस जाय तो क्षणमें ह्दी आग शांत हो सकती है। 
इसी प्रकार विषय कपायेंके दुर्भावोंके संतापसे इस आत्मभूमिमे अग्नि, 
जल रही है; लद्॒लद्ा रही है? इस अग्निक्रे संवापको दूर कर नेमें समर्थ न 
मित्रजन हैं, न घरके लोग हैं। किन्तु एक भंदविज्ञालवे द्वारसे आया हुआ 
जा यह ज्ञानातुभव॒रूप रूप सेघवर्षण है बह ही एक समप्रथे है । के 

डपादेय ओर हेय वभव-- यह उपयोग आत्मस्वभावत्ी ओर गमन 
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करे, इससे उत्क्ष्ट लोकमें कोई बभव नहीं है। जिसे लोग वेभव कहते हैं 
बह तो धूल है | लाखोंका वेभत हो अथवा करोड़ोंका वेभव हो, वह इस 
आत्माकी आकुलताका ही निम्चित्त बनता है। शांत ज्ञानामृत स्वच्छ, 
पवित्र ज्ञान सुधारसके स्वादमें वेभवका रंच भी हाथ नहीं हैं । यदि इस 
घन बेमबमें शांतिकी सामथ्थ होती तो बड़े-बड़े तीथंकर, चक्रवर्ती बयों 
त्याग देते ? उन्होंने इस घन बेभव्कों असार समम कर इस तरह त्य.गा 
जसे कोई नाक छिनक कर वाहर फेंक देते हैं, उसकी ओर फिर दंष्टि नहीं 
पर 25 ५ बे जप पु 
देते। ऐसे ही उन्होंने इस वेभषको ऐसा त्यागा कि उसका फिर स्मरण 
भी नहीं किया । यही है निश्चयईयासमिति । यह अपनी ही कहानी है; 
अपने ही आनन्दकी चर्चा हैं । 

आनन्द्पोषिका सेघमाला-- शाश्वत लित्यप्रकाशमान्‌ अछेद्य, 
अभेद्य इस चेतन्‍्य महाप्रभुके उपयोगका नाम है समिति। यद्द परमानन्द- 
रूप वान्यकों उत्पन्न करने वानी और पुष्ट करने बाली मेघमाला कै झोर 
साथ ही कुछ जब तक अनुराग रहता है तो इस भुसरूप पुण्यको भी पदा 
करने दाली है | धर्म तो है वीज ओर पुण्य है तुष। जो धम्मके-मार्गमें 
लगता है इसके जब तक भव शेष है यह पुख्य-पुरय तो मिला ही करेगा। 
धन्य हैं वे ज्ञानी पुरुष जो पुर्य, पाप दोनॉको समान सानकर हेय समझ 
कर उन दोनोंसे विविकत इस ज्ञानानन्दमावरूप धममें आते दें । के 

._सुख दुखर्मे समानताका कारणभूत ज्ञान-- ज्ञानीकी दृष्टि सुख झोर 

डुखर्में समान रहती है। सुख आया तो क्‍या ? सुख तो ठुःख देकर मिटा 
करता है| दुःख आया तो क्या ? दुःख सुख देकर मिटा करता हैं । खूब 
खूब परख लो | जिस किसीको भी सुख मिला तो वह सुख-टुःख देकर 
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मिटेगा, अर जिसे दुःख मिलता है उसे सुख देकर वह दूःख मिटेगा । 
क्योंकि संनारचकरऊफ सुब्व और दुःख एकके बाद एक परिवर्तित होते रहते 
हैं। अरे उस दु ख देकर मिटने बाले सुखसे क्या. प्रेम करला ? फांसी पर 
लटऊाये जाने वाले पुरुषके आगें मिठाई का थाल रख दिया जाय कि 
-खबो भाई खूब प्रेम से छक्कर भरपेट; पर उसको उस भोजनके खानेमें 
'रुचि दोनी है क्या उसे तो मालूम हैं कि फांसी पर लटकाया जानेसे 
पहिले द्ोने वाले ये सब जेग दस्तूर हैं । यों ही ढुःख देनेके लिए आये हुए 
ये लोकिक सुख हैं। ये सिठाईके थाल हैं । ज्ञानी जीव जानता है कि यह 
दुःखक्रे महागतेसें पटकनेके लिए विषयोंके भोग और उपभोगों का समागस 
मिन्नना नेग दस्तूर है | ज्ञानीको इस ज्ञौकिक सुखमें अनुराग नहीं होता । 
- ज्ञानीके विपदाभयका अभाव--यों ही सुख देने वाले दुःखमें 
ज्ञानीकों कभी घत्रहाड़ट भी नहीं होती है। आये हैं दुःख; आने दो) ये 
दुःख अतिथि हैं, मेहमान हैं, ये सदा न रहेंगे और दुःख है भी क्या 
कल्पना बनाली तो ढुःख हो गया | यहीं परख लो, जितने भी सज्जन 
यहां बेठे' हैं; सत्र अपनेमें कोई न कोई एक दुःख लिए हुए रहा करते हैं । 
क्‍या दुःख है सो बताओ ? कोई यों सोचते होंगे कि धन कम है और बढ़ 
जाय । अरे घन जितना है वह आवश्यकतासे ज्यादा है; आगेकी तृष्णा 
क्‍यों करते हो, क्या इससे निधन झोर लोग नहीं हुश्रा करते । क्या क्लेश 
है ? बहुत धन हो गया तो उसकी रक्षा करनेका क्लेश है, यह सुरक्षित 
नहीं रहता । शरे नहीं रहता तो न रहने दो । नहीं रह पाता तो यो क्‍यों 
सिटायो; पर-च्पकारसें उस घनको लगा दो तो उससे होने वाला पुण्य 
साथ ले जाबोंगे। फिर भी नहीं रहता है तो जैसे मानों १० बर्ष बाद 
छोड़कर जायेंगे तो आज से ही छूट गया तो उसमें क्‍या बुरा हो गया ? 
मेरा धर्स, मेरा ज्ञान मुझसे अलग हो तो में वप्बाद होऊँगा। 
व्यर्थंका क्लेश-- खूब परख लो कौन सा क्ल्लेश हैं ? क्लेश बनाये 
जा रहे हैं | कोई कझुटुम्बमें गुजर गया अथवा अकेले रह गये; बड़ा 
क्लेश महसूस करते हैं। अरे समस्त पदार्थोक्रा लग्न स्वरूप है, परमारु 
हो तो; आत्मा हो तो, सभी द्रव्योंकरा नग्न स्वरूप | है प्रत्येक पदाथ सात्र 
अपने स्व॒रूपकों लिए हुए है, क्रिसी दूसरे पदार्थ को लपेटे हुए नहीं है । 
यदि किसी पदार्थके स्वरूपमें अन्य पदार्थका स्वरूप अवेश पा जाता तो 
आज यह देखनेको दुनिया न रहती | क्योंकि संकरता आ गयी तो कौन 
किस रूप हो जाय ? फव यह होता कि सर्चश्न्य हो जाता। कोई कष्ट 
तहीं है । कष्टके विकल्पको त्यागें, अपने आपको स्वतन्त्र निश्चल एककी 
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ज्ञानमात्र देखें ओर बहुत वड़ी कमायी करलें | थे.ड़ासा इस ऋसार वेभव 
की ठृष्णामें आकर अपने अनन्त ज्ञान अनन्त सुखकी निधिकों वरबाद न 
करे । 

बबूसेको क्या अपनापत ९- मैया ! क्‍या दै ? यह जीवन पानी 
के बवृल्ेको तरह है। पानीमें उठा हुआ वबूला कितनी देर रहेगा ? बह 
शीघ्र ही मिट जाता है| बवूल्ला मिट जाय इसमें आश्चये नहीं है किन्तु बह 
१०--५ सेकेश्ड टिक जाय तो उसमें आरचर्य है बरसातमें खपरे 
अरबतियां गिरती हैं और पानीका बबृल्ा बन जाता है। बच्चे लोग उन 
बवूलोंमें ऐसी कह्पना कर लेते हैं कि यह बबूला मेरा है, दूसरा कइता है 
कि यह बचूला मेरा है। कद्पना कितने श्रयोजनके लिए है कि में यह 
बतादू कि यह मेरा बबृूला इनके ववूलेसे ज्यादा देर टिक सका। केवल 
इस प्रयोजनक्रे लिए उन्त बचुल्ोंमें आत्मीयता करते हैं । अधिक देर तक 
टिक जाय तो वे खुश होते हैं। अरे बबूलोंके मिटनेका क्‍या आश्चर्य है। 
टिकने का आश्चर्य है। ऐसे ही ववृलेकी तरह क्षरिक इस पदार्थोंको 
जीवॉने अपनी कत्पनासे अपना कर लिया है कि यह कितने दिन टिकेगा ? 
यह जब है तब भी संग नहीं है, बवूला जब उठ रहा है तब भी नहीं है 
बालफका | लेकिन वह कल्पना करके खुश होता चला जा रहा है। 

भगवंत संतोंका उपकार- केवल इस अयोजनके लिए उन बदूलोंमें 
आत्मीयता करते है। अधिक देर तक टिक जाय तो वे खुश होते हैं, अरे 
बवूलोंके मिटनेका क्‍या आश्चये है; टिकने का आश्चय है। ऐसे ही 
बवृलेकी तरह क्षणिक इन पदार्थोकोी जीवोंने अपनी कल्पनासे अपना कर 
जिया है कि यह मेरा घर है, यद्द मेर। वेभव है। अरे यह कितने दिन 
टिकेगा ? यह जब है तव भी संग नहीं है । पबूला जब उठ रहा है तव भी 
नहीं के वालकका | लेकिन वह कह्पना दरके रुश होता चला जा 
रहा है । 

' भगवेत्र संनोंका उपकार-- अहो, इन संत पुरुषोंका हम कितना 
उपकार मान | उनका ऋण चुकानेके लिए हम आपके पास कोई सामथ्य 
नहीं है। आर मूज्ञ्में मूलगुरु तीथंकर भगवाचका हम कितना बड़ा 
उपकार मानें कि जिसका परम्परासे आज हमें यह बोघ धीता हैक 
जगतके भ्रत्येक पदार्थ पूर्ण स्वतन्त्र हैं, इस कारण मेरा कहां बुछ नहीं है । 
न अयना ज्ञान वन खाता, भिखारी क्‍यां बना होता । खुदीका खुद पुजारी 
तूडः केमाका धन गया होता ॥” केबल परपदाथोरे < ह में हूं, ५६ मरा है 
इस दुबंद्धिसे संसारमें गोते खाते चल्ले जा रहे हैं, भरे जो बात हर 


गाया 5९ ७१ 


है उसके मानने में भी कितना कष्ट हो रहा है ? यह नहीं कह रहे हैं कि 
अपना घर छोड़ो, दुकान छे डे, पेस्ग छोड़ो, अरे इससे कई गुणा घन 
डयेगा उसे कहां मिदाया जायेगा, पर यथार्थ बात मनमें बनी रहेगी तो 
अशांति नहीं हो सकनी | इतना लाभ है | 

निश्चयसमितिफी अलभिज्नताका परिणाम-- यह न्श्चियईर्या- 
समिनि सदा जयबंत हो। जिसके प्रसादसे संधारके समस्त क्लेश समाप्त हो 
जाते हैं। जो प्राणी इस निश्चयरत्नन्नयसे विमुख हैं अर्थात अपने ज्ञान 
'को अपने सहज ज्ञानस्व॒रूपके जाननेके लिए नहीं ले जाते हैं ऐसे संसारके 
रोगी कासवासनाके वीसार। विषयोंकी इच्छाके भिखारी जीबोंका इस 
संसारमें जन्म होता रहता है। इस मित्ने हुए शरीरको क्या निरखना ९ 
शरीरोंका मित्नना ही तो संसार है । यही तो एक कष्ट है | किसीं क्षण इन 
शरीरोंका मित्ञना बंद हो जाय; बस इसीके मायने तो प्रभुता है। जब हसें 
शरीर न भिल्लें ऐसे पंथ पर चल रहे हैं तो बतंमान शरीरमें राग करना$ 
यह तो विवेक नहीं है । 

सेवक शरीरकी सेवाकी कृपासीमा- खेर, नौकरकी तरह जान 
कर शरीरको भोजन दें, जेसे सेवक बड़ा उपकारी होता हैं, ओर इसी 
कारण उसका पोवण किया जाता है, यों ही वतंमानमें यह शरीर सेवकोंकी 
तरह है। संयमसाधना। ध्यानसाधनाके लिए यह शरीर सहकारी हो रहा 
है । सहकारो कुछ नहीं हो रहा है। इतना भर काम हो रहा है कि यह दुष्ट 
कोई दुप्रता न करे | दुष्ठोंको भी तो हाथ जोड़कर मनाया जाता है शोर 
वे मान जायें तो उनको कहा जाता हे कि इन्होंने हमारा बड़ा उपकार 
किया। उपकार तो कुछ नहीं किया। यही किया कि दुष्ट ने दुष्टता नहीं 
की | इसी तरह शरीरको भी भोजन दिया जाता है। यद्यपि इससे कुछ 
संयममें मदद नहीं मिलती किन्तु इतना लाभ होता कि श्लुधा ठृषाकी बेदला 
, और आकुलताकी दुष्टता नहीं हो पाती। इतना भर लाभ है शरीरके 
पोषणमें । नियम और साधना ये तो अपने ज्ञानके द्वारा ही साध्य हैं । 

स्वच्छ हाद॑ रखनेका कतंव्य-- इस ईयासमितिके बित्ता) परमार्थभूत 
आत्सस्वभावकी ओर उपयोगको ले जानेके बिना इस प्राणीका इस लोकषमें 
जन्म होता रद्दता है । इस कारण हे भने। हे विवेकी जन, हे सुमुक्ष 
पुरुष) अपने इस आत्मघरकों इतना स्वच्छ रखो जह्वां मुक्ति रानीका 
आगमन हो सके अर्थात्‌ तू मुक्तिके लिए उद्यम कर । संसारमें उपयोगमतत 
फंसा । यहां तो तू जलसें कमलकी भांति रह । जो जीव इस निश्चयईयौ- 
समितिको उत्पन्न करते हैं अथात्‌ अपने आत्मदेवकी भाषचंदनाके लिए 
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गमन करते हैं वे सोक्षरूप होते हैं । वास्तविक गमन वही है जो आत्माकी 
ओर हो । नहीं तो संसारमें भटकना वना रहता है । 

चारित्रधारीकी वंद्नीयता-- यह प्रकरण चल रहा है व्यवद्ार- 
चारित्रका | व्यवहारचारित्रमें पंचन्रतोंक पालनकी वात है और उन्त पंच- 
ब्रतोंकी उत्कर्षता वढ़ानिके लिए, पंचत्रतोंकी रक्षा करने के लिए पंचत्रतोंका 
फल्लित स्वाद्‌ लेनेके लिए £ समिति ओर तीन शुप्तियोंका वर्णन है । श्से 
अष्टप्रवचन माठृका कहा है। ४ समिति ओर तीन शुप्ति इनके स्वरूपका 
ग्रयोजनका, बृत्तिका भी प्रकार ज्ञान हो तो वह मुनि अन्य शास्त्रोंका 
विशेष ज्ञान न भी रखता हो तो भी वह मुक्तिका अधिकारी हो जाता है । 
यह ई्यासमितिका असंग चल रहा है। जो जीव निश्चयईरयया-समितिका 
पालन करता है और प्रयोजन होने पर) व्यवहारमें आने पर व्यवहार- 
ईयासमितिका सहज परिश्रवर्तत करता है वह साधु पुरुष सिर लवाकर 
23 हे । यों ईर्यासमितिका वर्णन करके अब भाषासमितिका लक्षण 
कह रहे हे | 


पेसुएणहएसकक्कसपरर्ंंदप्पप्पसंसियं वयणां। 
परिचत्ता सपरहियं भासाससिदी बदंनस्स ॥६श॥ 


भाषासमितिमें परिहयय पद्चतचन-- चुगली, हँखी, कठोरवाणीः 
परनित्दा, अपनी प्रशंसारूप जो वचन है उत्तका परित्याग करने वाले 
साधुसंत जो निज पर कल्याणके ही वचन बोलते हैं उस बचनालापके 
करनेको भाषासमिति कहते हैं| भाषासमित्तिके लक्षणमें इतनी बानों को 
अत्यन्त हेय प्रदर्शित किया है। चुगज्णी, हसी, मर्मभेदी वचन ओजना। 
दूसरोंकी निन्दा'केरंना और अपनी प्रशंसा करना--ये ४ चीजें परिहारक 
अर्थ खु्यालमें रखिये। अपने जीवनमें भी इन ५ बातोंका परिहार वना रहे 
तो आपका आत्मा भी आनन्‍्दरूप वर्तेगा और जहां आप होंगे वहांके 
वातांवरणमें जितने मनुष्य गे होंगे वे भी प्रसन्न हो जायेंगे। जेंसे इत्र 
लगाने वालेके समीप सब लोग खुशबू लेते रहते हैं ऐसे ही सज्जन पुरुषोंके 
समीप वृध्ने वाले सव मनुष्य असनन्‍नवद्‌न रहा करते हैं। उन पांचों चीजों 
का क्रमसे कुछ स्व॒रूप सुनिये। 

. .पेर/ज्यवचन- चुगली-- चुगली कहद्दो या दोगला५न बहो, चुगढ्ली 
का श्रथ है चार गलेकी बातका नाम । इससे कही उससे कही, जो चार 
जगह यहांकी वहां वहांकी यहां बातें करे, बंठे वह है चुगन और दूसरेके 
गलेमें उतार दे दूसरेकी वात वह है चुगली। चुगलका नाम है सरहत में 
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कर्णेजय, जो दूसरोंके कानमें जाप देवे । चुगल दूसरेके कानमें धीरे-धीरे 
वात कहा करता है। कोई बात चुगलने जोरसे बोल दी तो ऐसा लगेगा 
सुनने वालेको कि कोई महत्त्वकी बात नहीं है और धीरेसे कहे, कानमें 
कट्टे कि अमुक ऐसा है तो वह जानेगा कि यह कोई खास भीतरी मर्मकी 
वात कह रद्दा है। चुगलका नास कया है ? कर्णेजप। जो दूसरोंके कानमें 
जाय॑ किया करे | उस चुगलके मुखसे निकले हुए जो बचन हैं वे पैर न्‍्य 
कहलाते हैं, चुगलीके वचन कहलाते हैं । 
। परशुनन्‍्यवचनसे विपदाका विस्तार-- कोई चुगली एक पुरुषकी 
- विपत्तिका कारण है | कोई चुगली एक कुट्म्ब भरकी विपत्तिका कारण हो 
जाती है, और कोई चुगली एक गांव भरकी विपत्तिका कारण हो जाती 
। क्‍या सार रकखा है चुगलीमें ? जो चुगल है वह सवा भयभीत रहता 
/ कहीं मेरे मायाचारकी बात प्रकट न हो जाय, ऐसी सदा शंका बनी 
रहती है । यहांकी बात वहां करे वहांकी बात यहां करे, ओर उन दोनोंमें 
परस्परमें कल्नह करा दे । क्या पड़ी है ? हां अपना कोई मित्र हो और उस 
को सावधान रखनेके लिए किसी की आलोचना कर दी जाय तो वहां 
आशय उसका खोटा न हो तो वह मित्रतांमें शामित्र है; न होगा चुगलीमें 
शामित्र; किन्तु ऐसा भी होता कहां है ९ 
जेंसे किसीको जुवेकी आदत पड़ जाय तो उसे बिना खेले चैत नहीं 
पड़ती । जिन बच्चोंको तास खेलनेकी आदत होती है वे सुच्रह दोते दी 
तास लेकर बेठ गये, १९ बज गये--मां छुला रही बेटा खाना खा जाबों । 
तो वह कहता कि अभी एक दांव तो अर चलने दे । जिसको जिसकी 
आदत पड़ जातो है वह बंवनमें हो जाता है। किसी परपुरुषसे या किसी 
परस्त्रीसे स्नेहका प्रारम्भ करना भी महान्‌ विडम्बना है| थोड़ा प्रारम्भ 
करे तो बह फिसल कर अंतमें बरवाद द्वो होगा। किसी भो दुराचारके 
लिए बात प्रारम्भ करना भी खतरे से भरपूर है । इस जीवनमें वड़ा साध- 
धान रहता चाहिए। 

. चुगलकी मच्छरवत्‌ चर्या-- चुगलकों बताया है मच्छरकी तरह । 
जेसे मच्छर पहिले पेर में गिरता है; फिर पीठका मांस खाता है और फिर 
कानमें कुछ घीरे-धीरे बोला करता है, समझ गये ना १ ये काट खाने 
वाले मच्छर ऐसा ही फरते हैं। इसी तरद्द यह चुगल पहिले परोंमें गिरता 
है और फिर पीठ पीछे उसकी हानिकी बात किया करता है ओर फिर 
दुबारा उसके कानमें भरभराया करता है। क्‍या तत्त्व रक्खा है चुगलीकी 
बातमें ? 


अमेनननम-म-मन 
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स घुधोंमें पैए,न्यंका पूर्ण श्रभाव - साधुसंत पुरुषम चुगलीका 
ल्षेश भी नहीं रहता! ड्िसक्री चुपली करना) किससे चुगली करना 
मुनिजरनोंको तो जरा भी अवकाश नहीं है कि बंठकर तो खलें। 
इसलिए वे खड्टे ही खड़े शआहद्वार करके चले जाते दँ। देखा होगा 
मुनियोको | अरब कोई यों जाने कि हम तो साधु दैं। खड़े होकर खाना 
चाहिए तो यह तो यद तो उसकी पर्याय बुद्धि है । अरे साधुको इननी 
नहीं है। उसे तो ध्यान है आत्मचिन्ननका। आत्मद्वितका। अपने क्षास 
ध्यानमें लवलीन रहनेका। सो उन्हें वेठकर अच्छी तरह आहार फरनिका 
अवकाश द्वो नहीं है। यह है आन्तरिक भर्म खड़े होकर भोजन फरनेका | 
ओर व्यवद्वारमं मर्म यह है कि खड़े होकर कम खाया जाता है| तो 
आलस्य न आयगा। प्रत्र झिसीके खड़े होकर भी डचल खानेकी आदत 
पड़ जाय तो उसका इचन्नाज क्या द्वोगा हमें तो नहीं मालूम । तो जिसको 
आत्मद्तितकी घुन लगी है ऐसे ज्ञानी संत पुरुष को अवकाश कह्ठां है ) फिर 
किसकी वह चुगली करे और किससे करे ? चुगन्ती विपत्तिका कारण है । 
चुगली कुठुम्बकी विपत्तिका कारण है अथवा ग्र।मका ग्राम एक चुगलकी 
घजहसे नष्ट हो जाया करता है| चुगत्नीका वचन श्रत्यस्त हेय हैं | 

हास्यकर्मकी हेयता-- जसे चुगनी हेय है इसी प्रकार हंसी मजाक 
करना भी हेय है। कहीं पर क्रिप्तो सम्य कुछ भी दूमरे मनुप्यके विकृत 
रूपको देखकर अथवा कोर वातकों सुनकऋर जो कुछ ख शोके परिणामसे 
निवोजुती हँपी करने वातेऊे मुखमें विकार हो जाता हे वह हँसी मजाक 
कहलाता है | जो हँसी मजाक करे उसका जरा कैमरे से जरा फोटो तो 
उतार लो और फिर उसे रिखावों चढ़ा खराब उसका लगेगा। दूमरेफे 
मुख विका रकी देखकर जिसने हंसीकी उसका मुख विकार उससे भी बिकृत 
बन जाना है, भर फिए कहते हें कि रोगकी जड् खां त्ती, ओर कगड़ेकी जड़ 
द्ांसी । हँसी ऋग्नेफ लिए र॑च भी उन्मुख मत हो । अभी लग रही है हँसी, 
अर झ्िसी समय हो जायगा यही भयंकर रूप तो जीवन भरके लिए चेर 
व मक़ता है | तो हँसी मज्ञाकक भी बचन साधु सं; पुरुगेके नहीं हुआ 
करते है । इप प्रररएमें उन ५ निन्‍्यनीय बचनोंको चर्चा चल रही है | 

हास्यभावमें रुद्रताका आशय-- लोग हँसी किया करते हैं कब ? 
जब दस्थ॒तामक नोकपायक्रा उदय रहता हैं। इसका उदय प्रायः करके 
थडं -थोड़ी देर वाद चला करता है तब वहां वाह्य निमित्त पाकर और 
उस ओर उपयोग हो ने पर इसकी हँसी मजाककी वृत्ति हो जाती है। यह 
हास्य यद्यपि कुछ हपंसे भरा हुआ है, फिर सी यह अशुभ कर्म चंघक कारण 
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है। किसीकी हँसी मजाक करना पापवंधका कारण है । दूसरे को 
क्लेश पहुचाये विना ओर भीत्तरमें दुःखी करनेके परिणाम आये बिना 
अथवा अपने आपसे भमद आ्राये बिना हँसीमजाक नहीं किया जा सकता 
| इस कारण यह द्वास्य कर्तमय वचन भी अतिनिन्द्नीय है; इसका 
प्रयोग न फरना चाहिए | 
के ककश बचनका रूप-- तीसरा हेय वचन कहा जा रहा है कर्कश 
वचन । जो वचन दूसरोंको अग्नीति पेद्ा करे उसका नाम है ककश वचन । 
यह कान एक टेढ़ीमेढ़ी पूढ़ी की तरह है; अथत्रा मूगकी दाज्ञके बरोलेकी 
तरह है। ऐसे कर्णशष्कुलीके बिलके निकट पहुंच ने मार्रसे ही जो वचन 
दूसरोंको अप्रीति उत्पन्त करें उसे ककशबचन कहते हैं। क्रोध कपायमें 
लोग प्रायः कर्कश बचन बोलते ही हैं । उन बचनोंके क्या उदाहरण देना; 
कौर उदाहरण देकर समय क्‍यों खराब करना ? देदातीजन, असमभ्यजन 
'मंभेदी कठोर बचनोंका प्रयोग करते हैं । 
कर्कश वचनकी चोट-- एक लक डुद्दारा था; वह लकड़द्वारा लकड़ी 
वीनने जंगज्ञ्में गया | सामने देखा कि एक शेर लंगड़ाता हुआ आ रहा 
'है। पहिल्ले तो वह डरा) पर क्या करे ? सिंह तो अत्यन्त निकट आ गया 
ओर ल़कड्हारे के सामने पड़कर अपना पंजा दिखाया | पख्जेमें बहुत 
बड़ा कांटा लगा था; लकड़दारेने उस कांटेको निकल दिया । सिंह उसका 
'बड़ा कृतज्ञ हुआ, और गिड़गणिड़ाकर कहने लगा कि रे लकड़द्वारे, तुम 
लकड़ीका .वोक अपने सिर लादकर ले जाते छो सो ऐसा न करां। अब तुम 
'हमारी, पीठ लाइकर ले चला करो | वह सिंदकी पीठ पर क्कड़ीका वोभ 
लादकर घरले गया | दूसरे दिन भी गया तो उसने सोच।कि यह सिंद्द तो 
लादकर ले ही जाता है चलो २५ सेरकी जगद्ट पर अब १। मन लकड़ीले 
चले | २ मन लादे) फिर चार मन लादे ओर अपने घर लकड़ी ले जाय । 
इस तरह वह लकड़्द्वारा थोड़े द्वी दिनोंमें घनी हो गया । जिस समय वह 
लकड़ी रख रहा था तो लोगोंने पूछा कि कद्दो भाई, तुम केते इतना जल्हदी 
घरी हो गये ? तो बह बोले कि मेरे द्वाथ एक स्याल गधा लग गया है वह 
बोफा लाता है जिसके कारण मैं घनी हो गया हूं । यद्द बड़ी तेज आवाजमें 
बोज्ञा था, सो शोरने सुन लिया, सुनते ही उसके दिलमें बढ़ी गहरी चोट 
लगी | 
कर्कश वचनमें श्राणघातसे भी अधिक विधात-- इसके बाद दूसरे 
दिन जब लकड़द्ाारा चार मन लकड़ी लादकर लानेकी उत्सुकतार्मे था कि 
वह सिंह लकड़द्वारेके पास आकर कहता है रे मनुष्य ! आज दुम अपनी 


शै 
७5 नियमपार एश्चन डआतु्थ भाग 


कुद्दा ड बड़ी तेजीसे मेरे सिर पर मारो, में जीना नहीं चाहता हूं । 
बड़ा डरा | मिंदने कहा देखो यहि तुम नहीं मारते हो नो मे तुप्दे मार 
डालूगा। इस मनुप्यने श्रयनी ज.न बचानेके लिए सिंहके सिर पर बड़े 
जोर से कुछ्ाड़ी मारी । शेर मरता हुश्ला फह रहा ह कि तुम्हारी 
कुहहा इ की थार उतनी ही पेनी मुझे नहीं लगी जितने पेने तीक्ष्ण सुम्दारे 
वे बचन लगे थे कि मेरे हाथ एक स्थल गधा लग गया है । 

कर्क बचनकी हेयता-- भेया ! कर्कशवचन का घाय बहुत चुरा 
हो ज्ञाता है। इस मनुष्य जीवनमें यदि बोलचालके लिए जीम पायी है दो 
उसका सदुपय्रोग करें । भूलकर भी किसी दूसरेके द्वारा कितता ही सताये 
गये हों किर भी ककशवचन भुख से न न्किजना चाहिए | घरमें जिल्‍ने 
कल्नद्द हो जाते हैं वे खोटे बचनोंक ऋनढ़ होते हैं । एक दूसरे का सम्मान 
नहीं रव मफने, उससे कलह बढ़ जावी है । जिन घ में पुरुर स्त्रीका शोर 
ब्रच्चोंका भो अपने प्रति या बापके प्रति बड़ा मुन्दर व्यत्रह्ार रहत्ता है । 
कुकरा बचन भाषाससितिपालक साधु संतजनोंक सप्तमें भी नहीं 
निकन्नता है । 


परनिन्दाबचनकी क्रोधचाण्डालसे भी अ्रधिक चार्दालता-- इसी 


तरद निन्‍्यनीय वचन है परनिन्दाका वचन । दूसरोंमें दोप हों उन्हें अथवा 
न हों उन्हें बताते हुए बचन बोलना इसऊा नाम है परनिन्दा वचन। 
दूसरोंकी निन्‍्द्रा करना बहुत घुरा दोप है। एक टटीफूटी भाषाका पद्च-- 
मुनीनां कोध चाढदालः पशु चाण्डाल ग्देभः । पक्षौनां काक चांडालः 
सबंचांडाल निन्‍्दकः ॥? मुनिका चांडाल है क्रोध, अथवा यों कहो कि क्रोधी 
सुनि चांडाल है, मुन्ति नहों । मुनिके जो कपाय पड़ो हुई ह वह है 
चांडाज्ष। क्रोध मुनिक्के शोभा नहीं देता है । इससे भी शयाबीता लिन्‍्दा 
का बचन है । 
मु निन्‍दकफ़ी पशुचा[रदालसे भी अतरिफ मलिनता-- पशुवॉमें चांडाल 
है गा। कुछ इस ओर गधेक्ा छू जाना दोप नहीं माना जाता) पर 
उुन्देलखणडमें गधा छू जाय तो लोग नहाते हैं | नहाये विना वे अपनेको 
इतना अपवित्र सानते हैं जितना कि विछामें पैर भिड़ जाने पर अपविद्न 
मानते हैं। क्‍यों गधा चांडाल है ! कोई कारण होगा । एक तो गधा घूरे 
पर बना रहता है, गंदी चीजोंमें भी वह अपना मुख लगाता है; गन्‍्दे 
स्थानोमं भी वह लोटता रहता है, भौर दूसरे बुद्धिदीन है ! भौर गन्दे 
भार ल्ादनेके काम किया करता है। कुछ भी हो पशुत्रों में चांडाल गन्धेको 
वताया है। लिन्दक़ पुरुप पशुचास्डालसे भी अधिक मलिन है । 
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परनिन्दक की काक चःण््दालसे भी अधिक मलिनता-- पक्षियोंमें 
चाण्डाल कौवेकों कहा गया है । के वा खोटी चीज खाता है-- थूक, कफ, 
त्रिष्टा इल सब्र दुर्गन्धित) अपवितन्न चीजोंमें यह फकौषा अपना मुख लगाता 
है। एक ऐसी किम्बदन्ती है कि कौंवा बेकुएठमें भगवानके गांवमैं रहता 
था । सो वह भगवानूकी बातें सुन ले ओर यहां आकर मलुष्योंकों बता दे | 
जिसे चुगली कहते हैं, भगवानकी चुगली. मनुष्योसे करदे। जब भगवान्‌ 
'को मालूम पड़ा तो उन्होंने कोंबोंफी शाप दिया कि जा तेरा मुख गंदी 
चौजोंमें ही रहा करेगा । अब कौवे बड़े हैरान हो गये । कोषोंने सलाहकी 
कि अपन मिलकर भगवपानसे माफी मांगे । सो वे गये भगवानसे साफी 
सांगगे, बोले--भगवान्‌ ! हमारी गढती क्षमा करें, हमें माफी मिज्र जायः 
अवसे कभी आपकी चुगली नहीं करेंगे । सो भगवान्‌ने कहा अच्छा जाबो) 
१४ दिलकी तुम्हें छूट दी जाती हैं। वही १४ दिन हैं असोज बदी एकमसे 
अमावस तकके । जावो तुम्हारा मुख १५ दिन मीठा रहेगा। उन दिलों 
लोग उन्हें घुला-बुलाकर खिलाते हैं। जिस भगवांनकी इसमें चर्चा है वह 
भगवान्‌ भी कोवबोंकी गोष्ठीके होंगे। तो पक्षियोंमें चास्डाल कोवे को कद्दा 
है, निन्दुक इससे भी मलिन है। 
परनिन्दक॒की सर्वचाण्डाल्ता-- किन्तु भेया ! सबमें चाण्डाज्त है 
निन्‍दा करने वाला। अत्यन्त निंय्यनीय हैं परनिन्दक पुरुष। दो चार 
आदमियोंमें वठकर दूसरेकी निन्‍दा करना और मौज मानना) खुश होना+ 
अमुक यों है; अमुक यों हैं ये सब परनिन्दाकी ही तो बातें हैं । क्‍यों फरते 
लोग परनिन्दा ? क्‍या लाभ मिलता है उन्हें ? खुदके गुणोंका बिकास 
तो होता नहीं । जितनी देर दूसरोंकी निनन्‍्दा्में उपयोग लगाया जाय इतने 
काल तो इसका उपयोग मलिन रहता; गंदा रहता है। खुदका भी इससे 
कोई सुधार नहीं होता है, जिनको सुनाते हैं उनका भी कोई श्रुधार नहीं 
होता है; बह्कि जो निन्‍्दा सुननेके व्यसनी हैं वे अपना रोद्रध्यान पुष्ट कर 
रहे हैं, उनका तो ओर बिगाड़ है और जिसकी निन्‍दा की जा रही है 
उसका भी सुधार नहीं है । किसी पुरुषमें कोई ऐव हो ओर उसको दो 
आदभ्ियोंके समक्ष खोटे बचनोंसे बोलकर उस ऐबको छुड़ाना चाहे तो 
नहीं छुड़ा सकता | उहटा बढ ओर ऐशोंमें आ जायेगा। उसको लोग भकेले 
सें भी डाटकर ओर निन्दा करके थोड़ा ऐव छुड़ायें तो भी वह नहीं छोड़ 
सकता | 
परदोपष छुटानेका उपाय-- किसीके ऐब छुड़ानेका एक उपाय है । 
जिसमें ऐव है उसमें कोई भी गुण कुछ न कुछ है जरूर; सो पहिले उसके 
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गुणका वर्णन करें, आपमें ऐसी कला है। आपमें ऐसा गुण है। आप ऐसे 
श्रष्ठ हैं। गुणोंका बणन करने के बाद फिर कहेंगे कि इतनी सी बात यदि 
और न होती तो आपका बड़ा उत्कर्प होता । इस शिक्षाकों वह भ्रदण कर 
लेगा | पर निन्दासे न निन्‍दृकका भला, न निन्‍्दा सुनने वालोंका भरा 
ओर न जिसकी निनन्‍्दा को जा रही है उसका भला है। पर निन्द्ाका 
वचन भाषासमितिमें सर्वथा निंचनीय है । भापासमितिके प्रकरणमें इन £ 
प्रकारके वचनों की चर्चा की जा रही है जिन्हें साघुजन रंच भी उपयो. सें 
नहीं लेते । 
पत्चम हेथ वचन-- पांचवां दुर्चंचन है आत्मग्रशंसाका | अपने में 
गुण हों तो, न हों तो उनका स्तवन करना; बताना इसको आत्मप्रशंसा 
कहते हैं | अपने में गुण हों ओर उन गुणोंके अपने ही मुखसे प्रकट किया 
जाय तो उन गुणोंमें कमी आ जाती है । फिर वह कला इतनी उत्तम नहीं 
होती हैं। जेसे कोई कद्दे कि तुम मेरा गाना सुनो--मैं बहुत बढ़िया 
गाऊँगा, ऐसा कहकर गाये तो उसके गानेमें वह कला नहीं श्रा सकती ! 
ओर दूमरे लोग उससे वहुत-चहुत कहें--अजी एक गाना तो झुना ही दोः 
और फिर उसे सुनाना ही पड़े तो उसके संगीतमें आपको कला मिलेगी | 
अपने आप अपनी प्रशंता करना यह भाषासमित्तिमें योग्य नहीं बताया 
गया है । 
' भाषासमितिमें द्वित मित श्रिय बषनका ही स्थान- भैया! इन 
४ प्रकारके दुर्बचनोंसे दूर रहो । इसके अतिरिक्त इतनी वातका और ध्यान 
हो कि भाषासमितिके धारक साधु संतजनोंक वचन्न हित+मित और प्रिय 
हों। ये तीन विशेषण उत्तम वचन बोलनेके लिए बताये गये हैं। ऐसे बचन 
बोतें जाव जो दूसरोंका भज्ञा करें, हित करें । ऐसे बचन बोले जायें कि 
जो दूसरोंको प्रिय लगें। हितकारी भी वचन हों और अप्रिय हों तो उस 
चचनको सुनकर वह हितमें लग ही नहीं सकता ) इसलिए वचन प्रिय भी 
दों। साथ हो अपनी रक्षा करनेके लिए बचनालाप परिमित हो। अधिक 
वालने बालकों क्षण-क्षणमें अंपने बोल पर पछतावा आता है, क्योंकि 
अधिक वक॒वाद करनेसे कोई वचन छोटे भी निकल सकते हैं, हल्के भी 
हो सकते है ओर न भी हल्के हों) बहुत-बहुत बोलनेके बाद इसे कुछ ऐसा 
महसूस होगा कि में कितना व्यर्थ वकवाद कर गया हूं । इस कारण हित- 
कारी वचन हों, परिम्ित बचन हों ओर प्रिय बचन हों। ऐसे इन तीन 
प्रकारके सदवचनोंसे सहित भाषाससितिकछा व्यवहार होता है -। 
इस प्रकार सभी खोदे वचनोंको त्यागकर ऐसे बचन बोलना चाहिए 


जो अपने शुभ आर शुद्ध प्रकत्तका कारण हों और दूसरोंके शुध्त और 
शुद्ध प्रकृतिका कारण हों) ऐसे बचनोंका पालना सो भाषासम्तिति कह- 
लाती है । जिन स.धु पुरुषोंने समग्र वस्टुस्थवरूप जान विया है। जो संत- 
पुरुष सब प्रकारके पापोंसे दूर हैं, ज्ञिनका चित्त अपना हित करनेमें साव- 
धान रहता हैं ऐसे पुरुष अपने ओर दूसरेके भला करनेके दी चचन बोला 
करते हैं । 

मनुष्योंके पास अत्यन्त निकट वाला धन और है क्‍या? चार 
चौजें बतायी गयी हैं--तन, मन; घन और वचन। इन चारोंमें धन तो 
बिल्कुल अत्यन्त दुरकी चीज है। तन, मन ओर बचन ये निकटकी चौजें 
हैं । लेकिन व्यामोहमें घनके पीछे तनका भी दुरुपयोग, मनका दुरुपयोग 
और वचसका दुरुपयोग किया करते हैं | घन तो अत्यन्त दूरकी चीज है। 
यह तो तब तक लक्ष्मीकी भांति स्थान रखता है जब तक इसके संतोष- 
धन नहीं आता | जब संतोषधन आ जाता है तो ये सारे ठाठबाट धूलके 
समान विदित होने लगते हैं । भत्ना बतलाबो तो सही कि श्रचानक कभी 
गुजर गए तो फिर क्‍या इसके साथ जायेगा ? चला गया यह | दिखता तो 
है| उसके साथ: तो जो संस्कार किया है; जो कर्मबंध हुआ है उसके अज्ञ- 
सार वहां स्ववमेष ही लटखट वातावरण वन जायेगा और वहां सारी नई 
नई चीजोंका प्रसंग आ जायेगा। यहांका तो उसके साथ कुछ भीन 
जायेगा। अत्यन्त दूरकी चीज है यह धन वेमब। निकट चाली चीज है 
तो तन, मन और वचन है | ऐसी दु्लभतासे ये तन, मन और वचन मिल्ने 
हैं तो इनका सदुपयोग करनेमें ही हित है । 

तन सन बचनका सदुपयोग- तनका सहुपयोग यद्द है कि दूसरों 
फी सेवा करना, किसी जीवको बाधा न पहुंचाना! यहां तक कि कोड़ा 
मकोंड़ा और सभी प्रका रके प्राणियोंकी रक्षाका यत्न रखना, यह है तनका 
सदुपयोग । और मनका सदुपयोग हैं सबका द्वित सोचना | किसी अ.णी 
को क्ल्लेश न पहुँचे, यद्द हैं मनका सहुपयोग | बचनोंका सहुपयोग यह है 
कि हित; मित। प्रिय वचन बोचे जायें । हम दूसरेके भलेफे वचन बोल्न्ता 
चाहते हों ओर उनकी सेव। शुश्रूघा भी फरना चाहते हों, लेकिन अगश्रिय 
बचन बोल दें तो सब कुछ किया हुआ चेकार हो गया । कोई मनुष्य याचक 
जनों को कुछ दे देवे भोजन बझत्र कुछ भी; और छुरे शब्द बोलता हुआ 
देवे तो वह पेसोंसे भी लुटा, यशसे भी लुटा पापसंचय भी किया। बचत 


हित, मित, प्रिय होने चाहिये | है न न मर 
अकर्कश वचनमें स्वपरमौदता-- जो अपने ओर परके हिंतकारी 
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शुभ और शुद्ध वृत्तिका कारणभूत वचन बेन्‍लत्ते हैं दे संतजन क्यों न 
समनाके धारी होंगे। देखिए किसी ने अच्छे बचन बोले तो बोलने बालेको 
भी शांति रहती है, ओर जिनको बोला उनको भी शांति रददती है. तथा 
जितने सुनने वाले होंगे उन्हें भी शांति रहती है। कोई अप्रिय चचन बोले- 
कर्फश वचन ब्रोले, घुगे वचन वोले तो पहिले उसे अपने आपमें ही संकर्ेश 
विकल्प मचाने पड़े गे। तव इतनी हिम्मत बनेगी कि में दूसरेको खोटे 
वचन बोल दूं। और फिर वे खोटे वचन जिसे बोले जायेंगे वह भी ठुःछी 
हो जायेगा | ये वचन बाणकी तरह घाव किया करते हैं 

मुख धनुष; वचन वाण-- खोंटे बचन बोलते हुए यह मुख हइिल्कुल 
धनु जेसा वन जाता है । जब खोटे वचन बोले जाते हैं तव इसके मुखका 
फोटो ले लो ओर चढ़े खिंचे धनुपका फोटों ले लो--एकसा आदर दो 
जायेगा। नीचेका अद्धंगोंल घनुपकी रंडीका और ऊपरका अद्धंगोत धनुष 
की डोरीका वन जायेगा | इस तरह ढंडी ओर डोरीका सा यईद मुखका 
आकार चन जाना है ओर उस खींचे हुए घनुपसे जब वचन चाण निकलता 
है तो जिसे बोला जाय उसके मर्मकों छेद देता है। फिर वादमें लाखों 
उपाय करें कि वह मिक्रज्ञा हुआ वाण वापिस आ जाय, इस भूलमें कितनी 
ही मिन्लतें की जायें; पर बह बाण वापिस नहों आ सकता । जैसे धनुपसे 
निक्र्ना हुआ वाण वापिस नहीं आ सकता, इसी प्रकार मुखरूपी घलुघसे 
निकले हुए वचन वापिस नहीं आ सकते | 

बचनवाणकी वापिसीकोीं कठिनता-- क्दा चितू बचनचाणकी चोट 
पहुंचाकर फिर आप उसकी प्रशंसा स्तवन करके भले ही कहें कि मेरे 
वचन वापिस करदें, |ूलसे चचन निकल गए तो कुछ भज्ले ही शांति हो 
जाय; पर बइ शोमाकी वात नहीं रहती है और कोई तो अधिय बचन ऐसे 
दोते हैं कि मा बोलने वाज्ञा सेकड़ों वार मिनन्‍नत करे तो भी दिलकी 
चाट नहीं मिटती है। झरे इपने पहिले तों धचनवाणसे ऐसा मार 
दिया अब वह वापिस केसे वापिस हो ! वह होता ही नहीं है। में भी 
चाहता हूं कि तुम्दारी वातको में भूल जाऊं) पर वह भूला नरें जा सकता 

। ज्ञानका काम तो जानना और स्मरण करना है, वह केसे भूला 
जायेगा ! सो बचन बोलनेसें बड़ी सावधानी रहनी चाहिए । 

५ .तैचना हारा मनुजञप्रह॒ति परिचय - मनुष्यकी पहिचान तो बच्चों 
से दी हुंआ करता है। यह भला हे था बुरा है--इसकी पहिचान चचन्नोंसे 
है । जहां ऋहटे सीधा वचन वोले जायें वहां समझो कि इसका चिच्त हुन्छ 
है। वहुत छोटीसी घटना है--राजा, रूत्री और सिपाही बद्दों चले जा 
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, रहे थे। रास्ता भूल गए। सबसे पहिले सिपाही आगे निकल गया, उसे 
मार्गसें एक अंधा पुरुष मित्ला। उससे पूछा-क्यों वे अन्धे ! इधरसे दो 
आदमी तो नहीं गये हैं ? अंबा वोलां कि अभी तो नहीं गये हैं | वह आगे 
बड़ गया। अधे ने समझ लिया कि यह कोई छोटा मोटा सिपाही है। बाद 
में उसी रास्तेसे मंत्री निकला पूछा--क्ष्यों सूरदास; इस रास्ते से दो 
आदमी तो अभी नहीं गये ? तो वह अंधा बोला कि अभी एक सिपाही 
, आगे निकल गया है। अंधे ने सोच लिया कि यद्द कोई मंत्री होगा | बह 
संत्री भी आगे बढ़ गया | बाइमें राजा इसी मार्गसे निकला--अंधेसे पूछा 

कहो सूरदास जी इस सार्गसे कोई दो आदमी तो नहों गये ? अधे ने 
सममा कि यद काई राजा है, सा कद्ठा, हां राजव्‌ पढ्िजे एक सिपाही 
निकल गग्या। उसके वादमें एक मंत्री निकल गया है। अब राजा भी आगे 
बढ़ गया | 

बचतों द्वारा मनुजप्रकतिपरिचयका विवरण-- बादसें आगे चलकर 
जब तीनों मिन्न गये तो उम अंधेका किस्सा सुनाया । सबने सोचा कि उस 
अंधे ने केसे जान लिया है. कि यह सिपाही हैं। यद्द मंत्री है और यह राजा 
'है, चन्नों इस बातकों चज्ञरर पूछ | तीनों ही उस अंधके पास आये | पूछने 
पर अंधे ने बताया कि राजन्‌ ! म॑ने वचनोंसे पहिचाना था कि यह अमुक 
है, यह अमुक है । जिसने अवे अधे कहा उसको मैंने समम लिया कि यहद्द 
कोई छोटा ही आदमी सिपाही वगेग्ह होगा ओर जिसने क्‍यों सुरदास 
कहकर पूछा था; उसे मैंने समक लिय्रा कि यद्द कोई राजाके निऋ्टका 
व्यक्ति मंत्री वुगेरह होगा ओर जिसने अंतमें कहा, सूरदासजी कह कर 
पूछा था, उसे मैंने समक लिया था कि यह कोई राजा द्वोगा । 

भाषासभितिके वचनोंक्ी शीतल्दा-- तो भेया ! बचनोंसे मल्ल॒प्यके 
भत्ते अर बुरेंश्नक्ी पद्चिचान होती है। वचन ऐसे बोलने चाहिये जिनसे 
अपना भी दित द्वो और दूसरोंका भी हित हो | हित, मित ओर प्रियवचन 
बोलनेको भाषासमित्ति कहते हैं । भाषासमित्तिके पालक साघधुके वचरनोंकी 
शीतलता जिस संतापकों मिटा देती हैं उस संतापको चंदन आदिकी 
शीतलता मिटानेमें समर्थ नहीं है । 

बचनगुप्तिके यत्नशील संतोंकी भाषासमिति-- जो साधुजन् परम 
त्रह्म शाश्वत चित्स्त्ररूपमें निरत रहा करते हैं ऐसे उत्त ज्ञानी जर्नाकों ऋन्य 
जहपों से भी प्रयोजन नहीं रहता) फिर वहिजंहपकी चात ही क्या है ? मुनि- 
जवांका बचनके प्संगमें सर्वोत्तष्ट लक्ष्य वचनशुप्तिका है। वे किसी भी 
प्रकारका अन्तजंत्प और बह्िजल्‍्प न करके परमत्रह.के अवलोकनमें ही 
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निरत रहते हैं, यड उनका मुख्य लक्ष्य है। ऐसे प्रयस्नशल सं“जन अन्त- 
जल्पको भी संयत करनेका यत्न करते हैं। फिर वहिजिंतप+) सो कहानी ही 
क्‍या है ? उससे तो दूर ही रहना चाहते हैं, फिर भी स्ववर दिलके प्रयोजन 
से कुछ बोलना पड़े तो भी साधु पुरुष हित। मित, प्रिय वचन बोलते हा 
ऐसे वचनोंकों कहा जाय जो स्व॒पर-द्ितकारी हों) दूसरोंब सुननेंमें प्रिय हों 
ओ,र परिमिन हों, ऐसे वचन बोलनेको भापासमिति कहते हैं। यहां तक 
भाषा समिनिका वर्णन करके एपशासनितिका वर्णन रब प्रासस्म किया 
जाता है। 

कदुका रिदारुमोद्णरहिदं तह पासुर्ग पसत्थ॑ च | 

दिख परेण भत्त सम्रभुत्ती एसशासमिद्दी ॥६३॥ के 

सांधुबोंके आदह्ारकी निरपेद्वता- दूसरेके द्वारा दिये गए आर 
काकारित अनुमोदनासे रहित प्रासुक आर प्रमाद आदिक दोपोंको न 
करने वाले ऐसे वचन प्रददण करता सो एपणा|समित्ति कहलाती है । एपगाा 
का श्रथ है खोज । अपने आहारकी खोज करना। इसका नाम एपणासमिति 

श्रःर विधिपूर्वक साधनानुकूल शुद्ध आाहारकी खोज करना सो एपणा- 

समिति है। मुनिज्ञन स्वयं आरस्भ नहीं करते हैं, इसके दो कारण हैं-- 
एफ तो भोजनमें इननी आसक्तति नहीं है कि उस भोजनफी व्यपस्थाई 
जिए स्वयं बोई यत्न करें | जेसे जिस रोगीकों अपना रोग मिटानेके विषय 
में ्याल् नहीं है तो उसका इतता यत्न न होगा कि अपनी ओपधिका 
फिक्र रक्खे, स्रयं बताए ओर श्रप्त करे। उसे तो दूसरे ही बनाते खिलाते 
है तब खाते हैं । यो दी ज्ञनीसंत जिनको अपने आत्मद्दिवक्की भुनिलगी 
हुई है ऐसे पुरुपफो अयने आहार भादिककी इतनी धुन नहों है, भासक्रित 
नहीं है कि वह स्त्रयं आदारका आग्स्म करे | तत् फिर चूंकि शर्रीरकी 
त्थिति आहार बिना नहीं रहती है सो ऐसी स्थितिमें शुद्ध आधुक विधिवत्त्‌ 
आहार करना, इसे एप्रणासप्रिति कहते हैं। साधु दससोंके द्वारा भ्ति- 
पूर्वक दिए गए आहारको भदण फ़िया करते हैं।.._ 

, पकॉर्टवशुद्ध आहार-- आहारकी ऐसी एपणामें फारणभूत 
दूसरी चात यह है कि आहारविपयक आरम्भ करने पर उसमें द्विंसाका भी 
दोष होता है । और वह मुनि ६ कार्योंकी हिंसासे सर्वथा दूर है; इस कारण 
भी आहारविपयक आरम्भ वे नहों फरते है तब वे दूसरोंके द्वारा भक्ति- 
कु दिये गये आहारोको ही भहण करते हैं। वे आद्वार स्वयं नहीं बनाते 
है और न दूसरोंसे कहकर वनवाते हैं और न उसमें वे अनुमोइना करते 
है कि अजुकसुक तरहसे भोजन बनावों | ऐसी कृतकारित अनुमोदनासे 
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हित और मनके संकल्पोंसे रहित वे साधु जन होते हैं । इस प्रकारका 
आहार वनाएं ऐसा मनसे भी संकल्प नहीं रखते, बचनसे भी सम्बन्ध नहीं 
रखते और शरीरका तो सम्बन्ध ही क्‍या है ? यों नवकोटिसे विशुद्ध 
आहारको साधुजन ग्रहण करते हैं | वह आहार प्रासुक होना चाहिए; जीव 
जंतुके संसर्गसे रहित होना चाहिए, त्रस आदिक जीवॉकी हिसासे रहित 
आहार हो, ऐसा प्रासुक आह्वार ही साधुजन ग्रहण करते हैं और साथ ही 
प्रशस्त आहार हो जो प्रमाद न बढ़ाये; जो परिणासोंमें कलुषता उत्पन्न न 
करे; ऐसा शुद्ध आहार साधु पुरुष लिया करते हैं । 

नवधाभक्तिकी अनिवायता-- शुद्ध प्रासक आहारकों भी साधु 
नवधामक्ति देख करके लेते हैं ।' साधु देख लेते हैं कि श्रावकर्में डचिन भक्ति 
है या नहीं ओर जैसी विधि हो इसी ब्रिधिसे पड़गाद्या है कि नहीं ओर शुद्ध 
विधि भी इसकी उसही प्रक़्ार है कि नहीं, इन सभी गरतोंकों साधुजन 
देखते हैं। यदि ये सब वातें ठीक ठीक हैं तो वे आहार परहण करते हैं। 
यहां कोई लोग यह शंका कर सकते हैं कि साधुजन तो सनन्‍्मानमें अपमान 
में समान बुद्धि रखते हैं. तो आह्वरके समय इतना ग्यों निरीक्षण रखते 
हैं ? इसकी भक्ति यथाथ हैं इसकी यथार्थ भक्ति नहीं है, ऐसा निरीक्षण वे 
क्यों करते. हैं ? समाधान उसका यह है कि साधुबोंके पास यह जाननेका 
और कोई उपाय नहीं है कि इसके यहां आहार शुद्ध ओर विधिपूर्वक वना 
है या नहीं | वे छिसीसे पूछते तो हैं नहीं। मन्से उनकी चर्या होती है । 
संकेत और इशारा भी नहीं करते हैं। सो साधुजन क्या उपाय कर सके 
जिससे यह पहिचान जायें कि इसके यहां भोजन शुद्ध प्रासुक ओर ब्िधि 
सहित बना हुआ है; इस वातके पद्चिचाननेका उपाय साघुजनोंको नत्रधा- 
भक्तिको-उच्चित देख लेता ही रह गया है । वे नत्रधाभक्तिकों देखकर यह 
जान जाते हैं कि यह आह्ारविधिसे परिचित पुरुष हैं, इसने विधिपूर्चक 
आहार प्रासुक बनाया हैं, फिर वे श्रदण करते हैं । 

.साधुवोंकी आहागमें अनासक्ति-- साघुजन अंदराय टाल कर 
शाहार ग्रहण करते हैं। साधुबोंका आहारमइण निरपेक्षतापूर्वक होता 
है। जेसे जंगज्ञमें हिएण घास खाते हैं तो उनको घास खानेमें अधिक 
आसक्ति नहीं होती है | जेसे विज्ञावमें चृष्टे खानेको इननी आसक्रित है 
कि उसे डंडे भी मारो तो भी चूहेकों छोड़ नहीं सकती | पशुबोंमं स से 
अधिक शआआंसक्तित विलावमें है ओर सवसे कम आसक्ति हिरणोंमें है। वे 
जंगलमें घास खा * हे होंगे और थोड़ी भी श्राहट आये तो तुरन्त सावधान 
हो जाते हैं। कभी देखा होगा तो समझ गये होंगे कि हिरण अपने भोजन 
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में अनासक्त रहते है । यह तो एक च्दाहरणकी बात बढी | | साघुजन 
अपने आहारमसें इतने अनासक्त होते हैं कि कोई थाड़ी व ध* आ जाय; 
जो दोष करने वाली हो) मनमें सलाति करे अथवा वाह्ममे हिस्त हो इस 
प्रकारका कोई भी अन्तराय आये - वे आहार छोड देते हैं । है 
आहारसें मुख्यदों प-- आहार सें मुख्य द पर चार चवाये गार हैं, आर 
स्नसे भी मुख्य दोप एक अवबःकर्त है। श्रवःकर्म क्रियास लिमित भोजन 
अत्यन्त सदोष भोजन है याने जो असावधार्नस बनाया गया दो; अनहछने 
जल्नसे तेयार क्रिया गया हो, चीजों ) समेटकर सारी क्रिया की जा रही 
हों, मर्यादासे अधिक आटा सामग्री हो; उससे बनाया गया भोजन, कई 
दिनका पड़ा हुआ भोजन अथवा रात्रिक समयका बनाया हुआ भोजन ये 
सत्र अधःकर्म दोपसे दूषिन हैं। साधुजन अधरःकर्म त्िमित आहार को 
हुए नहीं करते हैं। श्राजकलमें चर्चाके लिये अधि प्रचलित एक दोप 
बताया है उहिप्ट दोष, किन्तु अधःकमं दोप तो सुख्य दोप है। कोई साथु 
उहिए दोपका तो बढ़ा ध्यान रखे और अथःकर्म दोपका कुछ भी न ख्याल 
रक्खे तो यह उसकी विपरीत बुद्धि है। ऐसा भोजन तो खूब जगह-जगह 
' मित्र जाता है। कोई वसा रहा हो, किसी भी जातिका हों, सब जगह भोजन 
तयार रहता है वह सत्र अठु॒हिए्ट भोजन है। बह साधुको झाद्दार करानेफी 
इृष्टिसे नहीं बताया गया है । तो क्या बह आहार निर्दोष है ! और उरिष् 
का वावा अधःकर्म दोप उसमें पढ़ा हुआ है । 
आहारके चार महादोव - श्रधःकर्समफे अतिरिक्त चार महादोप थे 
हैं-- (१) अज्वार। (२) धूम, (३) संयोजना, (४) अतिमाथ्र | किसी ब्स्तु 
की मनमें निन्‍्दरा करते हुए; स्लासि करते हुए भोजन करमा। इसने 
: पैंढ़ा रूखा भोजन बनाया, यदद बढ़ी कंजूसी से परस रहद्दा है श्रथवा किसी 
भी अकारके दातारकी निन्‍दा मनमें करते हुए भोजन फंरते जाता यह 
घूमनामक महादोष है | अंगार दोष-- यदद बस्तु स्वादिष्ट है भौर मिलते, ऐसी 
भत्यासक्तियूबक भोजन करते जाना सो अंगार दोप है । गरम ठंडा आदि 
परसपरविरुद्ध पदार्थोकों मिलाकर खाना संयोजन्ता दोषःहै। शास्त्रोक्त 
भोजनके परिमाणसे आधिक अधिक भोजन करना, सो भ्रतिमात्र लामक 
दोष है । सब्र महादोपोंसे रहित शुद्ध आसुक आहारकों साधुजन प्रहण 
करते हैं । | 
.. आहारमें अताह्वारस्वभावी आत्माकास्मरण-- भआाहार करते हुए 
3 साधक बार-बार यह स्मरण चलता रहता है छि मेरा आत्मा तो प्ाद्यर 
से रहित शुद्र ज्ञानमात्र अञु हैं। इसमें तो आद्वार हैं हो नहीं। झाद्षार तो 
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एक दोष है । आहार करते हुए भी अनःहारस्त्रभावी अपने यजात्माका 
ध्यान करते जाते हैं और यह भी स्मरण रखते हैं किमेशा बिकस है 
अरहंत और सिद्धकी अवस्था | इसक" जो उद्यम है वह अरहेत ओर सिद्ध 
अवस्था पानेके लिए उद्यम है। जो दशा अन्तन्तकाल तक बिना आहारफे 
शुद्ध आनन्द्मय रहा करती है उस स्थितिके पानेमें मेरा यत्न हों) कहां यहाँ 
इस-आहारके ममटमें पड़ा हुआ हूं, ऐसा उनके आहार करते हुएमें खेद 
बनता है। कोई लोग तो आद्वार करके मोज मानते हैं, बहुत शुद्ध, बहुत 
रसीला भोजन वना और साधुजन भोजन करते हुए खेद कर रहे हैं कि 
अनाहारस्वभावी इस मुझ आत्माको जो प्रभुवत्‌ निर्मल है, शुद्ध ज्ञायक- 
स्वरूप है । यहां कहां आहार जैसे ममटमें लगा रहा हूं ? आहार प्रक्रियासें 
भी खेद मानते हैं, मौज नहीं मानते हैं । 
आहार लेनेकी विधवशता-- भैया ! साधु शआद्यारसे निरपेक्ष होते हैं, 
उन्हें आहार करता पड़ता है। शरीर लगा हुआ है, इसमें क्षुप्राकी वेदना 
पड़ी हुई है; उस वेदनाको दूर कर ध्यानमें लगा करते हैं। ओर बेदना ही 
क्या; बेदनाका तो इसमें कुछ प्रवेश ही नहीं है, कितनी ही वेदनाएं हों 
किन्तु ये वेदलाए बड़ुकर प्राणघात कर देती हैं। ये प्राण भी द्रव्यमराण 
ना; परवरतु हैं, मेरे स्वभाव नहीं हैं; किन्तु अचानक ही मेरे सावधान हुए 
बिना, मेरी अंतरहइसमें पूरी प्रतिष्ठा हुए बिना अर्थोत ज्ञानाजुभूतिमें स्थिर 
हुए बिना यदि यह जीवन बीचमें ही बुक गया तो आगे क्‍या हाल होगा ? 
अन्य देह होना पड़ेगा । ओह जब साधुको यह मनक आती है कि मुझे 
सरकर देव बनना पड़ेगा तो इसका भी विपाद उनके द्वोता है । 
अज्ञानियोंकी देवगतिसें रुचि-- भज्चानी जन तो देव होने के लिए 

तरसते हैं । भाई यह पुण्य काहेको कर रहे हो ? शरे पुण्य करेंगे तो देव 
बनेंगे; भोग मिलेंगें। एकसे एक सुन्दर देवांगनायें मिलेंगी। छोटेसे भी 
छोटे, खोदेसे भी खोटा देव हो तो भी उसकी कमसे कम ३ देवांगनाएं 
होती हैं, ओर बड़े देव हुए तो वहां तो सकर्डा और हजारों देवांगनाएँ 
हो जायेंगी | वहां चिंता क्‍या छै वहां खेती नहीं करना है, रोजिगार नहीं 
करना है| बहां देबोंकी और देवियोंकों सेकड़ों हजारों बर्षमें भूख लगती 

! तो उनके फंठसे कोई अ्म्ृतसा झड़ जाता है। होगा कोई एक खासा 
थूक जैसे अपने कंठसे कभी दर्षोत्पादक थूक गल्लेमें उतर जाता है, ऐसे ही 
उनके कंठसे कुछ और कल्पित श्रमतसा मड़ जाता है । द्वित नहीं है वह । 
लोभ कषाय देधोंमें इतनी प्रवल हैं जितनी मलुप्योंमें प्रचल. नहीं हैं । लोग 
सममते हैं कि लोगोंकों लोभ कपाय वहुत तेज त्ञग रही है । भरे लोगोंका 
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लोभ कंषाय तेज नहीं ?ै। मान क पाय तेज है। वह धनका संचय भी मान 
कषायको पुष्ट करने के लिए किया करता है| 
साधुबोंकी देवगतिमें अरुचि -- जब साधुजनोंकी यह ऋनक आती 
है कि ओह मरकर देव होना पड़ेगा, सम्यग्द्शन होने पर मलुष्यको देव 
आयुका वंध होता है; अन्य आयुका वंध नहीं होता है। अरे धर्मका्यमें 
तो लगे हुए हैं ओर रत्नत्रयकी साधना उत्कृष्ट वन नहीं पायी है, ऐसी 
स्थितिमें मरण होगा तो देव ही तो वनना पड़ेगा। अहो यहां तो बढ़ा , 
आलन्द लूट रहे हैं त्रह्गस्वरूपके अनुभवका, ज्ञानानन्दका ओर वहां जाकुर 
उत्त देवियोंमें रमना पड़ेगा; उनका चित्त प्रसन्‍न रखते रइना पड़ेगा ओर 
विषयोंमें फंसना होगा | यहां तो त्रह्मचर्यकी परमसाधना कर रा हूं भौर 
अन्तर में यह भावना रखता हूं कि हे प्रभु ! अब जब तक मुक्ति नहीं होती 
मेरी, तब तक मेरा त्रहचर्य रहो । शेपके भव-भवर्से ऐसी भावना भागी है 
ओर इस मुझको वहां हहचर्यका घात करनेमें। देवियोंको प्रसन्‍न करनेमें 
उल्लमना पड़ेगा । मुझे; इस बातका खेद होता है । 
देवगतिकी पर्यायमें भी ज्ञानियोंका ज्ञान-- हमारे ये ऋषी संतजन 
कुन्दकुन्दाचा्य, समन्‍्तभद्र, अकलंक आदि आदि सभी आचार्य जो कि 
ज्ञान ओर वेराग्यसे परिपूर्ण थे, जिन्होंने देवगत्रिको देय माना था और 
भोग विषयोंको बड़ा लिंद्य बताकर ढुनियामें प्रसिद्ध किया था। जिनके 
स्वप्तम श्री भोग ओर उपभोगकी चासना न थौ। उन आचार्योकी आत्मा 
अब यहां-नहीं है, उनका देहांत हो -गया है। भत्ता कल्पना तो करो कि वे 
आत्वायंगण मरकर कहां उत्पन्त हुए होंगे ! आपकी कहपनामें आ रहा 
द्वोगा-कि.वे देव ही हुए होंगे। अब देव बनकर क्या कर रहे होंगे. आह 
सभा-जुड़ी' होगी, नाच गान हो रह्म होगा, देवांगनाएँ नृत्य कर रही होंगी 
आर अपना अन चहलानेक लिए ह्वोप द्वीपान्तरोंमें यत्र तत्र विहार कर २ हे 
होंगे ओर बे भी भोगोपभोगमें रसे होंगे। क्‍या करें, उन्हें करना पड़ रहा 
होगा; लेकिन सम्यख्ज्ञान्‌ वहां भी जायूत है तो उस भोगोपशोग की स्थिति 
में भी वे बिरक होंगे ओर अपने इस शुद्ध चित्स्वरूप परमुत्ननकी ओर 
. ही उनका लक्ष्य द्वोगा । 
हे प्रतिग्रहरूपमें भक्तोंके आभ्रहका रूप-- खैर, सःघु दल इतमे निष्प्रह 
होते हैं कि उनके आद्वारकी रुचि नहीं है फिर भी करना पड़ता है । भत्ता 
वतलावो जिप्तको रुचि न हो) जिसे आसक्ति न हों उसे कोई बहुत सत्ा- 
कर खिलाये तब ही पेटमें भोजन पहुंच सकता है। जिस बालकको खाने 
में रुचि नहीं है; खेल ही रेलमें भागता फिरता है उस बालककों स॑ बहुत 
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भन.कर खिलाती है ठव एक दो २ टी खा पाता है; अर थोड़ा ही पेटमें 
कुछ पहुंचे तो भट हाथ घोकर भाग जाता है ! यों ही साधु संतोंकों आहार 
करनेमें &सक्तित नहीं है। इस कारण इन साधुबरोंके उपासक श्रावक जन 
मना-मनाकर बढ़ी भक्तित करवे, वड़ा सत्कार केरके उन्हें खिलाते हैं तब 
जाकर साघुबोंके पेटमें कुछ भोजन पहुंचता है। किन्तु थोड़ी ही उदरकी 
पूरनि हुई कि झट हाथ घोकर अपनी आहार क्रिया समाप्त करके शीघ्र ध्यान 
के अर्थ, अपने आत्मशोधकके अर्थ चले जाया करते हैं। उन साधुवींके 
एपणासमिति होती है । 

आहारकी नवकोटि विशुद्धता-- टीकाकार पद्चप्रभु मलधारी मुनि 
साधु संतोंका आहार केप्ता होना चाहिए--इस सम्बन्ध कह रहे हैं कि 
पहिले तो नवकोटिसे तिशुद्ध होना चाहिए | यह साधुके हाथक्ी बात हैं । 
न करें न करायें, न अलुमोदें न मनसे संकल्प करें, न बचनसे कहें; न 
शरीर से श्रम करें तो वह नव्॒कोटि विशुद्ध आहार हो जाता है। ... 

आहारकी प्रशस्तता-- दूसरी वात, वह अनि प्रशस्त होना चाहिए | 
इसका अर्थ देते हैं कि मसको हरने वाला भोजन होना चाहिए। काला 
कलूटा बुरे रंगका न होना चाहिए। यद्यपि साधुसंत सबमें समता रखते 

मगर करें क्या; जिनको आहार फरनेकी रुचि नहीं है और जबरदस्ती 

मनाकर खिन्ना रहे हैं उन्हें तो थोड़ा भी मैलाकुचेज्ञा दिखेगा तों जान 
जायेंगे कि इस श्राबकमें कोई कला ही नहीं है। कलारहित होगां बनाने 
बाला; और जो कलाददीन होगा बनाने वाला उससे शुद्ध भोजनका निर्वाध 
निर्माण भी कठिन होता है | कितनो ही बातें उससे ज्ञात हो आती हैं, 
इसलिए भोजन रूप रंगका भी सुन्दर मनको हरने वाला दोना चाहिए। 
क्यों ऐसा होना चाहिए ? उन्हें जबरदस्ती श्रावक खिला रहा है, रुचि 
नहीं है, सो भक्ति करके जेसे भी उनका मन रस जाय थोड़ा बड्मत वैसा 
यत्न करके आहार कराया जा रहा है। तो आचार्यदेव कहते हैं कि बह्द 
भोजन सनको हरण करने वाला होना चाहिए। 

प्रासुक आद्वारकी आहार्यता- आद्वार प्रासुक भी हो। पत्तियोंमें 
फोई कीड़े चद्र॒ जाते हैं या और कोई छोटे-छोटे जंतु रहते हैं तो उन्हे न 
खाना चाहिए ! एक साग द्वोता है गोगी, उसे कद्दते हैं गोभी फूल | कैसा 
लगता होगा ? मीठा है क्‍या है, हमें पता नहीं, उसमें जीव बहुत भरे 
रहते हैं । उसे कांसेक्की थालमें झाड़ दो तो आपको वे सारे जंतु दिख 
जायेंगे । एक क्षशिक सेकेस्ड भरकी जिह्नाके स्वादके पीछे हिंसामय भोजन 
करना और जीवोंके विनाशका कारण वनना यह तो योग्य नहीं है। ओर 
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रो किक 8०० 
जब सारा ही भोजन छूट जायेगा अरहंत बनने पर तो अभक्ष्य पद्माथर्स तो 
रुचि अभीसे छूट जाना चाहिये। 

अरहंत होनेके प्रोम्रामकी घुन-- सोच लो आपको अगहंत बनना 
है कि नहीं; भीतरसे जरा जवाब तो दो कि ऐसे ही लटोरे घर्सीदे रहना 
है संसारमें ? कुछ अन्दरसे वात तो निकले ! हां हो सकता है कि अरहंत 
के इतने विशाल वैभवकों सुनफर उत्तर दे सको कि हां, बढ़ा समबशरण 
है; हजारों पुरुष उनकी सेब्राममें प्रणाम, वंदल करने आते हैं, इतना ध्यान 
देकर शायद कि हां होना है। अब ज़रा ध्यानसे सुनिये अरहंत अवस्था 
इतन्नी विशुद्ध अवस्था है कि वहां कोई दोष नहीं है। कोई संकट चहदं है | 
जन्ममरण भो जहां नहीं रहता है। ऐसी अचस्था चाहिए ना ? हां चाहिए। 
उस अबस्थामें सदाके लिए आहार छूट जायेगा, वहां बाधा ही कुछ न 
होगी। वहां अनन्तवल् रहा करता है । तो सदा आहार न किया जायेगा, 
ऐसी स्थितिकी तो धुनि बनायी है और बर्तमानमें भक्ष्य अभक्ष्यका भी 
विवेक न करे यह अपने लिए कितने खेदकी बात है । 
हस्थोंका अनिवाये संयम-- भेया ! कससे कम इतनी बात तो 
जगना ही चाहिए ग्रस्वेक ग्रहस्थमें कि जैसे गोभी फूल है; सड़ी वासी पढ़ी 

है, चाजारकी चीजें हैं, दद्दी; जल्लेवी आदि हैं ऐसी चीजोंका भक्षण तो न 
करें आर शत्रिमें वर्ना हुई चीजोंका क्या विश्वास ? वे तो जीवघातमय 
हूँ | रात्रिकों न कुछ खाये न बनायें । इन दो चार बातोंका ही इन साधुवों - 
की एपरणासम्रितिका वर्णन सुनकर नियम करलें। उस विविसे चलें तो यह 
हम आपके लिए सल्लेकी वात है । 

... आहार विहारका श्रयोजन-- जेसे सरसोके तेल वाले दियेमें दो 
काम छिए जाते है- तेल भरा जाता है ओर वाती उसकेरी जाती है, सभी 
जानते हैं। सरसों तेलका दिया जलायें तो उसमें वीच-बीचमें बाटीमें 
देल चड़ता है आर जब तेल्न सूख जाता है, कम हो जाता है तो उससे 
तेल डालना पड़ता है। तो वातीका उसकेरना किसलिए क्रिया जाता है कि 
यथाचत्‌ प्रकाश चना रहे आर तेल डालना किसलिए किया जाताई कि 
उसमें यथावत्‌ अर झ्ाश बना रहे) ऐसे ही अकाशपुस्ध साधुपुरुपमें बाती उस- 
करनेकी तरह परे उक्रसेरनेकी जरूरत पड़ती है अर्थात्‌ बिद्दार करनेकी 
आवश्यकता होती है और तेल ढालनेकी अर्थात्‌ पेटमें भोजन डालनेक 
आवश्यकता होती है । यह आद्वार और विहार साधुजन इसलिए किय 
करते हैं कि यथातत्त शुद्ध क्वानप्रकाशसात्न बने सह 

योग्य आद्वार विद्यारके अभावसें आपत्ति-- मैया ! लोग ऋदते भी 
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गाया ६३ प्‌ 
हैं, रमता जोगी वहता पानी । साधुजन स्वच्छ रद्दा करते हैं। साधुजन 
यदि विद्दार न करें; एक ही स्थान पर वर्षों बने रहें तो उनके परिणाम 
रागह्न पकी कोई बात झाती रहेगी, इसलिए यथावत्‌ सोक्षमार्गमें लगें, 
ज्ञानप्रकाश बना रहे) इसके लिए साधुजन विहार करते हैं, और शरीरमें 
ख्ुधाकी वेदना होती है उसका प्रतिकार न करें । जेसे दियामें तेल न दाल 
तो प्रकाश बंद हो जायेगा; यों दी उद्रमें भोजन पानी न डालें तो आत्म- 
साधना भी इुर्गम हो जायेगी; इसके लिए वे आहार करते हैं। आहार 
करते हुएसें उनकी यह दूत्ति रहती है कि पेटका गढ,ढ़ा भर लिया, पर 
इसका झर्थ यह नहीं है कि शुद्ध अशुद्ध भक्ष्य-अभद्ष्य किस ही प्रकारके 
भोजनसे उद्रपूर्ति करें, हां स्वाद लेकर नहीं, मोज मानकर नहीं, किन्तु 
उद्रपूर्ति करना है इस प्रकारसे आहार कर | 

साधुकी भिक्षा पद्धत- साधुकी चर्या वृत्तिको तीन प्रकारसे पुकारा 
गया है--गतंपूरण वृत्ति; गोचरी बत्ति, और श्रामरी बृत्ति । गर्तपूरण वृत्ति 
का भाव यद्द है कि उदर एक गड्ढा है, उसको पूर लेना | यह पकवान है, 
यद्द सरसभोजन है, यों न देखना, अपने गर्तको, नीरस) सरस केसा दी 
आहार हो, उसवा विकल्प न करके पूर्ण कर लेना गतं॑पूरणदृत्ति है। 
गोचरीवृत्तिका अर्थ यह है कि जेसे गझ घास खाती है; उसको घास डालने 
के लिए चाहे कोई नई बहू बढ़े गहने पद्दिनकर आए। कोई बड़े शोभा 
श्रृद्धारसे आये या कोई बुढ़िया आए, या कोई पुरुष आये, बृढ़ा आये, या 
चालक आये- उसे इनसे मतलब नहीं है, इनका रूप वह नहीं देखती है । 
उसे तो घास खाने से मतलब ! इसी प्रह्वर साधु जनोंको चाहे कोई रूप- 
वती संत्री आद्वार दे) चाहे बृद्धावस्थाकी स्त्री आहार दे। चाहे बृह्ा पुरुष के 
चाहे वालक आहद्दार दे। किसी भी प्रकारके रूपकी ओर स;घुपुरुषकी दृष्टि 
नहीं होती है । उन्हें तो मात्र अपनी उदरपूर्तिसे प्रयोजन है । आामरीवृत्ति 
वाले श्रमरफी तरह आद्वारकी खोज करके किसी भी जगह आहार लेने 
आते हैं.। जिसमें बाधा न भ्राए वह भ्रामरीदृत्ति है । 

साधुका ४६ दोपरहित आह्ार-- ये संतजन यद्यपि गत॑पूरणके लिए 
आहार करते हैं, किन्तु भक्ष्य अभक्ष्यका वे विवेक.रखकर करते हैं। ४५ 
दोष टालकर साधुजन आहार करते हैं। वे ४६ दोप कोन है ( ४ तो है 
महादोप, जो पहले वता दिये थे अं र ४२ दोष ये हैं। १६ उद्गम दोप हद 
जो श्रावकके फिए लगा करते हैं, साइजन उन दोषोंकों नहीं करते है श्र/वक 
फरते हैं। किन्तु साघुको सालूस हो जाय तो साधु फिर आहार नहीं लेत्त । 
१६ उत्पादन दोष हैं इन्हें पात्र करता है, श्रावक नहीं और १० अनशन 


९५ नियमसार प्रवचन चतुर्थ भा; 


सम्पस्धी दीप £ इस बरकरार ये ४८ दोप हैं । 

. श्राद्रारका उहिए ओर साबविक दोप- इदाहरणक लिए देखिये- (१) 
पल साधुके जिए डी श्राद्यार त्नाया गया डहो। आधपाब तीन छटांह्छी 
रोटियां बनाकर और थोढ़ा साथ वर्गेरद पक अदमीके लिए चना कर 
धरदे श्र कहे ऊ्ि हमें तो अमुक साधुको भोजन कराना हैं। लो प्रवंध कर 
लिया फिर घर भरका भी लन अशुद्ध चन, अन्य स्थानपर बने तो ऐसा 
आहार साधु नहीं खैता है । सःथु अगर जान जाय कि बड़ी आहार घरभर 
करेगा तो बह आहारकों लेता है । (+) भोजन बनाया जा रहा है »र 
वोचमें ही ख्याल आ जाय कि हमें साथुकों भी आद्यार कराना हैं ऐसः 
वन्नाते हुएमें थोड़ी खिचड़ी उसीमें और ढाल्न दो स्थघुके नाम पर आर 
पका ली तो ऐसा आहार साधु योग्य नहीं है। ऐसा दोप साधु नहीं करता 
हैं, ग्रृहस्थ किया करना है । | 

- आहारका पृति, मिश्र व प्राभत दोप-- (३) प्रासुक वस्तुमें अरप्रासुक 

वस्तु मिल्रा देना, यह भी साधुक आहारमें दोष है! (४) “सा ख्याल के के 
आहार बनाएँ कि इमें तो सभीको आहार देना है, पाखण्डी भी झा जाय 
तो; कुमेपी भी आ जाय तो; साधु | जाय तो, सबकों यही आद्वार वना- 
बेंगे तो ऐसा भोजन साधुफ लिए योग्य नहीं होता है। (५) श्रावकजन 
ऐसा भी नियम कर सकते हैं कि में अ्रमुक दिन शुद्ध खाऊंगा व साधुको 
आहार कराऊँगा योग मिल्लेगा तो । ऐसा श्रावक पहिले नियम लिया करते 
थर, शरीर इस नियमसे बहुत सुन्दर व्यवस्था रहती थी। सभी ज्ोग भपने 
अपने घरोंमें साधुक्ो आहार करा लेते थे। उससे साधुजनोंकों भी कोई 
परेशानी न दोती थी | अब मान लो किसी ने चतुर्थी को आहार करानेका 
नियत लिया ओर वह बदल कर दोज को फरले या एक दो दिन बाद 
परत गो पढ़ां भी एक दोप आता हैं। क्‍योंकि कुछ भी बात बदलने 
88 शाइ्भन श्र।र वरिणामोंमें संकलेश होता है । & 

,.. शाट्रीग्फा प्रति) न्‍्यस्त व प्रादुष्कृत दोष-- (६) कोई किसी देवता 
॥। द्रात के हिए आाह्ार बना रहा हैं ओर उस भाहारको साधुजना 
थी १ तो कक शीरस शाद्ार नहीं 0। (७) जिस बतेसमें भोजन बनाया 
हु] भारी भेड़ धुदध सामान निकाल अलग रख लिया भौर बाकी 
भागा शागओी हजण कर दिया तो ऐसा आद्वार भी साथुके लिए योग्य 
न/| १ ॥ जब इसीकों पड़ी प्रभासी दिख रही है । (८) साधुजन चर्कि 
है| एँ शोर घर ही शगय हुछ्ु विशेष स्पान्त तैयार करवाया जाय? चकि 


हि। आस कामि बहद वहां सरकारें, जाय) ले जांय या झहीं किवाड़ 
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खोल् दिया; कहींकी राख कहीं छोड़ दिया; या बर्तन साफ कर लिया, या 
उस समय कुछ ओर भी आरम्भ किया जाय तो ऐसी स्थितिमें साधुजनन 
आहार नहीं लेते हैं । 

क्रीत, प्रामित्य व परिवर्तित दोप-- (६) आगया साधु आहार 
करने ओर उसी समय अमुक चीज नहीं है, चुपके से दूसरे से कद्दा कि 
ओर ले आबो इसी समय जाकर-ले आया दोड़कर कहाँसे कोई सामान 
तो ऐसा आद्वार साधुके योग्य नहीं है। (१०) कोई मनुष्य ज्धार लेकर 
भोजन वनाए, व्याजपर उधार लेकर या किसी प्रह्रसे उधार लेकर ओर 
फिर उससे आहद्वार वनाकर खिलाए तो वह आहार साधुञनोंके योग्य नहीं 
है (१९) भिक्षाके लिए साधु आजाय और उस समय कोई चीज पड़ोससे 

इल लावे कि यह चीज तुम ले लो और इसके एचजमें एक छंटांक घी 

हमें दे दो. ऐसा अदला बदलीसे तेय र॒ किया गया आहार भी साधुके लिए 
योग्य नहीं हैं । हे 

आहारंका निपिद्ध व अभिह्वन दोप-- (११) आहार देते समय कोई 
किसी चीजकों मना करदे टो सना किए गये आहारकों फिर लेनेकी 
इजाजत साधुको नहीं है। जेसे वेठे हैं बहुनसे लोग कोई किसी चीजको 
दे रहा हो और कोई-कोई कह्टे यह नहीं, यह दो तो वह साधु किसी चीज 
को ले अथवा न ले, पर किसीके द्वारा निपेत्र क्रिया गया आद्वार फिर साधु 
नहीं लेता है । (१३) ऐसे ही अटपद अ्र्ञग बांहरके मुहल्हेमें बना हुआ 
भोजन किसी दूसरे मुहल्ल्ेमें ले जाय तो ऐसे आह्वारकों भी साधुजन नहीं 
लेतेह। 

उद्धिन्ग्न दोष-- (१४) साधुके दी आने पर किसी सीलबंद डिब्ते 
बंगेरहवी खोंला जाय ओर उसमे से निकालकर चीज दी जाय ते बह 
आहार भी साधुजन नहीं लेते हैं। आप सोचिए--कितना सरल और 
सात्त्विक-विधान है आहार लेनेका किन्तु लोग व्यथ ही परेशान होते हैं) 
घंटा भर पहिलेसे ही दूल्हा चुका दिया ओर उसको ऐसा साफ ब र दिया 
कि खाने वाला यह सोचकर हैरान हों जाय कि यह आद्ार देवतावोंने 
आकर टपकाया है या इसने अपने घरमें बनाया है | और घंटों पहिले से 
चूहा बुकाकर पड़गाइने के लिए खड़े हैं । अरे पड़गाहना त्तो उस समय है 
जिस समय आपको भोजन करना है--इससे पहिले देखलो | इससे पह्टिदे 
या कोई साधु आता होगा तो वह झपने आप ही अगन तक चल्षा 
जायेगा) न भी आप खड़े हों | हां कोई ऐसा चिह्न लगा हो चोकेका जिससे 
यह जान जाय साधु कि यह शुद्ध भोजन करने वाले श्रावकका घर है। 


धर नियमसार प्रवचन अहुष भाग 


वह साधु श्रांगन तक पहुंच सकता हैं| हि 
झ्ाच्छेश् व मालारोहण दोष- (१४) कोई पुरुष यड़े आदमी पे: 
राजा मंत्री श्रादिके नाराज होनेके भयसे साधुको आहार कराये तो पह 
आहार सदोप है। साधुको मालूम हो जाय नो साधु बह आहार नहीं 
ज्ञेता । (१६) कोई मनुष्य श्रटारी पर चदुकर आहार देनेक्री चीज लाकर 
देवे तो साधु आहार नहीं लेता है क्‍्य कि इस तरद्द आहार लेने कगें और 
श्रावक्रॉमें श्रादा चन जाय तो सोढ़ीस पर फिसलकर गिर जाय नो 
श्रायक्की क्‍या दशा हो ? वेसे भी साधु रू +ोजनके समय श्राधफके कुछ न 
कुछ घबड़।हट रहा करती है आर सीढस नीच उतरनेमें कहों गिर जाय 
तो ऐसी स्थितिमें तो बिड्ग्बना रूड़ीहों स्प.ती है | स घुजन बिल ल 
सात्तिक ढंगसे। सीधे हँग्से आहार लेकर चन्ने जाते हैं | साधुधोंका 
आहार कठिन नहीं हैं। बिलकुल सरल है। साधुजन ऋायके भोजन बनाते 
हुएमें पहुंच जाये, उस कालमें सामने कोई चीज न बनाकर उद्वा भादि न 
जलाकर उनको श्राह्वर दे दिया श्रोर उनके चल्न जाने पर फिर अपना 
बनाने लगे। चूल्दा बुफाकर देनेमें तो दोप है; श्रीर जेंसी आग जल रही 
है जलने दो) उसे बढ़ावों जलावो फूकों मन्‍$ उस पर आरम्भ मत फरो) 
साधुको भाहार उस क्रिया को बन्द फरके दे दो, वढ़ आहार जेकर घला 
जायगा। तो ये सब् तो हुए श्रावक के द्वारा दोप । 
आहारके उत्पादन दोपमें धानत्रीदोष-- अब ऐसे दोपोंकों घुनिदे कि 

जिनको साधुलन क्रिया करते हैं । इन दोपोंकों करें तो वह साथु.शदोप 

। (९) घर ग्रृदस्थीके चालकॉर्के पालन पोपणफी धात वतलाकर भावषकको 
आकर्षित कराकर भादार लेना साधुके लिए दोप है। कदावित धपदैरशतमें 
चात आ जाय यूदस्थ धर्मके प्रकरणमें तो बह चात झलग है; किन्‍्हू यहां तो 
प्रयोजन यद्व है कि श्रावकके मन माफिकफ बात अच्छी बता दू तो बंह 
इलुबवा आदि कुछ चनवाकर खिला देगा। गलकोंको यों, खिलाना) यों 

जाना) यों रखना, इस अकारकी वाले सुनाने पर रागमयी बातें हो जाती 

. वाह हमारे साधु बढ़े अच्छे हैं, हमारे बच्चोंकी यड़ी खबर रखते हैं 
झोर फिर खूब अच्छा भ्रच्छा चनाव र खिलायें यह साधुका दो है । 

5 दूतदोष व निमित्त दोप- (२) कोई साधु दूसरे गांब का रहा है वो 
क्रिसीसे सिलकर जाय ओर वह संदेश दे कि मद्गाद्वाज फलाने हमारे 
सम्बन्धी हैं, फलाने इमारे साहू हैं, उनके राजी खुशीके सारे समाचार दे 
देना । वह साधु बद्दां पर जाकर संदेशा कहे ओर संदेशा कट्टकर आाद्वार ले 
तो बह साधघुके योग्य नहीं है | देखते जादो साधु कितना निरपेक्ष होता 
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है। इसमें यद्र दोष भरा. है कि में संदेशा सुनाऊँगा तो वह जान जायेंगे 
कि सहाराजजीका हमारे समधी साहवसे भी सम्बन्ध है; बह भी आउके 
भक्त हैं, ऐसी वातें सुनकर वह खुश हो जायेंगे ओर खूब अच्छा आहार 
बनाकर खिलायेंगे, ऐसे भी आह्ारको साधुजन नहीं लेते हैं। (३) कोई 
निमित्त ज्ञानकी बात बताकर) हाथ दिखाकर, लक्षण बताकर जमीनसें 
गड़ा घन है। कोई सगुन असगुनकी चात वताकर उसके यहां आहार लेना 
यद्द भी साधुके दोषवाला आहार है । 


अनीपक ओर आजीव दोष-- (४) दाता जैसे बचन सुनकर खुश 
रहे ओर उसकी जो कुछ समस्या हो, कथन हो, वार्ता दो; आइटम हो? 
उनके ही अनुकूल बात बोलना, फ़िर आहार लेना यह तो साधु के लिए 
दोषकी बात है । (४) अपनी जातिकी श्रेष्ठता बताकर हम अमुक जातिके 
» श्रमुक बंशके हैं; शुद्र जातिऊे हैं) में ऐसे बड़े घरका हूं, इतना 
छोड करके त्यागी हुआ हूं, अथवा कोई जन्त्र मन्त्रकी वात. चातकर में इस 
बातसें बड़ा चतुर हूं) मेने इतने काम किये; ऐसी कुछ वार्ता बोलकर 
आहार भ्रहदण करे तो बह भी आहार सट्ोप आहार है। अरे पेट भरने 
भरके लिए इतनी बात सोचना, श्रम करना यह तो आसक्तिको सूबित्त 
करता है | साधुजन तो निरपेश्ष वृत्ति वाले होते हैं । 


आहारोत्पादनमें क्रोधधयोप व मानद्रोष- (६) क्रोध करके भोजन 
करना अथवा डाट डपटकर क्रोध करके व्यत्रस्था बनाकर वहां भाद्दार 
-करना यह भी सदोष भोजन .हैं। (७), बड़ी कलासे बड़ा अभिमान बताकर 
आहार लेना यह भी साधुके लिए दोषकी बान हैं । लोग कहा करते हैं कि 
साधुके सिंहवृत्ति होती है। तो सिंहबृत्तिका क्या यह अर्थ है .कि. अपना 
बड़ा तूफान सचाकर श्रावकॉमें खतवली मचा देवे यह सिंदृत्ति हैं तो 
उस सिंहबृत्तिका यह श्रर्थ है कि अपने आपमें जो कोई कष्ट: हो, :विपदा 
हो, दुःख हो, क्लेश हो उसका.फारण दूसरेको न मानना किन्तु अपने 
भावकोी ही अपने क्लेशका कारण समभना और अपने पूर्व अपाजित 
कर्मके उदयको निमित्त सममना यह है सिंहत॒त्ति। सिंदकी तरह खूखूवार 
होकर तूफान मचाकर) एक गड़बड़ी पेदा करदे) लोगोंको भयर्भीत करदे 
इसका नाम सिंहबृत्ति नहीं है | 
श्वानवृत्ति व सिंहवृत्ति में अन्तर- देखो एक जानवर होता है 
कुत्ता। वह बढ़ा उपकारी है। रोटीके दो टुकड़े डाल दोः इतनेमें ही २४ 
घन्दे आपकी सेवा बजाता है; पदरा लगाता है ओर बड़ी विनयसे पूंछ 
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हिलाकर आज्ञा मानकर कृतड़ ता प्रकट करता हैं, हर समय आपकी सेथाको 
तैयार रहता है। है नहीं ना; कुत्ता उपकारी जानवर आर सिंह अनुप- 
कारी हैं, दुष्ट हैं। कहीं सिंह दिख जाय तो कहो धोती ढीली हो जाय । 
सिंह घएके भी क्रिसी काम नहीं श्राता है | तो इनमें से श्रेष्ठ कोन हुआ ? 
कुत्ता हुआ ना ? कुत्ता उपकारी है | किसी सभामें किसी उपकारी पुरुषके 
प्रति जरा यह तो कह दो कि अमुकचन्द) अमुकमल, अमुकप्रसादका क्‍या 
कहता है। ये तो बड़े उपकारी जीच हैं, ये तो प्रजा का बड़ा ख्याल रखते 
है, ये तो कुत्त के समान हैं (हेसी)। इसमें हँसनेक्ी क्‍या बात है, कुत्ता 
वर्डा उपत्कारी तो है। किसी उपकारी पुरुषको कुत्त की उपमा देना अच्छी 
बात हैं; लेकिन लोग सुनकर रु हो जायेंगे और, यदि यद्द कद्द दो कि 
अमुक नेता तो सिंहके समान है, कहा तो यद्द है कि खेस्वार दे, क्रिसीके 
काम नहीं आने वाला है; दुए है, अर्थ तो उसका यह है। भरे जंसा सिंह 
होता है वैसा ही बताया है; किन्तु सिंहकी उपमा सुनकर खुश हो जाया 
करते हैं | यह क्रिस वातका फर्क हैं ? उतने गुण होकर भी कुत्ते की उपमा 
लोग नहों सुनना चाहते और इतने अवशुण होकर भी सिंहकी उमा लोग 
सुनना चाहते हैं । कह्ांसे यह अन्तर आ गया ? 

. ज्ञानी ओर शअज्ञानीमें उपादानदष्टि व नि्ित्तदष्टिका अन्तर-- 
सुनिये ! यह अन्तर आ गया एक सभ्य दृष्टिकी कत्ता और मिथ्याहप्ठटिकी 
कलाकां) पद्चत्तिका। कुत्त को कोई लाठी मारे तो वह इतना अज्ञानी है 
कि वह लाठी तो चबायेगा पर मारने वाले पर हमला नहीं करता | 
जेसे कि मिथ्यादष्टि जीबके कुछ पीर आ जाय, दुःख आ जाय तो दूसरे 
पुरुषों- पर क्रो करता हे इसने मुझे यों किया, पर यह नहीं जानता कि 
इस पुरुषका क्या कसूर है, कसूर तो मेरे इस अज्ञानभावका है। अपने ही 
कपाय मानसे में दुःखी हो रहा हूं, यह उसे पता नहीं हैं । सिंदको कोई 
तलबार मारे लाठी मारे तो वह तलचार या लाठी पर हमला नहीं करता 
है, बह तो सीधा सारने वाल्ने पर ही प्रहार करता है | जसे कि सम्यस्च्ट्टि 
पुरुष क्रिसी समय ढुःखी हो जाय, पीड़ित हो जाय तो वह कि मनुष्य 
पर क्रोध न करेगा। किसी दूसरे व्यक्तिको अपने दुःखका कारण न 

' सानेगा। किन्तु अपना ही अज्ञान परिणाम) अपन्ता ही कपाय परिणाम जो 
साक्षात्‌ इस मुझ पर आक्रमण कर्‌ रहा है ऐसे परिणामकों क्‍्लेशकारी 
सानेगा यह अन्तर है और इसी भावसे सिंहशृत्ति नाम पड़ा है कि साधुके 
जिया विद्दोती है। कहीं उप्तका अये यह नहीं है कि साधुजन आंद्वारकों 
निलें तो छती फुत्ताकर पहलवानोंकी तरह हाथ पेर करके इधर उधर 
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देखते हुए जायें; इसे सिंहगत्ति नहीं कहते हैं, ऐसे समस्त दोपोंको टालकर 
साधुजन आद्वार करते हैं । 
आहारमें मायादोप व लोभदोष-- (८) साधुजन मायाचार करते 
हुए भोजनग्रहण नहीं करते । केसा मायाचार हुआ करता है. भोजनभ्रहण 
करनेमें | एक तो आहारके समय चक्कर काटे साधु अमाव बढ़ानेके अर्थ 
तब जो भक्त पुरुप हैं वे क्या करते हैं कि देखा कि मद्दाराजका कहीं आहार 
«नहों हो रहा है तो तीत कलश लेकर खड़े हो गए, स्त्री पुरुष खड़े हो गये, 
बाप वेटा खड़े हो गए, साधुके ्ग रहे हैं चक्कर। चाहे कुछ सोचा हो 
चाहे न सोचा हो, जिस किसी घर में जो अपनेको इृष्ट जंचा वहां चते गये 
लोगोंके पूछने पर कुछसे कुछ कद्द दिया यह भी तो मायाचार है। भोजन 
करते हुएसें भी अपनी मुद्रा कुछ कड़ी वीरता वताने वाली वना लेना, जिस 
से ज्ञोग प्रभावित हो जायें, ऐसे कितने ही मायाचार आद्दारमें सम्भव हो 
सकते हैं | तो अनेक मायाचार होते हैं। कहां तक नाम लिया जाय ! 
कितने ही मायाचार तो बताये जा सकते हैं ओर कितने ही मायाचारोंके 
भाव होते हैं ओर वे भी नहीं पकड़ पाते हैं। सायाचार सहित भोजन 
करना चाहे बह अत्यन्त विशुद्ध हो तो भी एक दोष है। (६) लोभके 
परिणाम सह्वित आहारादि ग्रहद करना ऐसा यह भी सद्ोष आहार है | 
लोभपूर्वक) आसक्ति पूर्वक आहार लेने वालेके आत्मतत्त्वका ध्यान नहीं रह 
सकता है | 
आहारमें पुर्व॑स्तुति दोष व पश्चात्स्तुति दोष-- (१०) साधुजन 
आहार करने के पहिले दातारकी स्तुति अथवा प्रशंसा नहीं करते हैं क्‍यों 
कि पहिले प्रशंसा करनेका भाव यह हैं कि उनका मन खूब भर जाय ओर 
वे दो चार बढ़िया चीजें भी बनाकर खिलायें, यह भी आद्वारका दोष है 
कि भोजनसे पहिले दाताकी अशंसा करना। (११) इसी प्रकार भोजनके 
वाद भी दाताकी प्रशंसा करना भी आहारका दोष है, उसमें क्या भाव भरा 
रद सकता है कि यहां ठ5हरना तो है ही। आगे भी भोजन यह वनाए और 
बढ़िया भोजनका प्रबंध करे और आहार करनेके बाद दाताकी प्रशंसा करे, 
बाह कितना सुन्दर आहार वाया है, यह चीज बड़ी मिष्ट है। क्‍या कहना 
है इनके भावोंकों) बड़ी उदारता ऐ-- ऐसा फहते हुएमें एक तो आत्मग।रव 
नष्ट होता है; दूरूरे कप्णदाकी व्यक्ति होती है। 
आहारमे चिकित्सा, विद्याव मन्त्र दोष-- (१२) साधुजन किसी 
भी प्रकारकफी चिकित्सा करके) उपकार करके या आयुवेदकी श्रोषधि 


[ क्षय 


सस्वन्धी उपदेश भी करके आहार नहीं लिया करते हैं क्योंकि चिकित्सा 
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करके फिर उस आशयसे आहार लेनेमें साधुजनोंकों दोष दोता है । (१३) 
साधुजन विद्या द्वारा आद्ार नहीं लिया करते है | साधुजन सघी हुई विद्या 
द्वारा दिया आद्वार ग्रहण नहीं करते हैं क्योंकि ऐसे परिणाम रखनेमें साधु 
ने अपना आत्मविश्वास खो दिया है, ओर दीनता उसके अन्दर आ जाती 
है। (१४) साधुज्नन मंत्र तंत्र सिखाकर मंत्नोंकी आशा देकर या मंत्रसे 
देवताका आमंत्रण कर सम्पन्न हुआ आहार साधुजन नहीं भ्रहदरण करते 
। कहीं कथानक आया है। जब बड़ा श्रकाल पड़ा था। हजार वर्षसे भी 
पुरानी कथा है । कोई जगलमें साधु रहते थे। आह्ारकी कोई विधि न 
जानते थे, विकट भयानक्र जंगल था । वहां पर देवताबों ने आकर भोजन- 
सामग्नी उपस्थित की। किन्तु पहिचान तो साधुकों हो ही जाती है। वहां 
उस आहारको साधुबॉने नहीं प्रदण किया । 
आहारमें चूर्ण व वेश दोप-- (१५) चूरन चटनीका नुक्सा बनाकर 
अथवा कोई वेशभूपा आदिक वनानेका चूर्ण सम्पादित कराके आद्ार 
तैयार करे तो ऐसा आद्वार साधुजन नहीं लेते हैं। बद्द तो श्राजीविकाकी 
तरह हो गया । (१६) कितने ही पुरुष साथुक्े पास आते हैं और बशी- 
करणका मंत्र पूछते हैं । कोई पद्दता फ्रि हमारा पति दमारे वश नहीं हैं, 
कोई ऐसा मंत्र बता दो कि हमारे वश हो जाय। कोई कद्दता कि हमारी 
स्त्री वशमें नहीं है; आज्ञा नहीं मानती है कोई ऐसी तरकीव बता दो कि 
हमारी स्त्री हमारे वशमें हो जाय। अशथ्रवा जिसफा जिससे »नुराग दो 
उसको वशमें करनेकी युक्ति जाननेके पंछे पड़े रहा करते हैं। साधनन 
ऐसी कोई योजना नहीं बताते हैं। ऐसा उपाय बताकर साधुजन भाद्दार 
प्रहण नहीं करते हैं| ये सब मार्गविरुद्ध क्रियाएँ हैं । ह 
मार्गविरुद्ध सदोप आह्ारका निपेव- स,घुजन इन सार्गविरुद्ध 
क्रियाबोंको करके आहार नहीं लेते हें । जसे पहिलेके उद्गम दोप श्रावक 
के द्वारा, हुआ करते हैं ऐसा बताया गया था; लेकिन ये उत्पादन दोष पात्रके 
द्वारा हुआ करते हैं-। साधुजन इन द्वोषों ते सहित भ्रवृत्तिसे आराहारकों भदणा 
नहीं करते । फेसा अन्तासक्तिका भोजन हू, जेसे हिरण थोड़ी भी आहट 
पार्य त्तो भट खाती-हुई घासको छोड़ देने हैं, थो ही ये साधुजन थोड़ा भी 
दोष देखते हैं तो आद्ारको ,तज देते हैं। ये तो विधिदिधान भावके दोष 
है किन्तु कोई दोष ऐसा हो जो मोजनविप्रयक ही हो तो उस भोजनब्ो 
: भी साधजन ग्रहण नहीं करते हैं। किसी आहारके रूस्वन्धर्में साधको 
यह शंव. हो जाय कि यह आहार प्राह्य है अथवा नहीं है? भद्य है 
अथवा नहीं है, तो उस'आहारको साधु भहण नहीं. करता। कोई भोजन 
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हे 


कसी वजनदार ढक्‍कनसे ढका हुआ है- जेसे डेगची प्तेली तो है हलक 
शोर उन पर सेर दो सेरका ढक्‍कन हो तो ऐसे ढक्कनसे ढकी हुईं चीज 
को देनेमें साथ आहार नहीं क्ेता है। कारण यह है कि यदि वह हक्कन 
गिर जाय तो किसीके भी चोट आ सकती है। प्रासुक भी पद.र्थ है किन्तु 
बह क्रिसो अ्रप्रासुक पत्ते आदिसे ढका हुआ हो तो ऐसा भोजन भी साध 
ग्रहण नहीं करता है । ये आहारविप्यक दोप कहे जा रहे हैं । दातारका 
दाथ घी तेल आदिसे चिकना हो, ऐसे चिकने हाथसे दिये गए आहारको 
साध जन ग्रहण नहीं करते हैं। जो भोजन किसी जीव जंतुके ऊपर रक्खा 
हुआ हो, पात्र रक्खा हो वह आहार भी साधजन नहीं मरहण करते हैं । 

आहारसम्बन्ध! अन्य दो “+ कभी कोई इस तरहसे आहार दे २६ 
हो कि कुछ चीज नीचे गिर जाय; कुछ बतनसें आ जाये, जेसे चम्मचसे 
कुछ तो नी चे गिरे और कुछ चम्मचस आ जाय त्तो ऐसे आदह्दाग्कोीं भी 
साधजन नहीं लेते हैं । अथवा कोई अनिष्ट नीरस चीज है-तो उसे क 
उ हूं; अंजुली वंद करके ओर जब रसीली चीज दिखाये तो; हां, अजुल्ी 
खोल दे इस वितिसे भो साध जन आहार नहीं ग्रहण करते हैं | कोई पदार्थ 
जो प्रासुक न हों) रस; गंव) तर्ण बदल जाय ऐसे जलकों साधुजन भदण 
नहीं करते हैं। अथोन्‌ कुप्से जेसा ही जल निकलता हैं ठीक उसही रूप में 
जल्न ग्रहण नहीं करते हैं; गरस हो था रंग बदले तो उसको भहण करते 
हैं। कोई श्रावक अपने कपड़े लटक रहे हों उनको घसीटकर यत्नाचार 
रहित खां चकर आहार दे तो साथ आहार ग्रहण नहीं ऋगते हें बर्तन 
चोकसे घमीटकर विधिवत आहार बन ए तो साध जन उस आहार को नहीं 
ग्रहण काते हैं | यों मोजनसम्बन्धी के ई दोप हो तो वहां लाधजन आ 
नहीं ग्रहग ऋरते है। ठीक है ना | 

दायकरोप- अब जरा देने बाले+ दोष निरखिप्र -देंने वाला यदि 
इस-इस प्रकारक दोपसे सहित है सो दे नहीं सकता भोत्त । आमगम्नम 
उसको आज्ञा नहीं है | केसे दोषबाला हो ? जो मध्य पीता ढों, शरवत्र पीऊे 
बाला हों, रोंगसे ग्रस्त हों) बुखार आना हो, जुखाम मरा हुआ हो, प्स 
कीगे कठिन रोगसे पी ड़ित हो। भूत श्रेत पिशःचक्का सताया हुआ हो अथवा 
जो स्त्री रजस्वल्ला हो या वच्चेका प्रसव किया हा बढ़ ४० दिन तक दोध 
सहित है, कोई ग़मन करके आया हो, कोई शरीरमें तंल लगाये हुए हो। 
तेल लगाकर नहा धो लिया हो; पोंछ जिया हो वह ब.त अलग हैं, पर 4 
तेल लगाकर भी आया हों, ऐसे दातारक हाथका भी भोंजन स,घजन ६ 

हण करते /हैं ! 
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कोई पुरुष अथवा स्त्री मौंवकी आड़में खड़ी होकर भोजन दे रही हो जेंसे 
कोई चह स्वसुरको खिलाये टो आइड़में छिपी हुई प्क टरफसे डाल दे, इस 
तरह आड़में छिपा हुआ कोई पुरुष या स्त्री साधुकों आहार दे तो वह 

इण नहीं करता हैं अथवा रसोई घरके आगे एक आधी भींत ब्ना देते 
हैं अथवा भींतमें कोई वेथा भरका तकका बना देते हैं, परोसने वॉला उस 

निकालकर आहार देता है। तो ऐसे आहारवो साधुजन नहों लेते हैं । 
उतको रसोई तो खुले दरवारकी तरह दिखती हुई होनी चाहिए। एक-एक 
चीज स्पष्ट देखने में आये, कहां बनाया; कैसे बनाय ५ कोल केसे खड़े हैं ? 
सब दिख जाय। भीतकी आइड्से खड़े होकर दातार आहार दे नो साधुजन 
आहार भ्रहण नहों करते हेँं। जहां आहार करने बाते साधुजन खड़े # 
उप्से धहुत ऊपर खड़े होकर कोई भोजन दे अथवा उससे नीचे खड़े होकर 
कोई आहार दे तो साधु उस आहारको नहीं प्रदण करता है। ससान भूमि 
प्रदेश खड़ा होकर कोई आहार दे तो साधु आहार लेता है ।: 

निविद्ध दाय#-- कोई नपुसक हो, ज निसे च्युन किया गया हो? 
बहिष्छार किया हुआ हो, किसी स्त्रीकों रख जिया हो अथवा रख्वी हुई स्त्री 
से उप्पन्त हुए आदिक दोप हों तो उसके दाथका साधु आहार महीं लेता 
है। कोई आचरणसे भ्रष्ट हो, पतित हों; परस्त्री गामी; वेश्यागामी हो, ऐसा 
दातार तो सदा अशुद्ध रहता है, साधुजन उसके हाथका आहार नहीं लेते 
हैं कोई लबुशंका करके आया हो अथवा और कुछ व्यप्नता करके आया 
हो तो साधु नन उसके हाथका आहार नहीं लेत है। ज्ग्स पुरुषक हाथका 
आदार नहीं लेते हैं। वेश्या तो शआद्वार देनेके योग्य है ही नहीं। जो 
श्ुह्तिका हो; अजिका हो या संनन्‍्यासपनेका भेप रखने वाली कोई महिला 
हांतो उसके दाथक्ता आहार स घुजन नहीं भहण करते हैं। ४ माहसे अधिक 
गर्भतात्ञो स्त्री भी आहार नहों दे सकतो है। जो ८ वर्ग तककी'छोटी 
कन्या दो--ऊन्या इसलिए कहा है कि सो जन देनेका काम प्रायः सदहलेाका 
होता है। तो छोदी कन्या हो अथवा छोटा चालक हो तो इसके द्वाथका 
आहार साधु न॒न नहीं ज्ेते हैं । कोई अत्यन्त वृद्धा हो, चलनेसें पैर कांपें; 
देने हाय कांप ऐसी वृद्धाके दााथसे भी साधुजन आहार नहीं लेते हैं। 
आहवारकी श्रदुर्ग प्ता-- आप लोग सोचते होंगे कि तब तो वहा 

मुश्कित हैं। इत॒ती इसमें सीमाएँ लगा दी है। अरे मुश्किल क्‍या है 
साधु तर तो आहार ग्रहण करनेकों अपेक्षा आहार ल भिले, उसमें रुश 
र्‌ध के है | कोई खाता हुआ आहार देने लगे तो भी साधु आहार नहीं 
ले । है । आप सोचते होंगे कि ऐसा भी कहां मौका आता है कि खाते हुए 


गाथा ६३ ६€ 


में आहार देने लगे। अरे होते हैं ऐसे मोके | लोगोंने साघधुबोंक ध्यहारकी 
विधि ही बहुत ऊँची बढ़ाकर वना रक्खी है कि वह तो अपने वच्चोंको 
भी न ख़िनाएः रोता है तो रोने दो जब महाराजको आहार करा देंगे 
तब इस बच्चेको खानेको देंगे। कितना कठोर बतावका आहार लोगोंने 
चना लिया है ? पहिले क्या होता था, रसोई चन रही है, लग अपना काम 
करिए जा रहे हैं उसके ही बीचमें साधुजन सामने आ खड़े हों और उसही 
समय उन्हें पड़गाहा या भाजनसे पहिले दरवाजे से पड़गाहा, आहार 
कर दिया; ऐसी अचानक की स्थितिमें छुछ भी हो रहा हो, घरमें कोई 
ख। रहा हो और खाते हुएमें ही कोई साधु आ गया; मट थोड़ा मुह घोया 
पोँंछा ओर झट पड़गाहा कर आहार देन लगे; ऐसी स्थितियां भीहो जाती 
थां। इससे आप अंदाज करलों क्लि साधुका आहार कितना सुगम और 
सात्विक है ? तो कटपट हाथ मुख पोंछ कर दातार द्वारा दिए जाने वाले 
आहारकों साधुजन नहीं यद्रण करते हैं । कोई अरधा हो उसके हाथका भी 
आहार स.धु नहीं लेता है | कोई स्त्री वेठे-बेंठे आहार दे, लो महाराज तो 
ऐसा आद्वार भी साधुजन नहीं लेते हैं । 

आहारक समय आरम्भका निपेध-- अग्नि जलाने बाला अथवा 
बुफाने वाला आहार दे रहा हो तो साधु आहार नहीं लेता है । अग्नि 
जलानेकी अपेज्ञा अग्ति बुकाकर आहार देनेमें अधिक दोप है । मगर 
अग्तिकी तों कशिहा भी सा/धुको न दिख जाय) इसलिए अग्निमें पानी 
इाज़कर बुमा देते हैं अ.र चूल्ह को लीप पोतकर ऐसा साफ रखते है कि 
जरा मी नहीं मालूप हा पाता फ्ि केसे आहार बनाया गया है ? जरा 
बिवेक तो करो । प्राकृतिकता तो वहां है कि ग्रृहस्थक्ता काम ग्रहस्थी जैसा 
हो रहा. है। दो न द॥ बहा अचानक साधुत्नन आ गये ना अग्निकों यों दी 
जलने देना चाहिए । इसे खूते नहीं वड्ाय नहीं; बुकाय नदी ओर स,धघुको 
आहार दे देना चाहिए। यदि कोई अग्निकों बुरूयेया ढाके तो स ध्रु 
'डसके हथका आहार नहीं लेता हैँ । शअग्निको कोई फू: के तो ऐसी स्थितिमें 
भी साधु आहार नहीं लेता है । होता है. ऐसा कि चूल्हेमें लकड़ी जल रही 
' है--थाड़ो मंदी पड़ गयी तो उसही लकड़ी को सुखसे या $सी ची जसे 
फूंक दे तो ऐसी स्थितिमें स,धु आदर नहीं लेता हैं । 2 हे 

आहारके सप्य अन्य दापोंका बचाब-- मकान काई लीप रहा हो, 
उसके हाथका भो आहार साघुजन नहीं लेते है । कोई मिट्टीसे या गोवरस 
घर लीप रहा हो और उसी समय कोई मुनि महाराज आ गये तो कट 
हाथ पर बोया, थोड़ा नहाया भी उस समय, तो भी ऐसा आद्वार साधुझुन 
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नहीं लेते हैं। आप जान जावो कि जितना साधुब्रोंके आहारक समय 
आजकल बनावंटी अटेन्शन होना पड़ता है उतना अठेन्शन पहिले नहीं 
होना पड़ता था | साधुबोंके आहारके समय इनना वनावटी अटेन्सन द्दोने 
की जरूरत नहीं है । आपका ग्रहस्थीका काम चल रहा हों) साधु महाराज 
उसी बीचमें आ जायें तो प्रेमसे आह्वार दे दों) वे श्राहार लेकर चले जाते 
हैं। जो केवल एक दी वस्त्र पद्दिने दो) उसके हाथका आहार भी साधुजन 
नहीं ग्रहण करते हैं । दूध पीते वच्चेको छुड़ाकर आहार कोई दे तो उसके 
भी हाथका आहार साधुजन नहीं लेते हैं । कोई बच्चेकों नहलवा रहा हो 
ऐसी स्थितिमें भी काम छोड़कर साधुक्रो आदह्वार देन आये तो साधु उस 
आद्वार को नहीं ग्रहण करता है | स्त्री हो अथवा पुरुष हो ऐसी व्ययताबों 
में ऐसे स्थानोंमं रहने वाले दातारके दाथका भी भोजन साधु नहीं प्रहण 
करता है । । ु 
साघुजनोंकी आन्तरिक रुचि-- सैया! बहुन समयसे 'आद्वार 
आहारकी चर्चा चल रही है और कितनी ही बात ऐसी हैं कि संक्षेप 
बताया जाय तो भी दो तीन दिनमें बताया जा सकता है। संक्षेपमें यों 
जानों कि साधुजन इतने निरपेक्ष होते हैं कि लाभ ओर अलाभमें समता 
परिणाम रखने वाले हैं; धुन है उनको इसकी । जेसे कंजूस ग्रृहस्थकों धन 
कमानेकी रुचि है उसे क्‍या कभी देखा है सुखसे खाते हुए ? खानेकी ओर 
से वह निरपेक्ष रहता है | चाहे दो दिन भूखा रह जाय पर रहना चाहिए 
धन | यों ही जिसको आत्मीय ज्ञानानन्द्घनके संचय करने की धुन लग 
गयी है ऐसे आत्मद्वितका श्र्थी साधु आहारमें क्‍या श्रपेश्षा रक्खेगा ? एक 
दो रन न आदर मिले तो उसे कुछ परवाह नहीं है, उसे तो चादिण 
ज्ञानाठुभव ओर सहन आनन्दका परिणमन, वह उसी में ही मस्त हैं। 
अपविन्न आद्वार-- अब सुनिये, कोई आहार ही ऐसा विकट हो 
जाय; साक्षात्‌ सदोष है; तो उस शआह्यारकों तो ग्रहस्थ भी नहीं लेता है, 
फिर साधुजन उसे क्या लेंगे! पीप, थूक, मांस) मज्जा, चमड़ा, दो इंन्द्रिय 
तीनइनिद्रिय, चारइन्द्रिय जीव या उसमें पड़ा हुआ कंद या जो अंकुर होने 
बाला हो ऐसा बीज, जेसे कि लोग चने या मूँगको शामको भिणो देते हैं 
आर सुबह अंकुर हो जाते हैं. ऐसी कुछ चीज मिली हुई हों। वेर आदिक 
तुच्छ फल पड़े हुए हों या चाबल्के अन्दर रह जाने वाला कच्चा कण है 
३42 बाहर कच्चा, तो ऐसे आहारकों साधुजन ग्रहण नहीं 


साधु योग्य आदह्वारकी तीन विशेषतायें-- साधुजन वही आहार 
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लेते हैं जो आहार प्रासुफ हो | इसी टीकामें बताया है कि आहार मनोहर 
हो, मनको हरने वाला हो । प्रत्येक वातमें फलाका आदर रखिये । कलाके 
मामलेमें कुछ त्यागी संतोंको छूट दे देला | वे कपड़े भी ढंगसे संभाल नहीं 
पाते । दम तो जानते हैं कि कोई ठीक-ठीक कपड़े न ओढ़े हो तो बह भी 
एक बेराग्यकी कला है। गांधी जी का एक वटन खुला द्वी रहता था | तो 
जो पुरुष कर्मठ है और किली उपकारकी घुनमें लगा है ऐसा पुरुष दूसरी 
कला विलासको प्राप्त दो रहा हैं। कलादह्दीन पुरुषकी क्रिया यभधालाभ नहीं 
पहुंचाती है। यह न सोचो कि भोजन करना है बना दिया किसी तरह | 
अर कल्ला सहित बना हुआ भोजन इस वातकी सूचना देता है कि जिससें 
ऐसी कल्ला है भोजन वनानेकी उसमें साबधानी भी बहुत श्रच्छी रही 
होगी। काला कलूटा किस ही रंगका भोजन हो तो उससे यह साबित 
होता है कि भोजन बनाने वालेने असावधानी भी बहुत करी है । इसलिए 
श्राहर मनोहर हों, आसुक हो ओर नवकोटिसे विशुद्ध हो, ऐसा शुद्ध 
आहार ही साधुजन महण करते हैं । 

अन्तरायोंका वर्णन-- साधुजन ३९ प्रकारके अंतरायोंको दालकर 
आहएर लिया करते हैं। अंतरायोंके सम्बन्धर्में भी सव लोगोंकी बहुत श्रम 

। जो अन्तरायकी वात नहीं है उसे अ्रन्तराय समझना; जो अन्तराय 

उत्त पर दृष्टि न देना--ऐसी वहुतसी जानकारियां हैं, ऐसे ३९ प्रकारके 
अन्तराय याने विध्त हुआ करते हैं कि जिस विध्तोंके होने पर साधु 
ध्याह्यर प्दण नहीं करते हैं । 

_काक; अमेध्य व बमन अन्तराय-- साधु पुरुष अपने निवासस्थान्त 
से अथवा मं दिरसे शुद्ध भक्ति करके संकल्प करक जब चर्याके लिए चलते 
हैं--रास्तेमें कोई पक्षी वीट कर जाय और साधु शरीर पर पड़ जाय तो 
उस समय वह साधु श्ंतराय मानता है ओर यह अंतराय सबकी सममरमें 
ही आ जायेगा | वह अपवित्र हो गया, चौकेमें जाने लायक नहीं रहा ऐसा 
अंतरगमें अकट ही है। इसी प्रकार साधुका पेर बीटमें या अपवित्र पदार्थमें 
पड़ जाय तो भी अपवित्र मानते हैं। यह भी सबको रुपष्ट ज्ञात होगा कि 
शरीरकी अपवित्रतामें आहारचर्याका साधक नहीं फट्टा जा सकता | किसी 
कारण भोजन करते समय अथवा चर्याकों जाते समय वमन द्वो जाय तो 
भी साधुजन आद्वार भ्हृण नहीं कर सकते । 

रोधन। अश्र्‌) आक्रदन अन्तराय-- जब साधु जनोंको चर्यो करते 
हुएमें कोई विध्त आ जाता है तो भी साधुको अन्तराय है। कोई पुरुष 
साधुको रोक दे कि तुम आद्वार करने सत जावो तो रोकने पर भी साधु 
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को अंनराय हैं | साधुजन निरपेक्ष भावसे सहजरूपमें आद्वार अहण करते 


हैं । यह भी स्पष्टसा है कि जिसका शर पर अशुद्ध हुआ, परिणामोंमें अशुद्ध 


हुआ; परिणामोंमें अशुद्धता दिखी , वहां भी साधु अंतराय मान लेता है। 


इतनी निरपेक्षता है साधु पुरुपोंकों | कदाचित्‌ आहार करते हुए मुनिराज 


के किसी कारण आंसू आ जायें तो भी साधु उसमें अंतराय मान लेते हैं । 
आहारको जाते समय किसी पुरुषके शोक भरे आंसू दिख जायें या किसी 


वेदनाके कारण चिहत्ा रहा हो कोई तो साधुजन अतराय म.न लेते हैं । 


कदाचित्‌ कोई बच्चा शोकृभरा आक्रन्दन मचा दे तो उस आक्रन्द्रनकों 
देखकर स।धु जन आहार नहीं लेते हैं । किसी जगह ऐसा होता दे कि खूब 
घंटा बजावोी ताकि साधु किसीका रोना न सुने) ऐसी बनावट योग्य नहीं 
है । ऐसी दालतमें भी साधु आहार नहीं प्रहण करता है। साधु जन किसी 
को रोता विलखता हुआ देखें अथवा रोता बिलखता हुआ सुनें तो ऐसी 
स्थितिमें आहार करने में वे असमर्थ हैं। उनका दिल आहारमें मदद नहीं 
दे सकता है; वे करुणा करिके भरे हुए हैं, इसलिए शोकऋभरी मुद्रायुक्त 
किसीके आगे; दुःख अथवा शोकभरी आवाजमें ऐसे आक्रन्दन सुने जिस- 
से यह विदित हो कि इसे ऐसी पीड़ा है, किसीने सवाया है, तो ऐसी 
स्थितिमें साधुनन आहार करने में असप्त् होंते हैं। साधुज्रनां की 
आहारके समय ही क्या, प्रत्येक समय बड़ी निरपेश्न वृत्ति होती है । 
असाघधु पुरुषोंकी बृत्तियां-- कितने ही पुरुष तो ऐसे होते हैं. कि 
डंडोंसे मारते जाबो फिर भो खाना मांगते जाते हैं | जेसे कई मिखारियां 
को भोजन कराये; सबको खबर दे दी जाय तो वे केसे ट्ूटते हैं ? व्यवग्था 
करने वाले लोग उन्हें पटरी वेंतसे मार भी देते हैं, धक्का दे देते हैं, क्यों 
यहां आए, लाइनसे खड़े हो; अनमें खड़े हो, दग्वाजे से ब।हर खड़े हो, 
कितनी हीं बातें की जाती हैं फिर भी वे भोजन मांगते हैं । कुछ लोगोंकी 
तो ऐसी वृत्तियां होती हैं । इुछ लोग ऐसे होते हैं कि जहाँ मारररीट या 
ऐसी व्यवस्था देखी तो कहते हैं. कि भोजन लेनेकी क्या जरूरत, क्या 
भोजन लेना | कोई लोग अच्छी तरह बुलाने पर आते हैं और आहार 
लेकर चज्ते जाते हैं। कोई लोग आमंत्रण और निमंत्रण करने पर आते 
है, कोई आमंत्रण करने पर भी बड़ा प्रेम दिखायें तों भोजन करते हैं 
“अन्यथा नहीं करते हैं । 
... साधुबोंकी पा बृक्ति-- साधुजनोंकी सर्वोत्कृष्ट निरपेक्ष बृत्ति 
है। वे आमंत्रणसे भी नहीं पहुंचते हैं और किसी प्रकारकी अन्य व्यव- 
स्थावोंसे भी नहीं पहुंचते हैं । उन्हें आहार करना आवश्यक ही नहीं 


राधा 5:३३ ९9३ 


मालूम होता है । जब तीज कछुघा वेदना होती है और जानते हैं कि रस्सी 
तन चुकी है अब अधिक तानला अच्छा नहीं है। सो उस समय वे छ्षुधा 
शांद करनेके लिए लिकल जाते हैं। कोई लवधा भक्ति सहित, बड़े उच्च 
सम्मान सहित पड़गांहे तो खड़े हो जाते हैं और शुद्धभाव दातारके देखे 
जिसका वशुन आगे आयेगा तो वे आहार ले होते हैं। साघुसंत अपनी 
म॒द्रामें भी ऐसी ब्ृत्ति नहीं फरते हैं जिसमें कायरता जाहिर हो। 
. . चर्याक्े प्रारम्भसे दी साधुवोंकी आत्मसावथानी-- साधु पुरुष चर्या 
के लिए जब उठते हैं तो सिद्ध प्रभुका स्मरण करके उनकी भक्ति करके 
आओ प्रतिज्ञा करके उठते हैं। मैं अ्रव आहारकी चर्याके लिए जा रहा हूं । 
हे प्रभु यद सें एक आफतमें जा रहा हूं क्योंकि आहार लेना भी एक बड़ी 
आंतरिक विपत्ति है। भोजनकी ओर दृष्टि हो जाती है और उन परिस्थि- 
वियोंमें यह आत्मा प्रभुको भी भूल जाता है, अपने स्वरूपको भी भूल 
जाता है, यों समझो कि साधुजन आहार करते के प्रसंग को एक आरमें 
कूदकर निकल जानेकी तरह समभते हैं। अब आद्वार करनेके लिए जा 
रहे हैं तो कितनी ही परदृष्टियां करनी होंगी। है प्रभु ! जाना पड़ रहा 
है | आद्ारसे श्रात्माका कुछ हित नहीं है। में जानता हूं, किन्तु वर्तमान 
भवक्ी परिस्थिति ही ऐसी है क्नि जाना पड़ेगा | 

जान्ववरः परामर्श अन्तराय-- ध्यहारकी 'र्याक लिए जब साधु 
भक्ति करके जाता है तो घुटनाके न॑,चे कोई खाज हो जाय अथवा कोई 
जीव जंतु थोड़ा काट ल्ले तो भी वहां वे द्वाथ नहीं लगाते । घुटनेके नीचे 
खाजकी वजहसे किसी कारणसे साधु हाथ लगादे तो अंतराय हो जाता 
है | क्‍या बात हुई, वहां कायरता जाहिर हुई ? शगीरमें इतनी आसक्ति कि 
कमरके नीचे घुटनेके नीचे हःथ लगाना पड़ा--ऐसा प्रसंग आ जाय तो 
साधु बहां आहार नहीं लेता है, अंतराय हो जाता है। बतलाबो जहां 
अपनी ही वात हैं वह भी अंतरायमें शामिल है तो जोर देकर गुस्सा 
2 दंदर्फंद करके व्यवस्था कराये, ये रूव तो मद्दा कायरताकी ही 
चातें है । 

जानूपरिव्यतिक्रम अन्तराय-- साधुचर्याकोी जा रहा हो | रास्तेमें 
जंगलमें कहीं आड़ा बांस लगा हो; अयंत्षा लगा हो जो जमीनसे दो तीन 
हाथ ऊँचा हो, जिसको लांघकर जानेमें कुछ अलगसे चेष्टा करनी पड़ती 
हो, ऐसी स्थितिमं साधु पुरुष अर्गलाको लांघनेका अंत्तराय मानते है। 
सुननेमें ऐसा लगता होगा कि हो क्या गया, किसी जंतुका घात नहीं हुआ 
कोई और भी गड़बड़ी नहीं हुई, अंतराय क्‍यों हुआ १ अरे अंतराय क्या 
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हो गया ? यों हो गया कि उनके श्रात्मप्रमुक आदर सम्मानताके बिस्द्ध 
यह चेष्ट। है | यों तो भिखारी लोग भोजन करने कूद-कूद कर आया करते 
हैं, पर साधुपुरुष कूदकर अर्गलाकों ल्ांघ कर चयो नहों- विया कब्ते हैं । 
यदि ऐसा करें तो कायरता की वात आती है | 

नाभ्यधोनिर्गम अन्तराय-- कभी चर्या करते हुएमें कोई स्थान 
ऐसा हो कि दरवाजा अत्यन्त छोटा हो या कहीं तीन साढ़े तीन फिट ऊँंच 
कोई बांस लगे हों और बहांसे कमर क्रुका कर निकले तो बह *ी अंतराय 
हो जाता है। साधुवोंकी चर्या निरपेक्षता ओर शांसिसे होनी है । जो 
शआहार करते हुए भी छठे मुणस्थानमें रह सके ऐसा परिणाम जिसका हो 
अंदाज करो कितना निरपेक्ष परिणाम साधुका होना चाहिए बह यदि 
नाभिसे नीचे अपने शरीरको करके निकले, घ्ुटना टेक्र करवे निकले तो 
बह भी उनका अन्तराय है | फिर साधु आहार नहीं लेते है । 

प्रत्यांख्यातसेवन व जन्तुत्रध अन्तराय-- स घुजनोन जिस बरठुका 
त्याग कर रक्‍्खा दो वह वरतु खाने में आ जाय तो बह भी झान्तराय हैं 
इसके वाद वह आद्वार नहीं लेता है। यद्यपि बह भी वस्तु श्र सुक है, कोई 
दोष बाली चीज नहीं है लेक्रिन निदोप चीज़ें भी आर अविक त्यागका 
करना विधिमें है । त्यागी हुई चीज खानेमें श्रा ज्ाथ और पिर भी खाता 
रहे तो यह उसके भीतर कायरताकी वात है । यदि कोई चहा३ बचित्ली। 
कुत्ता आदि जानवर कोई जीवका घात कर आर साधु देख ले तो ऐसी 
स्थितिमें साध आहार नहीं लेता है| थोड़ा-थोड़ा हो आर भी आहार न 
लेते होंगे जब आपके सामने कोई ब्रिलली चूहेंकों पकड़ ले श्लोर आप 
आहार ले रहे हों तो अंदाज कर लो कि कया आहार करन को दिल उस 
समय करता है १ फिर वे साधु तो उत्कष्ट पुरुष हैं, उन्हें आहार वतें में 
यदि ऐसी वात दिख जाय तो साधुजन आहार कैसे ले सकते है ? 

काकादिपिण्डदरण अन्तराय-- साधुजन आहार हाथमें लेते हैं 
बरंनमें नहीं। हाथमें आहार लेनेमें कई गुण हैं । पहिले तो एक ७" युर्वेद 
का ही गुण देख लो--हाथकी हथेलियोंपर रक्खे हुए भोजनके खः> से कई 
विशेष गुण होते है | बहुत देर तक रक्खे रहनेमें दो गुणोंव बजाय अब- 
गुण दो जाते ह। जसे हथेली पर्‌ छुछ चाट बगेरह लोग ज्व ते ई और 
फिर जो बच जाती है उसे भी जीभसे चाटकर खाते हैं तो चाटने बालों 
को शायद भारी स्वाद आता होगा। द्वाथमें भोजन ब.रमेस बचे 
अंतराय आ जाय तो श्रावकका एक दो श्रास ही खराब होगा। थाहमें 
भोजन करेंगे तो बीचसे अन्तराय ञआा जाने पर सारा खाता खराब हो 
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जायेगा। साथ पुरुष तो साथ हैं, वे भोजन भी वरबाद नहीं करना चाहते 
। साधजन अपने हाथ पर ही आहार लिया करते हैं। किसीके घर 
बरतन हो अथवा न हो अथवा चरतनमे भोजन करनेके बाद श्रावक बसे 
मांजन दे अथवा न सांजने दे, पता नहीं कब्र तक थाली सांजनेव लिए 
रकक्‍खी रहे ओर फिर हाथमें खानेस स्वतंत्रता है | हाथमें ले लिया खाकर 
चल दिये। साथ जनोंके पास समय कम होता है) खाने पीनेमें समय काफी 
लगता है। इससे भी वे हाथमें ही भोजन करके चले जाते हैं। हाथमें 
भोजन करते हुएमें या मागमें ऐवशा चर्यामें चिड़िया चीट करदे तो साध 
को अंतराय हो जाता है। बह लोकव्यवहारमें अशुद्ध हो गया। ऐसी 
स्थितिसें यदि साधू आदर यहण करे तो उसमें आसक्ति जाहिर होती है । 
, पाणिपिण्डपतन अन्तराय-- साधुपुरुष हाथ पर भोजन कर रहे 
हों, वहां किसी समय अपने हा थसे कोई मास नीचे. गिर. जाय तो साथ 
अंतराय मान लेता है । जिसकी छितरो अंगुलियां होती हैं उसे साथ होना 
नहीं बताया है । टेढ़ीटाड़ी ब्रीचमें कहीं मोटी, कहाँ पतली एसी अंगुली 
हों तो उसे साथ: हांना नहीं बताया है, क्‍योंकि ऐसी छितरी अगुलियां हों 
तो चह सिद्धान्तके अनुसार चर्या करके आहार ले ही कहां सकेगा ? 
आहार नीचे गिरेगा। दाज्ष गिरेगी, दूध गिरेगा। पानी भी गिरेगा, जंतुबों 
को वावा हो गो, श्र बच्चों को बाबा होगो । लो कोई साध ऐसा जो आहार 
के लिए न, उठ सके, जिस किसीमें ऐसा दम बने, वह भल्ते ही चने ऐसा 
साध और अप्ना कल्याण करे, परंतु व्यवद्वारकी बात तो व्यवद्दारकी 
तरह हागी | कल्याणफी वात कोई साध ही होकर करे, ऐसी तो बात 
नहीं है । कोई -श्लुल्तक वगरह वन कर करे या और नीच कोई हद्मचारी 
बगरह बनकर करें, पर व्यत्रह्यरमें जो विधि बत्ाग्री गयी है; चर्या उस 
विधिसे ही होगी ।. . : 
तीथेविरुद्ध प्रव्ृत्तिक निषेघका समर्थन-- जिसका लिद्ठ या अंडकोश 
बड़ा हो वह साध नहीं वत्त सकता। कोई कहे कि आत्मकदयःण्स और 
इससे कया मतलब है; अरे मतलब व्यवहारमें अ्जासे भी है और परमार्थ 
में आत्मासे भी है। बद्ध अंडकोशादि होने से लोकवात्तावरणमें धर्म 
कितनी अप्रे भावना है। उसे साध होना नहीं वत्ताया है | हां। अगर हों २ 
जाय साथ तो वह जंगलसें एकांतमें रहे, पर वह चर्या नहीं कर सता 
है । जेसा आगमसें कहा है उस विधिसे चले ! आत्मकल्याण तो आत्त 
ध्वरूपके श्रद्धानमें ज्ञालमें ओर अआचरणमें है। मनाही नहीं है। फंसा ही 


हे 


पुरुष हो तो भी धर्म आर तीर्थ अशृत्तिक अहुकूल ही व्यवह्यर हु६। 
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करेगा | साध जर्नोके भोजन करते हुएमें आहार यदि द्वाथसें गिर जाय 
नीचे तो वे अंनराय मानते हैं, उसमें जंठुबोंकों पीड़ा हुईं, श्रात्कफा ऋष्न 
खताब गया। आहारका चोका भी अशुद्ध हो गया। सच जगह भोलनके 
कण बिखर जायें) ऐसी वृत्तिसद्वित साधजन शआहार नहीं करते हैं । 
पाणिजन्तुवत्र श्रन्तराय-- किसी भी प्रकारसे श्रावयक्को वाधा न 
हो-ऐसी बृत्ति ब!ल्ा साध मोजन कर रद्द है| कोई मच्छर उसके हाथ पर 
करा गया श्रोर मर गया ती ऐसी स्थितिमें साथ श्राह्वर नहीं फरते हैं । 
यहां क्‍या होगया। क्‍यों किया ऐसा ? मच्छर मर गया, अरे क्‍या हुआ 
खाधो हर एक के यहां ऐसा चलता है। भेया ! क्यों रूब लगदह् अधिक 
नहों चलना है ? क्‍यों थोड़ा चला करना हैं ? 
सीमातीत तकझी अन्नुपयोगिता-- एक पुरुष था वह हर थातमें 
“क्ष्यों? के बिना फोई काम ही न चले और "क्यों?! से सब जगह आपदा 
मिल्ने तो भी दर जगह वह क्योंही कद्दे ? तो उसने सोचा कि यह अपना 
“क्यों? क्रिसीको दे देवें। सो वह अस्वत्वनमें पहुंचा। वहां एक रोगीसे 
कहा. कि भाई तुम्द्वा रे रोग है; हमसे १०० रु० ले लो ओर हमारा क्‍्योंका 
रोग ले लो | अच्छा भाई | अब जब इस रोगीको डाक्टर देखने आया 
तो पूछा कि तुम्हारी तब्रियत कसी हैं ? तो मरीज बोला-क्यों १ डाक्टर 
ने उसे निकाल दिया। अव वह रोगी उसके पास पहुंचा जिससे १०० रू० 
लेकर क्योंका रोग लिया था। बोला लीजिए अपने रुपये और क्योंका 
रोग हमें न चाहिए कुछ | हब क्‍यों चाला बद्द एक वकीलके पास पहुंचा। 
बोला १५० रु? ले लो अर हमसे हमारा क्‍यों का रोग ले लो । वकौलमे 
कहा अच्छा भाई | अ्रव कोई केस आया--जज ने चकीलरे पूछा कि इस 
मामल्षेमें तुम कुछ सचून भी रखते हो ? वकील बोला- क्‍यों? क्योंतो 
क्यों सही | मामला खारिज दो गया। बकील ने फिर उसे उसके रुपये 
आर क्योंका रोग वापिस कर दिया। अब उसने सोचा कि अ्रपना क्‍यों 
का रोग किसे दें ! ध्यान आया कि किसी स्कूल जायें; स्कूलके बच्चे सट- 
खट होते हें उन्हें १०५ रुपये देकर अपना क्‍्योंका रोन दे देगे। सो श्कूल 
में जाकर किसी वच्चेसे कहा कि हमसे १० रुपये ले लो ओर दमारा क्‍यों 
का रोग ले लो। “ श्रच्छा भाई। अब सास्टरने उस बच्चेसे पूछा कि 
तुमने अपना पाठ याद्‌ कर लिया ९ तो वह घोला--कक्‍यों ९ मास्टरने उसे 
- पीटा, परेशान किया ।. उसने फिर उसके १० रु० और क्‍्योंका रोग उसी 
को वापिस कर दिया । तो यह क्‍्योंका रोग बड़ा बिकट होता है । सो 
क्यों थोड़ी ही चल्नाना श्रच्छा है; कुछ अनुभव व श्रद्धासे भी काम छो । 
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इन सबसें कुछ कारण तो विदित हो जाता है | यहां हिंसा का दोष लगा । 
यहां कायरताकी वात आयी । जहां कोई भी अपेक्षा विदित हो बहां साधु- 
जनोंकी अंतराय हो जाता है । 

मांसादिदर्शन, उपसर्ग+ पादान्तरप*-चेन्द्रियगमन व भाजनसंपात्त 
अन्तराय-- भोजन करते हुएमें साधुकी कोई मांसादिक अशुति चीज 
दिख जाय तो वे अंतराय सानते हैं। भोजन करते समय कोई उपसर्ग करे 
किसी प्रकारकी पीड़ा दे तो वह भी अन्तराय हो जाता है | वे नहीं सोचते 
कि अभी तो भोजन करले फिर देखा जायेगा | जरा भी कोई उपसर्ग करे 
तो बह्ां अन्तराय हो जाता है? फिर वे शआद्वार नहीं लेते हैं । भोजनके लिए 
वे चल रहे हैं; चलते हुएमें उनके दोनों पेरोंके बीचमें से कोई पंचेन्द्रिय 
जीव निकल जाय तो वे आहार नहीं लेते। दाता आहार दे रहा है, 
आदार करते हुएमें दाताके द्वाथसे कोई कटोरा आदि बरतन नीचे शिर 
जाय तो साधु आहार नहीं लेता है। वहां फिर यह भिक्षा नहीं चलती है. 
कि आइये महाराज कोई जीव नहीं मरा, कोई दोप नहीं हुआ, खाली 
कटोरी थी, आप अभी न जावबो; आद्वार करते रहो | वे आद्वार नहीं करते 

. हैं। तोर्थप्रवृत्ति को विगाड़नेमें बड़ा दोष हैं। जो दोष खुदसे सम्बन्ध 
रखता है बह इतना सयानक नहों है और जो दोष आम व्यवद्ारस 
सम्बन्ध रखता है उसमें अधिक दोप है। वे साधुजन अन्तरायके समय 
आहार ग्रहण नहीं करते हैं । 

... उच्चारः प्रस््रण व अभोज्यग्रहप्रवेश अन्तराय-- साधु भोजनके 
लिए जा रहे हैं या आद्वार कर रहे हैं और कद्माचित्‌ पेटवी खराबीस या 
अन्य किसी कारंण अशुच्रि हों जाय तो भी वे आहार नहीं करते हैं । 
, इसी तरह कुछ थोडसा मृत्र निकल आये तो आहार छोड़ देते हैं। साडु- 
जन भोजनके लिए चलते हैं बहां यह नहीं देखते हैं कि यह धनीका मकान 
है या गरीबका मकान है । वे चाब में जाकर थालियांकी निगरानी नः 
करते कि हमें आहार दिखावो | उन्हें सरस नीरसकी अपेक्षा नहीं रह- 
हैं। कोई घनी हो चाहे गरीच हों; प्रत्येकक यहां साधुजन आहार लेते है 
तथ किस अभोज्यके घर कभी प्रवेश हो जायें तो फिर आह्ारफों न जायेे 
अंतराय हो जायेगा। यों साधुपुरुष निरपेक्ष वृत्तिसे अपने आद्वारद 
ऐपशणा करते है । हे ५" 
पतन व उपवेशन अन्तराय- साधुजनोंके आगे कोई मूछित हा 
जाय या साधु मूर्च्छित हो जाय) गिर जाय अथवा किसी कारण भूमि'र 
कोई गिर जाय तो साधु अंतराय मानते हैं। शरीरछी अति दयनीय [स्थां5 
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में भी आहार करे कोई तो इसमें आसक्ति कारण होती है। माधुलन 
आहारमें अनासक है, इस कारण सीधी सुविधापूर्वक रूदृबाठ;घरर में 
आहार आ्राप्त होता है तो शआ्राहार ग्रहण कस्त हैं। वदाखित शहर लेते 
हुएमें थक हो नेके कारण साथु भूमिपर बेठ जायें तो यह भी उरूफा ऋन्‍्त- 
राय है ! असे मंद्रिमें या निवांसस्थानमें सिद्धमक्ति फरवे आहार को ध्वयो 
को चले और रास्तेमें कहों किसी चबूनरे पर या अन्य क्रिसी जगह बेंठ 
जाय तो फिर वहां साधुकोीं अन्तराय हों जायेगा, णह फिर आद्वारको न 
जायेगा । शीघ्र सोचनेमें ऐसा लगत। है कि इसमें हो क्या गया अंतराय 
बेठ गया तो अच्छी वात है । लेकिन बेठकर श्राराम करके, भोजनके लिए 
जाय, ऐसो बृत्ति निरपेक्ष साथ संत जनोंकी नहीं होनी है । 

संदेश व भूमिस्पश अन्तराय-- साधुक्री चर्यो हो ग्ही हो; इस 
समय या आहारके समय कोई कुत्ता बिल्ली आदि जानवर काट जाय तो 
वहां साधू जन.अंतराय मानते हैं। कोई कीड़ा काटता भी रहे और खाता 
भी रहे--यह बात आसक्ति बिना नहीं होती साधारणजनोंकोी भी। घालक- 
जनोंक्रों भी यदि कोई मार पीटकर खिलाना चाहे तो वे ऐसा खाना वे भी 
पसंद नहीं करते । यदि ऐसा करत हैं तो समभो कि उन्हें भोजनको 
अधिक आसकिः है। सिद्धभक्ति करन्‍ेके बाद साधुका द्वाथ भूमिकों स्पश 
करते तो भी उनके अंतराय द्वों जाता है। इन सब बातोंका आसक्ति 
अधिक सम्बन्ध है । 

निछ्ीबन अन्तराय-- आहार करते हुंए्में साथुके कफ निकल आए 
थूक निकल श्राए, नाक निकल आए तो वहां भी साधक्ो अनराय होती 

| उस ही मुद्रा इतनी शांत निरफेश्न दर्शनीय होनी चाधटिए कि किसी भी 

समय साथके दर्शन करे कोई, आहारके समय अथवा चेंठे) उठे) लेडेके 
समग्र किसी भी समय साधुका *शंन करे कोई तो 'इसकों इसमें 
आकुत्ञता न विद्त हो । जेसे श्रन्य लोग मोही जन अपने मोह ओर नाग 
को पुष्ट करने वाली दत्तियां करते हैं ऐसी पन्ृत्ति करते हुए साथ दिख 
जाय तो दर्शकके चित्तमें वहां उपासनीयताकी सन्मुखता नहीं रहती है। 
मान लो आहार करने जा रहे हैं भोर नाक पोछते जा रदे हैं, उसमें कुछ 
पृज्यतावाज्ञी बात नहीं रह पाती चित्तमें और वह पोंछे काहे से; वस्त्र भी 
नहीं है। द्वाथ भासमें फंसा हुआ है, ऐसी स्थितिमें कफ थूक लाक निकल 
आये तो साथ तन अंतराय सानते हैं। 

उद्रकृमिनिर्मेस व अद॒त्तम्रहण अन्तराय- कोई ऐसा रोग हो 
जिससे पेटमें कीड़े पढ़ जायें। वे कीड़े किसी द्वारसे लिकलें तो ऐसी 
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स्थितिमें भी साध क्रे भोजनमें अन्तराय है । साधुजन बिना दिए हुए भोजन 
नहीं लेते |  जेसे कि ग्रहस्थजन पासमें वस्तु रखे हैं तो जो हाथ जुठा नहीं 
' है उस हाथसे परस लेते, उठा लेते, खाते हैं, ऐसी बात साधुसंतों म नहीं 
होती । यह बात तो दूर ही रहे संकेत करके भी साधजन आहार नहीं लेते 
हैं, अपनी सुढीसे किसी बस्तुको संकेत करे हूं हूं अमुक चीज? ऐसा संकेन 
करके भी साध तन आहार ग्रहण नहीं करते | न बिना दिया हुआ लेते, ल 
संक्रेत किय्रा हुआ लेते | यदि बिना दिया हुआ आहार ग्रहणमें आ जाय या 
किसी बस्तुका संकेत कर दिया जाय तो:साधके अंतराय होती है ! 
प्रहार व ग्रामदाह अन्तराय-- कोई पुरुष साधुपर प्रद्दार करे, ढेला 
मारे तो भी साध अंतराय मान लेते हैं; आगे नहीं जाते हैं । जिस प्राममें 
चर्या हो रही है। जिस रथान पर चर्या चल रही है उसके निकट किसी ग्राम 
में आग लग जाय) अग्निदाह हो जाय ऐसी स्थितिमें भी साधुजन आहार 
प्रहण नहीं करते हैं |. अ्रन्य जगद्द तो लग रद्ठी आग और साथु महाराज 
अपने पेटकी ही फिकर रक्खें, ऐप्ती निदेयता का परिणाम संत पुरुषोंके 
नहीं होता है। ., 
पादयहरण व हस्तमहण अन्तराय-- साधुजन किसी वस्तुकों पेरसे 
उठाकर प्रहदण करे; ऐसी कोई बात बन जाय तो भी अन्तराय है। दो जाता 
होगा कुछ ऐसा, किसी बस्तुकों भूमि परसे द्वाथसे उठा लिया तो यह्ट भी 
अंतराय है| सुननेमें ऐसा दुंगेगा कि कोई चीज द्ाथसे उठा लिया भूमि 
परसे तो क्‍या हर्ज है ! अरे अन्य समय उठाले तो दर्ज नहीं है। समिति 
पूर्वक पिछी कमण्डल आदि उठाते ही हैं. किन्तु आद्वार चर्याके लिए गमन 
होभेके वीचमें किसी वसतुको भूमि परसे उठाये तो यह राग असिद्ध फरता 
है और भोजनमें भी इतनी आसक्ति है कि भोजनतविषयक चयो ओर मुद्रा 
से बह हट गया।.., | 
आहारमें साधवोंकी निर्दोष प्रवृत्ति-- यों साधजनोंके ३२ प्रकारके 
श्रन्तराय होते हैं। उन अंतरायोंकों टालकर साधजन आहार लेते हैं। ४६ 
दोपोंकी टालकर ३२ अंतरायोंको टालकर साधुवोंका आह्वर होता है। 
इसके अतिरिक्त साधुजन वहां ही भआाद्दार लिया करते हैं जहां दातारसें 
ये ७ प्रक्नारके गुण हों । । 
दातारक सप्तगुणोंमें श्रद्धा शुण-- दातार श्रद्धावान हो । यदि 
दातारमें श्रद्धा नहीं है, भा गये हैं सिर पर खिलाना ही पड़ेगा, ऐसी स्थिति 
में वे आहार चनाएँ तो साधजन आद्दार नहीं लेते हैं। यदि दातार श्रद्धालु 
हो तो साधुजन आहार त्ेत हैं। साधुजनोंकी उपासनासे ही हम ऋपका 
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हित होगा और दम लोगोंका यह कर्तव्य है भौर सोभाग्य है कि ऐसे पात्रों 
का समागम मिल रहा हट । बढ़ी श्रद्धा सहित दातार होना चाहिए । 
शक्ति गुण-- दूसरा गुण है दातारमें शक्तिका होना। श्रद्धा तो है 
सब कुछ) किन्तु व्यय करनेकी शक्ति नहीं है शअ्रधवा श्रम करनेकी शक्ति 
नहीं है । यहां वद्ांसे उधार लेकर या अपने आपके घर बालोंकों भूखा रख 
कर अधपेट रखकर) चलो आज हम सब थोडा ही थोड़ा खायेंगे साथकों 
श्राहार दें--श्रद्धा तो है, परिणाम भी निर्मल हैं. किन्तु साथ ऐसा जान 
जाय तो वह वहां आद्वार नहीं लेता है । उसमें शक्ति भी दोनी चाहिए । 
अलुब्बता-- तीसरा शुण है दातारमें अलुब्घताका होना, लोभका 
न द्वोना। श्रद्धा भी है कि दान देने से सुख मिलता है। पुण्य होता है 
अगज्ञा भव भी सुधरता है। देना चाहिए | कदाचित्‌ इसही बातका ठोस है। 
जाय कि मुमे भागभूमि मिलेगी तो यह भी एक आंतरिक लोभ है, पर 
ऐसा लोभ भी द्वो जो वर्तमानमें समर्थ होते हुए भी व्यय करनेका भाव न 
हो तो वहां साधुजन श्राहार नहीं लेते है । शरीर किसी-किसी श्रावकके नो 
लोभका परिणाम इतना अधिक हो जाता है कि झतिचासमे ज्खा है कि 
साधुके खाने योग्य पदार्थजों संचित बस्तुसे ढाक देना) यह दे 5 तिथि 
संविभाग ब्रत; किन्तु इसमें दोप लग गया | जसे १० चीजे रक्‍्खी हैं, एक 
चीज पर हरा पत्ता ढऊ दे तो अतिथि संविभागमें क्‍यों दोप है ? योंदोप 
है कि दातारने यदि इस भावसे ढाका है कि यह चीज कीमती बनी हैं, 
सचितसे ढाक दें तो साधमें खरे न होगा। घरमें चाल बच्चे बहुत हैं तो 
उनके काप्त आयेगा | यह परिणाम है इसलिए अतिथि संविभागत्रतमें यह 
दोष है। इनना तक लोभ हो जाता है. कि अगर घी पासमें रवखा है और 
उसे कोई दूंसरा परोसे तो इसे कह दिया जाता है दुम यह परोसो) यद्द 
काम करो ओर खुद घी परोसत हे, ऐसा परिणाम भी एक लोभका परि- 
णाम है | ऐसे कितने दी कारय॑ लोभमें शामिल हो जाते हैं ऐसा परिणाम 
रखने वाले दातारके हाथका भोजन साधृजन नहीं लेते हैं । साधको तो 
ना ना चाहिए और श्रावकको हां हां चाहिए। वह आहारदान [प्रशंसाके 
योग्य है। अगर साथ्‌ संकेत करे, हां हां करे तो बह आहारदान योग्य नहीं 
है । तो दातारमें अलोभका भी गुण होना चाहिए | 
32 चौथा गुण है भक्ति | दातारमें भक्ति हो । भक्तति कहते 
दे शुणक अलुरागका | साधक गुणोंमें अनुराग रखते हुए जो दान किया 
जाता हे बह है भक्तिसहित दात्त | साधको दानदाता की सब परख हों 
जाती है जैसे कि व्यापारी को अपने सभी काम धंधोंकी बढ़ी परख रहती 
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है और कहतें हैं कि हम उड़ती हुईं चिड़िया भी परख लेत हैं। यों ही 
साध मन जनोंका इस प्रसंगका रोज रोज काम रहता है इसलिए दातारोंकों 
वे शीघ्र.परख लेते हैं ओर अपने इस अज्ञुभवके बलसे वे अपनी अ्रवृत्ति 
निरोष रखते हैं। दातारमें अदट्ूट भक्ति रहनी चाहिए, उस साधुके प्रति 
जिसे आहार दान किया जा रहा है | 
दातारका ज्ञानगुण- ४वां गुण है ज्ञान। दातारमें सर्व प्रकारका 
अज्ञान होना चाहिए। जिसने कभी आदर न दिया हो, पहिले ही आहार 
देवे तो कुछ देनेका ही नाम तो दान नहीं है । विधि हो, पद्धति हो. ढंग 
है सर्व प्रकारका ज्ञान हो, द्रव्य, क्षेत्र, काल भावका ज्ञान हो | पुरुष तो 
पड़गाहकर मक्तिपूर्वक ले गया और कहा अन्न जल शुद्ध है आइये । और 
चोच में पूछते हैं कि यह क्‍या चीज है अरे उसे जब यही नहीं मालूम है 
कि यह काहे फा साग है तो उसने क्‍यों वोल दिया कि अन्न जल शुद्ध 
। प्रायः ऐसा लोग बहुत जगह करते हैं। स्त्रियां बहुत ऐसा करती है ! 
तुम्दारे घर आहार बना है? हां हां अच्छा हम भी आती हैं। घोती 
बदल दें फिर आहार दे दें। वहां सभी चीजोंका पता नहीं है और कह 
देनी हैं क्रि महाराज भ्राह्यर जल शुद्ध है । अरे ऐसा फहनेका उन्‍हें क्या 
अधिकार ? तो सर्व बातोंका ज्ञान होना चाहिए | क्या वना है, केसी चीज 
है, आहारका भी ज्ञान हो, आहार देनेकी विधिका भी ज्ञान हो, कुछ 


: धार्मिक ज्ञान हों ताकि समरभमें तो आ जाये कि यद्द साधु है, पात्र है, 
, श्रमुक है, इस सम्बन्धमें भी कुछ ज्ञान हो; तो दातारमें ज्ञानगुण भी दोना 


चाहिए | । 
* दया- छठा गुण है दया। दयाशील साधु हो | किसी भी दूसरे 
पुरुष पर दया न्ञ रक़्खे, खुदगर्ज हो, निर्दयी हो) ऐसे पुरुषके दाथका 
आहार लेना योग्य नहीं है। कोई कहे वाह दस निर्दय हैं तो रहने दो+ 
हम खुदगर्ज हैं तो तुम्हें इससे क्या सतलब ? तुम्हें तो भक्तिभावसे ही 
आहार दिया जा रहा है। तुम्हें तो कुछ टोटा भहीं है | चढ़िया चीज 
बनाया है ओर बड़े आदरसे आपको दे रहे हैं क्‍यों नहीं लेते ? अरे फट्ठने 
दो जो पुरुष अन्य जीबोंके लिए निर्देय है; फिसीके उपकारके कास नहीं 
आता है उससे सेवा लेनेमें कुछ संकोच होता है कि नहीं ? अपने अपने 
अनुभवसे विचारो। जो पुरुष दयाह्दीन हैं) अन्य जीबोंके किसी भी काससें 
नहीं आते खुदगर्ज हैं, ऐसे दातार साधुकों आहार दनेके योग्य नहीं माना 
गया है | दया होनी चाहिए स्व जीवॉंके प्रति । यहां दूयासे मदलच यह 
नहीं है कि साधुपर दया करे ऐसा शुझ होना चाहिए, किन्तु दयाका 
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स्वभाव होना चाहिसे | ऐसे दयालु स्व्रभाव वाले श्रायकर्स साधुजन 'म्राहार 


लिया करते हैं । 

क्षमा-- ७ वां गुण हैं शक्षमा। क्षमाकी प्रहतिका होना । अन्यथा 
कद्दी उप्ती समय जरा-जरासी वातोंमें क्रावय कर | कोई चौंज दे रहा हैं, 
कोई पुरुष उससे कहे कि तुम देना नहीं जानते हो। यों दो, इनने में टी 
गुस्सा चढ़ सकती है | तुम आए बडे देने वाले, कहो वहीं लड़ बैठे । साधु 
तो आहद्वार कर रहा है ओर बह बहीं लड़ बेठे | तो श्षमाक्ा भी गुण 
दातारमें होना चाहिए। कुछ भी किसीसे अपराध बन गया, बहा क्षमा 
होना चाहिए। इसके अतिरिक्त अन्य समयमें भी क्षप्राकी प्रकृति बाला 
दातारको होना चाहिए। क्रो्धी पुरुपषफे हाथका सो श्ादार भी पचना 
कठिन है । 

क्रोधशील पुरुष द्वारा प्रदत्त आहारका परिणाम-- गुरुजीने एक 
बार घुनाया था कि ईसरीमें एक ब्रद्मचारी आये थे। थे ता बड़े श्रद्ध लु- 
किन्तु क्रोधकी प्रकृति अत्यधिक थी । एक दिन आादार बनाया, उसमें वह 
चीज लाये जिसमें गुमजीका उस दिन त्याग था। जेंसे मानों सावमनमें 
श्रम नहीं खाते दै॥ ऐसी कुछ बात्त थी, पर दूमरेके द्वारा छुछ मना किये 
जाने पर एकदम क्रोध आ गया ओर कहा कि कल हम 'आहार करंगे, 
अगर महाराज श्राह्यर न लेंगे तो हम कुएंमें गिरकर मर जायेगे । सैर 
ऐसा कोई कह तो बहां आद्वारकों जाना चाहिए ऐसी विधि नहीं है । न 
जावे | सिद्धान्ममें यह भााज्ञा है कि न जाबे। अपना पिनाश्व करने वाला 
कोई नहीं है । और इस भयसे यदि उस ही के घर जाने लगे तो रोज फहन 
वाले मिलेंगे आर गिरनेकी धमकी देन वाले मिल्लेंगे। तव + क्षा स-ध अपनी 
केसे करेंगे ! हुठ करे. कोई भी भय दिखाये कि हमारे यहां आहार करने 
जाना ही पड़ेगा तो भ्राज्ञा नहों है कि वहां जाय | किन गुरुजी तो कोमल 
स्वभावक थे । गये, भोजन किया। उस भोजनके बाद उन जो सलेग्या 
आई पा कि उस मलंरियाने २० २५ दिन पिंड नहीं छोड़ा। दातार्कों 
क्षम्ाशील होना चाहिए। उप्रके ही हाथका आहार ग्रहण करना साधुको 
योग्य द्वै । ह 5 

_सप्तगुणसहित दाताए हारा दत्त आहारके ग्रहण का विवान-- ऐसे 
दातारके जो सात गुण हैं, दातार उन गुणोंसे सहित हो और शुद्ध हो, 
आचार विचारोंका पवित्र हो ओर बाहयममें भी स्न,न किए हुए शुद्ध वस्त्र 
पहिने हुए हो, ऐसे योग्य आचरण वाले उपासकके द्वारा दिए गए 


जि, 


भोजनक स घुजन भ्रदण करते हैं। ऐसे जा परमतपस्वी पुरुष है उन्हें 


छा 
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आद्वारविपयक आसकि नहीं रहती । यद्यपि आहार संज्ञा छठे गुणस्थान 
तक है। पर आद्ार संज्ञाकी भी तो अनेक डिगरियां हैं। छठे गुण 
अ्थानमें आद्ारविषयक वाऊुछाका संस्कार अत्यन्त शिथित्ष है। श्रावककी 
भांति भी नहों और अन्य अज्ञानियोंकी भांति तो छुछ भी नहीं है । ऐस 
निरपेश्न परमतपोयन सप्तगुणसह्तित श्रावकके हाथका शआद्वार ग्रहण करते 
हैं और उनके एपणासमित्ति द्वोती है । 

सम्रिनिमें निवृत्ति अंशका आदर- एपणा नाम है आहारकी 
खोज करनेक्रा। पर इस तरहकी खोज नहीं कि हूँ ढ़ रहे हैं, कहीं आहार बन 
रहा है और हाथ मारकर ले गए; इस अ्रकारका नहीं, किन्तु चर्यासे जाकर 
वहां किसी दातारने भक्तिपूर्वक शुद्ध विधिसे आदि आहार दान किया तो 
वहां आहार ग्रहण करते हैं। इस बृत्तिका नाम है एपशासमिति। भ्रत्येक 
समितिमें निवृत्ति भरी हुई दे । प्रश्वत्तिकी मुख्यता नहीं है, अ्रवृत्तिकी मुख्यता 
हो तो वहां संतर निर्जरा न होंगा3 सो बद्ां अनशन स्वभाव वाले आत्म- 
तत्त्वका ध्यान रखते हुए अदद्वारकों वे भ्रददश करते हैं अर्थात्‌ निश्चय- 
समिनिपूर्वक व्यवद्ार-एघणाका पालन करते हैं । 

साधुयोग्य नवकोटिविशुद्ध आद्वार-- साधुजन नवकोटि बिशुद्ध 
श्राह्वर लत हैं, भर्थात्‌ जिसे न मनसे क्रिया हो, न कराया हो; न अनुमोदः 
हो, न वचनसे किया हो, न कराया हो। न अनुमोदा हो। जिसे कामसे न 
किया हों, न कराया हों, न अनुमोदा हो ऐसा नवकोटि विशुद्ध आहार 
साधुजन लेते हैं । प्रापुक भोजनका भी साधुके आरम्म हो तब भी उसमें 
दोष है। साधुजन अपता अधिक ध्यान रखकर आह्वारक़ो करें; करःये 
अथवा अनुमोदें तो भी आरम्भके दोपका भागी होना पड़ता है । सूहस्थ- 
जन शआरम्भ करनेके दोषों हैं ही। वे त्रसहिंसाके त्यागी हैं। पर रधावर 
हिंसाका त्याग ग्रहस्थक नहीं है। वे श्रपने लिए कहयाण भावसे शुद्ध 
भोजन किया करते हैं, उस बने हुए शुद्ध मोजनके समय साधुजन अः 
जायें तो आवकके अतिथि संविभाग होता है, वे अपनी उृत्चिका पात्र 


- करते हैं; वहां साधुजन भ्राद्वार करने आयें तो दोष नहीं है । 


साधुयोग्य मनोंदर एवं प्रासुक आह्ार-- साधुजन मनोहर आइ्टार 
करते हैं। मनोहर पदार्थ न होना चाहिए। यदि आहार चेडोलः वेहूपः 
बेरंग, वेढंगका हो तो ऐसे आद्वारके करनेमें एक आसक्िका भी दुं 
लगता है। इननी तोन्र आसकि है कि केसा द्दी वेडोल आहार घना ह; 
और फिर भी इसे खाया जाय ऐसे आद्वारके करनेमें आसक्तिकी भी बा * 
धाती है। साथ ही उसमें यद्द भी वात गरभित है कि बतःने वाला कलाव,र 
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नहीं है । जिसके बनानेकी रंच भी कला नहीं है उसके बनानेमें सावधानी 
भी नहीं हो पाती है | इस कारण साधुजन मनको इरने वाले भाद्यारकों ही 
लेने हें | साधजन प्रासक ही आहार लेते £ | ऐसे श्राह्ारकों भी साथजन 
लड़ मिडकर नहीं लेते। मांगकर नहीं लते क्िन्त नवथा भक्तिसे कोरे 
आहार कराये तो श्राहार लेने हैं | ने ना भक्ति फौनसी दे उन्हें सनिये | 
प्रतिग्रह - नव्रवामक्तिम प्रथम हैं प्रतिग्रद् पड़गाहना । सामने भाते 
हुए साथकों ग्रहण करना, ले लेना | जसे जब बरात आती हैं तो लडकी 
बाला कहता हैँ कि टाइप दो चुका अब चराव ले लो । बगानतले लंनेका 
अथ्थ है कि कुछ आगे जाकर बरानकों साथमें अपने घरले आवे। सब 
प्रथम बरान लायी जाती ह वह वरातका प्रनिन्नदग हुआ । कोई आपका 
दामाद अथवा अन्य कोई झआये ओर आपको सामनेस दिख जाय तो 
'आप अपनी वठक छोड़कर थोडा जाते हैं शौर इस ले आते हैं । यह हुआ 
रिश्तेदारका अनिग्रदण | यों ही साथजन अपने मार्गस चल जा रहे हैं। 
यंदि उनका अतिग्रहठ न किया जाय तो वे आपके घरमें न श्रायेगे। उनका 
प्रतिग्रह् इस प्रकार है नमोस्तु बोलना और अन्नजल शुद्ध बना हा हैं 
ऐसा ज्ञापित करके निवेदन करना कि आब ठहर इसका नाम प्रनिम्रद्द हैं । 
फिर यह कह कि गृहमें प्रवेश कीजिये। अब घरमें प्रवेश कराया जाय । 
उच्चस्थान-- घरमें ल जाकर उच्च आससतन पर डिठा देना। 
च्च स्थान पर बेठनेके लिए प्राथना फरना | दूसरी भक्ति है उच्च स्थान | 
साथ घरमें पहुंच गया और छोटासा तख्त भी पढ़ा हुआ है पर साथ 
झव्य उस पर अपने आप नहीं वें ठेगा । आप निवेदन कीजिए दि महाराज 
आप उच्च आसन पर पधारं तो वे बेठेंगे । इन भक्तियोंको सनकर थोड़ा 
पुंसा लगता होगा कि यह तो कुछ सनन्‍्मान ओर गर्वकी बात है। उच्च 
स्थान पड़ा हुआ है और जान भी रहे हैं कि हमारे वैठनेफो ही ढाल्ा है 
पर जब तक कोई कद्दता नहीं दव तक नहीं बेंठते तो यह तो गर्बकी बात 
। अर गबकी वात नहीं है। आहार एक ऐसा कार्य है कि वहां कितने 
ही कारणोंकी वजदसे पूशमक्ति देखे तव ही आहार किया जाना चाहिए। 
अन्य सत्र बातोंके लिए तो सारा समय पड़ा हुआ है । आहार विधानके 
अतिरिक्त अन्य समयमें कोई उपसर्ग करे, अपमान करे; कैसी भी सिथिति 
गुलरे) बहां साथ्‌ ध्यानस्थ रहते हैं। आहारके समयमें मी समता है, पर 
हर ऋरनेका कार्य पूर्ण हूपसे नवधाभक्ति हुए बिना नहीं हआ करता 
हद 
पादश्नक्षालन-- तीसरी भक्ति है पादप्रक्षालन, उनके चरण धोना। 
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चरण धोनेपमें भी श्रावकको परख त्षेते हैं कि यह सममदार ज्ञानी भक्त दै 
अथवा नहीं, कई वातें जान ली जाती हैं। पानी ज्यादा बखेड़ दें, अथिक 
पानीसे चरण थो दें तो साथ जान जायेगा कि यह सममद्वार ग्रृहस्थ नहीं 
है | साधकी विधि भली भांति याद होनी चाहिए और चरणा धोनेकी 
प्रक्रियामें केसे हाथ तगायें, किस ढंग्से बेठे, उन सच सुद्राबोंसे भी यह 
जान लिया जाता हैँ कि यह प्रीविपूर्वक हृदयसे यत्न कर रहा है अ्रथवा 
नगरमें आ गए तो करना ही पड़ेगा: इस कारण कर रहा है, कुछ भी 
उपेक्षा गृहस्थकी समभमें आये तो साध जन बहांसे लौट जायेंगे । 

अचेन-- चाथी भक्ति है अर्चन, अभिवादन, अभिनन्दन्त। पूजन; 
गुणर्म रण | पादश्क्षालन करनेके वाद थोड़ा भी कौतेन करे; धन्य हो 
मद्दाराज हमारा जन्म सफल हो गया, इतना भी अगर श्री तिपूर्चक करदे 
तो बह अ्चेनमें शामित् है। उनके लिए चन्दन, श्रक्षत) धूप आदि सर्वंद्रव्य 
हो, उनकी पूजा भी द्ो। ऐसा थोड़ा-थोंड़ा बढ़कर एक व्य्थंका व्यवद्दार 
बन गया दे | जिस साथुको आत्मकत्याण की धुनके कारण इतसी पु.रसत 
नहीं हैं कि किसीके यहां चौकी पर पालथी मारकर ढंगसे बेठकर मौज 
पूत्रेक खा सके, जिसको इतनी भी फुरसत नहीं है वह क्या चेठकर घंटा 
पॉन घंटा खराब करेगा ? थदि बोई साथ चाहता दै कि हो ने दो पूजन: 
लगने दो घंटा पौन घंटा तो समझ लो कि उसका दिल केसा है? साथ नहीं 
चाहता है कि य्ूहस्थके घर ह_म अ्रधिक समय लगायें ओर श्रायकजन ऐसा 
ही बखेंडा बनाकर उन्हें घंटा पान घंटा रोक दें तों बतल्लावो कि स घकी 
भक्ति की अथवा साधुके ग्तिकूल काम किया। उनकी अचना शअ्रत्यन्त 
थोड़े समयमें दोनो चाहिए ! 

प्रणाम ओर योगशुद्धि-- ४ वीं भक्ति है प्रणाम, उनका प्रशमन 
करना; उनको प्रणाम करना। नमस्कार करता; सिर क्ुकाकर द्वाथ जेड्कर 
अथवा घुटने टेककर उन्हें प्रणाम करना। यह ६ हक पक िंल की हछै । 
इसके बाद यह निवेदन कुरता कि मेरा मन शुद्ध है मेरे मर्नमें कोई दोप 
नहीं आया है इस आहारकी विधिमें, अथवा हि प्रीहिपृवक, खे«पृव॑ंक 
आहार नहीं बनाया। बढ़ी प्सन्नतासे शुद्धि सहित यह आहार बना हैं । 
बचन भी मेरे शुद्ध है. यद्द तो प्रकट के ज्ञात होता है) काय भी शुद्ध है, यों 
शुद्धि बोज़ना चाहिए--इसके वाद चौके के निकट पथरायें और कहें, कहें 
अन्न जल शुद्ध है। महाराज आहार ग्रहण की जिए | 

किसी न किसी अंशमें सबके श्रति नवंधाभक्तिकी मृह्के-- डख 
प्रकार की नवधाभवित द्वोनेके पश्चात साथुजन आहार लेते हैं। आपको 
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यह बात कुछ ऐसी लग रही होगी कि यद्द कुछ बहुत चढ़ चढ़कर चात हो 
रही है। यह बढ़ चढ़कर बांत नहीं है। आप ऋपने रिश्तेदारोंकी भी 
खिलाते है. तो किसी न किसी रूपमें नवधाभक्रित करते हैं । चाहे क्रिसी 
भी रूपमें रेंक | साथुवोंकी बात साथबोंके योग्य है, व्यबष्ठारकी बान 
व्यवहारक योग्य है; आप बुल्ात हैं कि नहीं चलो लाला साहव भोजन 
तेयार हैं; यही तो पड़गाहना हुआ लाल जी का । भर जब घरके भीतर 
ले जाते हैं तो बेंठकममें बेठाते हैं चलिए कुर्सीपर, इतनी देरमें भीतर 
आवाज गई अभी कितनी देर है ? भीत्तरसे आवाज श्रायी कि अब देर 
नहीं है बुला लो । सो अब जल लेकर आ गये चलों लाला जी पर धोवो | 
बिना पेर धोंए तो चौंकेमें नहीं जाते । अब आजकी पद्धतिमें हम क्या बत्त 
कहें ! हम तो जो भारतकी पुरानी पद्धति है. उसके अनुसार कह रहे हैं । 
सो आजकी पद्धतिमें खाने वालोंने अपमान अपने आप कराया। यदि 
ऐसा न करते तो उनकी नवथाभक्ति द्वोती। यहां तों सीधा दरवाजेके 
भासके कमरेमें वेठाल दिया कुर्सी पर, टेचुल रख दिया और भीतरसे रू 
साहबान प्लेट लेकर आ गये | तो उन्होंने खुद अ्पन्ना अपमान कराया | 
नहीं तो आदर होता | ॥॒ 

खेर अब लाला जी का पेर पखारा गया, फिर इसके बादमें थोड़ा 
सा गुण कीर्तन करते हैं। चहुत दिनमें आये हो, धन्य हो, इछ भी १ ह्ढं 
इसके बाद कुछ न कुछ हाथ जोड़कर कहत हैं। कि आइये चाहे थं.डा 
ही हाथ जोड़ें) पर कुछ न छुछ हाथ जुड़ ही जाते हैं। वहां मन. वचन, 
कायके शुद्ध वोलनेकी कुछ वात ही नहीं है। बह तो होना चाहिए लाका 
जी के योग्य सन; बचन। काय | फिर इसके बादमें कहते हैं कि भोजन 
कीजिए | अगर वे लाला जी तनिक भले हैं, शुद्ध खाते हैं तो कह देंगे कि 
सब ठीक है, कुबांका पानी है, हांथका पिसा शआ्राटा है; भोजन कीजिए, 
और जो अगड्भ बगड़म खाने वाला है तो कह देंगे कि अच्छा भोजन 
शुरू कीजिए । क्या शुहू किया जाय, सो चह सब जानता है । 

योग्यदाता व योग्य भक्ति-- नवधाभक्ति पूर्वक जो आहार दान 
किया जाता है उसे साधुजन ग्रहण किया करते ई | यों नववाभक्तिसे 
७ गुणोंसे भरा हुआ श्रावक जिसका कि योग्य आचरण है; ७ व्यसनोंका 
त्याग है; न जुब। खेलता हो, न सांस सदिरा खाता पीता हो; न शिकार 
खेंतता हो, न चोरी करता हो, न मूठ चोलता हो, न परस्त्रीगामी हो, न 
वेश्याणामी हो--ऐसे शुद्ध आचरण बाला श्रावक दो उसके हाथसे ही आहार 
बना हो तो तपस्थीजन आद्वार ग्रहण करत है। निश्चयस देखा जाय तो 
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इस जीवके आहार ह्वी नहीं होता | आहार मृतिक है, श्रौत्मा अमृ्तिक है । 
अमूर्तिक आत्मामें भाह्रका सम्बन्ध कहां होता है ? इसके आहार करनेका 
स्वभाव नहीं है। किन्तु व्यवद्दाससे जब यह जीव इस असमानजात्तीयों 
पर्यायको ढो रहा हैं तो उसके आहार भी चलता है | 

पडवित्र आद्वारमें नोकर्माद्दार-- वे सब आहार ६ प्रकारके होते 

। यहां कवलाभआहारका वर्णन है पर सब प्रकारके आद्वार ६ तरहके होते 

हैं। एक तो कर्मादार होता है। अपने शरीरमें चारों ओरसे बर्गणाएँ 
आती हैं, सूक्ष्म परमाणु स्कंध आते हैं ओर शरीरमें सीधे प्रवेश कर जाते 
हैं, शरीररूप बन जात हैं यह है नोकर्माहार | जब हस आप कचलाहार 
नहीं कर रहे) ग्रास लेकर आद्वार नहीं कर रहे तव भी नोकर्माद्दार हम 
सब्रमें चलता रहता है--उसीका विशेषरूप है इन्जेक्शन | इन्जेक्शनसे 
बाहरकी चीज शरीरमें प्रवेश करा दे। पर यद्द प्राकृतिक इन्जेक्शन हैं 
कि शरीरकी बर्गणाएँ पुद्गल स्कंधके चारों ओर भरी पड़ी हैं, वे शरीरमें 
आती हैं और शरीररूप वन जाती हैं यद्द है नोकर्माद्दार 

कर्माहार व लेप्याहर- दूसरा है कर्माहार'जीव फर्मको प्रहण कर 
रहा है | चूंकि यह जीव व्यवद्वारदष्टिमें अ्रसमानजातीय पर्यायके बन्धन 
में है। इस कारण इस जीबके साथ इन पुदुगल बर्गणाबोंकों ग्रहण करने 
का निमित्त-नेमित्तिक सम्बन्ध है। कर्मोको भ्रह्दण करना सो कर्मादार है । 
यह कर्माद्ार भी प्रति समय इन संसारी जीबोंके चलता रहता है। पक 
आहार है लेप्याहार-लेपकर आहार लेना | जेसे पेड़ हैं ये किस तरह 
आद्दार लेते हैं ? इनके मुख तो हैं नहीं, ये लेपकर आदर लेते हैं। जड़ों 
में मिट्टी पानी आदि चिपक जाता है, लिप जाता है ओर उसद्दीके माध्यम 
से वह पुष्ठ दो रहे हैं, भाहार प्रदण करते हैं | 

कबलाह्वार-- एक होता है कबलाहार, जिसमें बहुत बड़ी परेशानी 
है--कमावे; इकट्ठा करे फिर भोजन बलावे, तेयार करे, इतनी विपत्तियों 
द्वारा साध्य है यह कवलाह्षार | यद्वां तक तो उसकी एक आइृतिकसी बात 
चल रही है, पर यहां तो जान चुककर कुछ उद्यम करके टी कबलाहारकी 
घात की जा सकती है। कमाना भी पड़ता है; सामने द्ाजिर भी हो जाय 
तो भी उठकर खानेके लिए यत्न किया जाता है। उच्यम किए विन्ता कवला- 
हार नहीं बनता हैं। फवलाहार देव और नारकियोंफ भी नहीं होता है। 
यह तो दो इन्द्रियसे लेकर पंचेन्द्रिय तकके तिय॑श्चोंमें भोर मनुष्योमें हुआ 
करता है | ॥॒ 

ओजाहार व मानथिक ्राह्र-- एक आहारका नाम है आओजादार 


ब्क्क 
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चिड़िया अंडे देती है; उस अंडेमें वह जीब कई दिन तक्‌ रहता है। उस 
बच्चेको केसे आहार मिले ? उस अंडे पर चिड़िया बठ जाती है ओर 
अपनी छाती की गरमी देती है जिसे कहते हैं अडेको सेया, वह सेना क्‍या 
है ? अपने शरीरकी गरमी अंडेमें पहुंचायी, यह है ओजोद्दार। एक 
आहार होता हैं मानसिक भाद्वार। मानसिक शझ्ाहार देबोंके होता है। 
भोजनकी इच्छा हुईं कि उनके गलेसे एक सुथा सरती है और उससे दृप्त 
हो जाते हैं| इन ६ प्रकारके आहारोंके विना शरीर कायम नहीं रद्द सकता 
भले ही किसीमें एक श्राहार हो। किसीमें दो हों, किसीमें तीन हों) पर 
छुह्दों आद्वार एक जीवमें नहीं होते | कुछ बिशेप हो या एक हो। होना 
चाहिए। श्राह्यर न हो तो शरीरकी स्थिति नहीं रह सकती । 
सयोगकेवलीके नोकर्माहार-- कोई मनुष्य मानो ८ बर्षफी उम्रमें 
साधु बून जाय ओर उसके भाव बढ़े, क्षमक श्र॒णीमें चढ़े ओर अरहंत हो 
जाय, तरहयें गुशस्थानकी स्थिति हो: गयी ओर आयु है उसकी मानलो 
एक कोट पू्वकी । एक कोटपू्वमें करोड़ों वर्ष होते हैं । तो ८ वर्ष कम इन 
करोड़ों बर्षो तक 'अरहंत भगवान्‌ बना रहेगा। लोगोंकों उसका दर्शन 
मिलेगा ।: अब यह 'चतलावो कि अरहंत भगवान्‌ कवलाहार करत कि 
नहीं ! नुद्दीं करते । फरोड़ों बष तक वे भोजन नहीं लेते । इनके शरीरकी 
स्थिति केसी रद्दती है ? न्ोकर्माहारके कारण, शरीर बर्गणाएँ उनकी पवित्र 
ओोदारिक शरीरमें आती रहती है और केवल नोकर्माहारफे वल पर 
उनका शरीर करोड़ों वर्ष तक वना रहता है और वह भी शरीर पूर्णबल 
युक्त होता है। उनके कर्माहार नहीं है। लेप्याह्ार नहीं है; कवलाहार नहीं 
है; ओजाहार नहीं है, मानसिकाहार नहीं है केवल एक नोकर्माहार है । 
शरीरकी बर्गणाएँ आती हैं और उनके कारण शथ्ीर टिका रहता है। 
ये $ प्रकारके सभी आहार एक विभावरूप है, व्यवहारनयकी अ्रपेक्ष।से 
ये ६ अकारके आहार हैं। निश्चयसे साधुवोंका केसा आहार द्वोता है ? 
इसको दे उदाहरणरूप साधुबोंके आंतरिक वृत्तिक आहारकी 
बात कहेंगे । 
अनाहारताकी सिद्धिके लिये आह्ार-- साधुसंत जिनको यद्द श्रद्धा 
कि यह में आत्मा आह्यररहित हूं, अनाहारस्वभावी हूं ऐसे साधसंतोंके 
अंतरंगमें ऐसी अतीति रहती है, बहतो तप हैं ही, किन्तु' अनाहार- 
सवभावी आत्मतत्त्वकी सिद्धिके लिए जो निर्दोष आहारको ग्रहण फरते है 
चह.भी तप है। कया करते हैं साधुजन ? अनाहारस्वभावी भात्माको 
सिद्ध करने के लिए आहार करत है अर्थात्‌ मुझे अनन्तकाल तक भी 


गाथा ६३ श्श्श्‌ 


आहार न करना पढ़े, ऐसी सिद्धिका प्रयोजक आहार करते हैं। जिज्ञासा 
हो सकती है कि क्‍या ऐसा भी सम्सव है कि आहार न फरनेके लिए 
आहार फरते हैं ? हो सकता है | 
देखो कोई रईस पुरुष बीमार है; कमरा सजा हुआ है, डाक्टर दो 
दो वीन-वीन घंटेसें खबर ले रहे हैं। नोफर चाकर भी लगे हैं, सभी 
वस्तुर्वें उपस्थित हैं; परिवार, मित्रजन; इष्टजन बड़ी चापलूसी करके उसका 
भ्चित्त खुश कर रहे हैं; बह दवाई ले रहा है, लेकिन उसके भीतरसे पूछो 
कि क्या तुम दवाई खात रहने के लिए दवा ले रहे हो या दवाई न खाना 
पड़े इसके लिए दवाई ले रहे हो ? रोगी पुरुष दवाई न खानेके लिए दवाई 
र्वा रद्द है। तो ज्ञानी पुरुष भोग न भोगने के लिए भोग भोग रहा है । 
बड़े पुरुषोंकी वात छोटे लोगोंमें नहीं होती है, ज्ञानियोंकी बात श्रज्ञाली * 
लोगोंमें नहीं होती है, निर्मोहियोंक्री वात मोही पुरुषोंकी भांति नहीं होती 
है; इसलिए किसीको शंका हो सकती है पर श्रन्तरमें यह आशय ज्ञानीका 
विशुद्ध बन गया है कि लॉकिक सुखको भोगनेके लिए नहीं भोग रहा हूं 
किन्तु सुख दुःख दोनोंसे निशवत्त होकर स्वाधीन ज्ञानानन्द्‌ स्वरूपके विकास 
के लिए में इनसे निपट रहा हूं । अब देखो जो -रोगी ओपधिके परिद्वारके 
लिए औपधि जा रद्या है उसे ओषधि खाने वाला नहीं कहा जायेगा, यों 
ही जियोगबुद्धिसे उपभोक्‍ताकों उपभोक्ता नहीं कट्दा जायेगा। 
प्रवृत्तिमं निवृत्तिका प्रयोजन-- जो किसी सेवासे निषत्त होनेक 

लिए अंतिम सेवा कर रहा है उसे सेवा करने वाला नहीं कहा जाता । 
जैसे मानों दो मित्र बड़े परस्परके द्वित चाहने पाले हैँ, उनमें हो गया 
झगड़ा अथवा दो सामेदार हैं. ओर उनमें हो गया मनमोटाव, तो मनमें 
यह ठान लिया कि मुझ्के तो इससे प्रथक्‌ होना है? अब ऐसा प्रथक द्ोनेके 
लिए आखिरी व्यवद्दार प्रेमका भी कर रहा है और बड़ी मित्रताके वचन 
भी बोल रहा है; पर यह सब्र व्यवहार प्रथक होनेके लिए हैं ऐसा व्यवहार 
मिलन बनाये रहनेंके लिए नहीं है, यों ही जानो कि इन विषयोसे इस 
जीवकी अनादि कालसे मित्रता चली आ रही है । अब इस ज्ञानी संतका 
विपयोंके भावसे मनमोटाव हो गया है। अज्ञान हट गया है, विधेक जग 
गया है। लेकिन अभी फंसा है। परिस्थित्ति पिचित्र है। ऐसी स्थितिमें 
आहार भी करना पड़ता हैं ओर कुछ मानसिक शारीरिक वेदनाएँ बढ़ती 
हैं तो उत्तका परिद्ार भी कर रहा हैं, पर इस ज्ञानीने अपने मनमें यह 
ठान ली है कि मुझे तो सबसे न्‍्यारा होना है ओर अपने ज्ञानानन्द्स्वरूप 
में सग्न दोना है, ऐसी ठान ठानने वाले साधुसंत्र अनाहार स्वभावकी 


| 
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- सिद्धिके लिए आहार लत हैं, तो वे श्रवण आहार करते हैं या अनाहारी 
हैं, वे साधुसंत आह्वार करत हुए भी अनाहवारी है । 
ज्ञानीकी सदाशयतापर एक इृष्टान्त-- निकटभव्य जीब जो मुक्ति 
के अत्यन्त निकट दूँ) संसारसे हटन चाल है. उन्हे संसारकी बातें करनी 
भी पड़े तो भी वे हटे हुए करत हैं। क्रिसी संठकी लड़की शिवाह् योग्य 
हो गयी । सेठ कहीं बाहर किसी नगरमें वर ढु, दृकर आया | अब घर पर 
सेठ सेठानीमें बातें हो रही हैँ, हम अ्रमुक नगरमें बर ढ़ ढ़ आये हैं। पक्का 
भी करके आए हैं, इतनी जायदाद है, इतना पढ़ा लिखा है, दुकान हैं) 
किराया है, वातें हो रही हैं, सेठ सेठानीसे सच्च कहता जा रहा है। 
बिटिया वहीं पीछे वठो हुई सब्र बातें सुन रही है। सुनते ही उसके दिमाग 
में आ गया कि मेरा तो वह घर है और यहां पितावे यहां पड़ा हुआ 
लाखोंका वैभव मेरे लिए कुछ नहीं ै। इतने पर भी क्या वह लड़की 
पिताकी जायदादको विगाढ़ देती हैं? कया वह सारी व्यवस्था ज्योंकी 
त्यों नहीं करती है। कहो पहिलेसे भी ज्यादा करे यह सममभानके लिए कि 
मेंरा दिल तुमसे हटा नहीं है। कहो पद्िले से भी ज्यादा मन लगाफर 
पिताका कार्य करे । तव भी उसके चित्तमें दूसरी ही बात समायी है कि 
मेरा तो सर्वस्व वभव वह है। यहांसे विरक्ति आ गयी है। ऐसे ही इस 
संसारमें अनादिकालसे बसे हुए इन जीघोंमें से जिस निकट भव्यने यह 
बात समझ ली है, ज्ञान जग गया है, मुझे ता मुक्त होना है, संसारके 
सब मंमठोंसे मुक्त होकर वहां जाना है) वहां ही मरा अनन्तकाज आनन्द 
में वीतेगा ऐसा जिसका इढ़ निर्णय हो गया है; घरमें रद्दते हुए भी 
उसका चित्त घरमें नहीं दे | घरमें क्या संसारमें नहीं है । चित्त तो परमा- 
त्मतत्त्वमें है, कारणसमयसारमें है। ; 
के प्रसत्त अवस्थामें भी ज्ञानीकी परमोपेक्षा-- भेया! परम इदासीन 
दोनेपर भी यह ज्ञानीसंत जिस समागमसें रह रह्या है, जिस व्यवद्ारसें 
रह रद्द दैं- क्या वहां जीतोड़ बात करेगा; क्‍या प्रेमालाप न करेंगा? 
क्या सबको या कद्देगा कि तुम सब विनाशीक हो, असार हो, भिन्न हो ? 
यद्यपि वह कहता नहीं है किसीसे, पर चित्तमें सब जानता है। और कहो 
कुछ उस ज्ञानोंकी यह बिदित हो जाय कि हमारे घरके .लोगोंकों मित्रों 
यह विदित हो गया है कि में विरक्त हो गया हूं तो कहो उनका मन रखने 
के ज्षिण पहिज्रेसे भी अधिक प्यारपूर्वक बोले, लेकिन यहां तो मामला ही 
उलट चुका है । दृष्टि तो स्वरूपविकासकी ओर लग गयी। जिस ज्ञात्ी 
ते अध्यात्मके सारका निश्चय दिया ह--क्या है अध्यात्मतत्व ? वेबल 
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है. 


ज्ञानमात्र ज्ञातादष्टा 7हना- यह मेरा सर्व-व वैभव है-- इतना ही मात्र में 
हूँ, इससे अतिरिक्त अन्यत्र में कहीं बुछ नहीं हूं) न मेरा कहीं छुद है, ऐसे 
चेतन्यस्वभावमात्र अपने तत्त्का जिसने निश्चय कर लिया है और जो 
यम नियमकर सद्दित है, ऐसा पुरुष तो इन समस्त क्ल्ेशजालोंकों जड़से 
उखाड़ देता है । हा 

' थम और नियम-- साधु पुरुष यम और नियमकी साथनामें बहुत: 
सावधान रहते हैं। और साबधानी क्या? जिसको भ॑तरमें श्ानकला 
जग गयी उसको यम नियमका पालन करना तो सहज दो ज्ञता हैं जिसको 
आत्मीय आनन्दका अनुभव हो गया है ऐसे पुरुषकों बाह्मपदार्थॉका परि- 
त्याग, वाह्यपदार्थोकी उपेक्षा ये सब्र सुलभ हो जाते हैं। यम कहते हैं यावत्त 
जीवन विषय-कपायका त्याग करनेका आर नियम कहते हैं किसी समय 
की अवधि लेकर त्याग करनेकों | जूस व्सौने प्रतिह्ा ली कि दस लक्षणों 
के दिनोंमें शुद्ध दी खारऊँगा और जो प्रतिसाधारी पुरुष है उसको यावत्त्‌ 
जोब शुद्ध खनिका संकल्प है । यावत्‌ जीव जो त्यागका संकढप है, प्रवृत्ति 
है उसको तो कदते हैं यम ओर कुछ समयकी अवधि लेकर कोई प्रतिह्ा 
निभाना इसको कद्ते है नियम । नियमकी अपेक्षा यममें वल वहुत हैं । दस 
लाक्षणीक दिनोंमें तरस+ा भोजन करके चौद्सकों आद्वारकी प्रतिज्ञा लेंगे 
उपबासकी तो तेरसकी ही यह दिमागमें हैं कि आने तो दो पूर्णिमाका 
दिन | तो जहां नियम्त दोता है इतने समय तकके लिए मेरा श्रमुक वस्तु 
का त्याग है बढ़ां उसके ब।दक! संकतप भीतर पड़ा हुआ है | 

सावधि निय्ममें अन्तःनिद्वित संकल्प-- एक घरमें एक सांप था) 

बह बड़ा सोचा था । सो बालक जेब दूध पीता था तो उस रखे हुए दूधकों 
सांप आए और खूध अ्रच्छी तरहस पीले। सो बह सांप बढ़ा तन्दुरुसत 
रहे) शांत रहे श्रीर असन्न रहे। दूसरे सांपने आकर उस सांपसे पृ 
यार तुम कद्दांसे माल्टाल रोज छान आते ही ! तो उस सांपने कद्दा- ६ ८ 
दब पीते दें इस:से मोटे हो रहे हैं! बालक मुझ्कि थप्पड़ मारता है तो उन 
यप्पढ़ोंकोीं में वरात्र सहता रहता हूँ ओर दूध पीकर चला श्राता हूं 
दूसरा सांप बोलता है कि अच्छा म भी ऐसा ही करेंगे । बह सांप बीत्त 
कि तुम ऐसा न कर सकोंगे। “रा करनेके हिए बढ़ा घेय ओर एशां्ि 
चाहिए, क्रोघका त्याग चाहिए। दूमरा सांप बोला हम ऐसा कर ढेंगे। 
अरे भाई तुम ऐसा न कर सकोगे । तो दूसरा सांप बोज्ञा कि १०० यए ड़: 
तक क्षमा कर देनेका में नियम छेट्ा हूं। अब चल्ता बह सांप दूध पी:.के 
ल्षिए | वह सांप दूध पीता जाय अर वह लड़का थप्पड़ मारता जाय। 


श्र नियमसार प्रवचन चतुर्थ भाग 


अब उसका चित्त दूध पीनेमें तो न रहा थप्पड़ गिननेमें लग गया। वह 

थप्पड़ गिनता जाय। ६० ६४) ६८, ६६ झर १०० हो गए। एक थप्पड़ 
हि शाप ० । 

जब आर मारा तो गुस्सेमें श्राकर बड़े जोरकी फुकार म.री | वद्द लड़का 


_ वबिल्ज्ञाकर बड़े जोरसे भागा | लोग जुड़ आ्राएप और वह सूप मारा गया । 


- साधु संतकां विशुद्ध आशय-- भैया ! यमसें होता है यावत्‌ जीव 


. विषंये-कपायका त्याग ओर नियममें होता है_फिसी अवस्था हक त्याग | 
' जो साधु संत थम ओर' नियम दोनों प्रकार से संयमकों निरन्तर निभाते 


हैं, जिनका चाह्य आचरण भी अत्यन्त शांत है. श्रोर अ्न्तरंग भी जा 

शांत है ऐसे साथ जन इस क्लेशजालको क्षणभरमें नष्ट कर डालते दे। 
| [ अल ७ डे, श्< ् है 

साधुवोंकी वाह्नवृत्ति.बाहाममुद्रा शांत रहती हैं । कसी कारण किसी शिप्य 


- पर कभी कोध भी करें तो भी उनका क्रोध ऊपरी है। भीतरके स्वभावसें 


दे 


प्रवेश नहीं. करता ।.होता है ऐसा कि नहीं ? होता है । श्रापका छोटा चालक 
कोई अंनुचित व्यवहार करे तो आप उस घालकको डांदते भी ६--दो एक 
भ्प्पड़ भी लगाते हैं पर आप का क्रोध ऊपरी है, भीतरी क्रोध नहीं है । 
कोई दूसरा.आदमी थोड़ा गाली भी दे जाय तो वह दूसरे आदसीका वह 


: “ भीतरी क्रोध है.। इसी कारण दूसरे से लड़ाई हो जायगी | 


'  ज्ञानीका हितकर व्यवद्दार-- मां अपने बालकफों किसी मुद़ेर पर 


.खे तते हुए-देखे तो गुरुसा करती है और गाली देती है, नाशके मेटे, द्ोते 


नःमर गए। कितनी हो बातें चद्द मां बोलती है लेकिन उस मांको कभी 
किसी ने बुरा नहीं कहा, दृत्यारिन नहीं कहा। ओर कोई आदमी दूसरा 
कड तो दे कि तू मर न जा इत नी बात पर कितना झगड़ा हो जाता हे । 


यों ही गुरुजन साधुजन हैं । उन्हें क्‍या पड़ी है कि दूसरोंपर क्रोध करें, 


लेकिन जब्र प्यार होता है तो किसी-किसी असंगमें गुरुको शिप्य पर क्रोध 
आता है. इंसे किसी किसी वात पर गुस्सा भी करना पड़ता है! गुरुजी 
हमें जब कभी घुलाते थे तो मनोहर कह कर घुलाते थे, ऐ मनोहर ! आना 
ओर जिस दिल यों बोलते थे 'बर्णी जी आना” तो हम समक जाते कि 
कोई गड़बड़ बात है। 2सी हालत एक आध वार सालमें झा जाती थी; 
फिर भी वे कहते कुछ न थे, वल्कि धर्मचर्चा करने लगते थे; हम सावधान 
हो जाते थे। तो ज्ञानी संत साधू जनोंके अन्तरह्ञमें श्रन्तर नहीं झाता | 
साधवोंकी मन्द्कषायता व अन्तः झनुकम्पा-- साधुबोंके छुछ संस्व- 
लन कषाय रहता है। ये अनन्तानुबं थी नहीं है, अप्रत्यास्यानावरण नहीं है, 
तो भी संज्बलन कषाय तो छठे गुणस्थानसे लेकर € वें गुणस्थान तक तो 
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सब ओर ९१० वें में केवल संज्वलन लोभ रहता है। ऐसा मात्र संप्वल्न 
कपायमें गुरुजन कभी क्रोध करते हैं पर संज्वलन्का क्रोध ऐसा होता है 
जैसे पानीमें लकीर खींची जाय | पानीमें लकीर खींची जाती है ओर. 
मिट जाती है । इसी तरह साधु जन वाहरमें भी शांत रहते हैं और भीतर 
में भी शांत रहते हैं । उन्त साधुवोंकी चर्चा की जा रही हैं | ये साध निकट- 
कालमें ही संसारके समस्त जान्नसमृहकों नष्ट कर देने बाले हैं। उनका 
परिणमन समाधिरूप होता है । सामायिक संयम उनके प्रकट होता है । वे 
है साधुजन सर्व भूनोंमें अनुऋम्पा भाव रखते हैं । ; 
साधुवोंकी आहारशवृत्तिका प्रयोजन- ऐसे साधु भी जब क्षुध:से 
उनका शरीर अत्यन्त विकल हो जाता है तो अपना जीवन रखनेके जिए थे 
हितकारी परिमित आहार लिया करते हैं। साधुजन आद्वार किस लिए 
लेते हैं कि जीवन बना रहे । साधुजन जीवन रहे ऐसा क्‍यों चाहते हैं ? 
” इस प्रयोजन के लिए कि हम ज्न और तपमें- समर्थ रहेंगे। किस लिए 
साधुजन आहार चाहते हैं कि वे अ्रपने ज्ञानस्भावी अंतस्तत्त्वमें संयन 
हो लें । सब समभलो कि आद्ारका क्‍या प्रयोजन है. ? अनाहारस्वभावी 
* निज अंतस्तत्त्ममें विकासका प्रयोजन है। श्रव जरा मोह्दीजनोंसे पूछ लो 
कि क्रिसलिए आहार करते हो, तुम्हारा आहार फरनेका उद्देश्य क्या है ? 
नो यह उत्तर मिलेगा कि आनन्द श्यता है। रस आता है, अच्छा लगहा 
है, सो मौज माननेके लिए बढ़िया सामान बनाते हैं, खाते हैं । उद्दे श्यके 
अन्तरसे जमीन आसमान जितना अन्तर ज्ञानी पुरुष और इन भोदी 
पुरुषोंमें हो ज था करता है। ससुरालमें गाली खूब सुननेको मिलती हैं ना। 
कसी-कैसी गाली सुननेको मिलत) हैं. कि जिनके योलनेमें लाज. आती है । 
पर वहां तो बड़े प्रसन्‍न होकर सुन लेते हें। अगर वहां गालियां सुननेकों 
नहीं मित्र तो समभते हैं कि साले साहब नाराज हो गए हैं क्‍या ? उन्‍्नी 
ही गालियां घरमें कोई दे दे तो कहां हूड़ाई द्वो जाय? तो चद्देश्यके ऋन्तर 
में सारे अन्तर आ जाते हैं । 
प्रथो मनकी . सिद्धि-- अ्रनाहारस्वभावकी सिद्धिका उद्देश्य गख कर 
जो साधु अाद्दारमें:प्रवृत्त होते हैं. वे परिनित अल्प आहार करते हैं, उनका 
निद्राप्रमाद नष्ट हो जाते है। ऐस हो साधु प्रदष संसारव सारे बलेशोकों 
नष्ट करते हैं । अतिम आचाये संठोंका यह देश है कि देखो मक्तड्द्धालु 
पुरुषकी अंगुलियोंसे दिये गए भोजनकों साधु अ्रदण करते हैं ओर झ्ान- 
प्रकाशमय आत्माका ध्यान किया करते है, तपको तपा करते हैं । ऐसे ठप्स्वी 
साधु पुरुष ही उक्तिको प्राप्त करते हैं । इस कारण हे कल्याण, थी सु ह, पुम्दो 
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सर्व प्रकारका उत्माह चनाकर) प्रयत्न चनाकर सच परसे विरक्त होकर एक 
मात्र निज शुद्ध स्वच्छ ज्ञानमात्र निप्न लंक इस आात्मत्त बकी उपासना करो 
अर ये सत्र ससितियां पानते हुए ध्यान रतकखों कि मुझे तो परमार्धस्थरूप 
निज अंनस्तत्वमें प्रवेश पाना है । ऐसा ध्यान रखकर जो साधुजन समिति 
में अ्ृत्त होते हैं वे साधु पुरण निकट कालमें ही सर्वक्लेशजात्लोंसे दूर हो 
जाते द्व। 

स्वभावविरुद्ध प्रवृत्तिरर खेद हम आप मत्र जीवोंका स्वरूप प्रञ्भु 
की तरह अनन्त आनन्दका तिवान है. किन्तु एक अपने इस म्वरूपका भा 

निके कारण इन्द्रियके विपयोंमें यह भटक रहाडईँ। धन जेंसी तुच्छ 

चॉोज जिसका मूल्य कंकड़ पन्‍्थरकी नरह है इसको यह इद्यस लगा रहा 
हैं। कहां तो सारे विश्वको जाने देखे, ऐसी कला वाला £ >*ह आत्मा 
आर कहां यह स्वरूपविरुद्ध नृत्य कर ग्हा है ? इन हूपी पद्ााथमे जो अपने 
स्व॒रूपसे श्रत्यन्त भिन्‍न है। इन पुद्रकॉंसे इस आत्माका रंच भी नाता 
नहीं है, पर कसा पागलपन छाया है कि यह जीव अपने महत्त्वफ़ो नहीं 
चूक सकता कि मैं इतना वेभवशाली हूं ओर निजकी ओर से मुख मोड्कर 
दान बनकर भिखारीकी तरह परपदार्थोकी ओर निगाह लगाये हुए हैँ | 
रात दिन थनके सपने हैं। गत दिन इस ज्लोकमें इस मायारूय स्वरुपमें 
मेरी इब्जन बत जाय इसका ध्यान है। अरे मृढ़ आत्मन ! इस लोकमें 
तेरेक्ी पहिचानने वाला है फोन, जिसके आगे तू नाच नाचने का संकहप 
कर रहा है । 

प्रयुकी विचित्र लीला-- अह्दो ! इस प्रशुह्दी त्रिचित्र लीला ढे। 
यह विगडढ़ता है तो पूरा बिगड़ कर बता देना है ओर बनता है तो पूरा 
बनकर बना देता है। ऐसा हम आप अभुवोंका महात्ग्य है | कहों वृक्ष वन 
जाय, कड्ो आग पात्ती वन जाय, कीड़ा मक्रोंड़ा चन जाय । कहां तो £ 
त्रितोकोत्तम तत्त्व चित्स्वभाव और कहां हों रहा है ऐसी दरिद्र योनि 
कुत्ञकी उत्तर तन होने का परिणमन ? यहां विगढ़ रहा हो फोई रईस आदमी 
क्रोधमें हो नो नाकर चाकर कहते हैं. कि अभी इसे मत छेड़ो, यद्द क्रोध? 
है; विगड़ रहा है; यह बिगड्ेगा त्तो हम लोगोंका श्रिग.डकर देग्ग | अब मत्त 
छेड़ो इस रईस हो । ऐसे ही यह अभु इस समय बिगड़ रहा है। विगड़ रद्दा 
है तो ऐसा भयंकर विगड़ रहा है कि कीड़ा मकोडाकी तो चात ही क्या 
कक मनुष्य शर रमें भी है तो क्‍या यहां कम बिगड़ा हुआ है ? 

चतसान विवशत्ता- सया ! क्‍या करे यह जीव, कोई शेर फिसी 
कठघरेमें बंद हो जाय तो वहांसे केसे निकले, अपना चित्त मसोस कर रह 
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जाता है| ऐसे ही यद्द अन्तरात्मा ज्ञानी साधु संत देहके फठघरेमें बंद है 
तो क्या करे अपने दित्तको मसोस कर रह जाता है। साधु संतोंको 
आहार करना पड़ता है। वह आहार छुछ प्रसन्‍त होकर जहीं किया करते 
चर खेद सानकर किया करते हैं कि अब पुद्गलेसे, चिप्योंमें सिर सारना 
पड़ेगा; उयांग लगाना पढ़ेगा। अपने स्वभावसे भ्रष्ट होकर गंदी वासन वो 
में जाना पड़ेगा | उन्‍हें इपका खेद होता है। थे साधु पुरुष यों निर्मल 
परिणामों सहिन अपनी प्रवृत्तियोंका पालन करते हैं, करन्ना पड़ रहा है | 
कछा तो केबत्त इनकी एक यह ही है कि वे अपने शुद्ध चेनन्यस्वरूपसें 
निरन्तर निरत रहा करें। इसके अतिरिक्त उन्हें ओर किसी चौजकी 
कामना नहीं है | 
हे परमार्थ साधुता-- गृहस्थ लोग क्रिसलिए साधुबोंझे उपासक होते 
हैं? अपनेमें सूधुता पानेके लिये। साधुवोंकी सच्ची उपासना यही है कि 
साधुबों> चलते हुए मार्ग पर चलनेकी उत्सुकता रहना ओर अनाशक्तिसे 
मार्गपर चल्नना, किन्तु इस मार्ग पर चलना नव हो सकता है जब कि 
पहिले चुड्ििसें यह चात आये कि सोना चांदी, रत्न, जबाहरात, पत्थर 
भिद्टी--ये सब मेरेसे भिन्न हैं | ये पदार्थ तो व्यवहारमें इब्जत बनानेके 
कारण है, पर लोकव्यचहारकी इज्जत भी तो आ्रफत है; सायारूप हैः 
परमार्थ सार इसमें कुछ नहीं है; ऐसा सममहूर पहिले अपनेको विधिक्त 
देखलों । में सबसे न्‍्यारा केचल ज्ञानमात्र हूं। इसके दर्शन कर लिये तो 
श्रापने सब कुछ कर लिया | एक यही काम न किया तो कुछ भी न किया | 
गुरुभक्ति-- इस मनुष्यभबसें आकर जो शआात्महित करते दें। जो 
साधुसंतकि उपदेशोंको पढ़ते हैं; ओर बिवेकमें आत हैं वे धन्य हैं । कैसे 
केस उनके अन्ध हैं. केसा-केसा उन्होंने तत्त्व मर्म बताया है ? करणाजुयोग 
के ग्रन्थ, द्रव्याहुयोग के ग्रन्थ, इन सब भ्न्थोंमें जब प्रवेश होता है तो ऐसी 
भक्ति जगनी है कि अदो कुन्दकुन्दाचायदेव, दे अमृनचन्द्रसूरि, समन्तभद्र 
आदिक तुम यदि अब होते तो आनन्दके अश्रवोंसे तुम्हारे पेर पखार 
डालते | तुम्दारी चरणरजको अपने मस्तक लपेटकर अपने आपको 
पविन्न बना केत | उन साधु संतोवी वाणी हमारे दृदयमें घर कर जाय 
इससे बढ़कर तींन लोकमें हम और आपका कोई बैभच नहीं है । “चक्रवर्ती 
की सम्पदा इन्द्र सारिखे भोग । काकवीट सस गिनत हैं सम्यम्दष्टि लोग ॥7 
समागमके सदुपयोगका ध्यान-- भेया ! यह रूमागम क्‍या है? 
आफत है । मिला है तो इसका सदुपयोग करों और अपने आपके अन्तर 
सें बसे हुए इस सहजज्ञानस्षरूप प्रभुकी उपासना करो । ऐसा फरनेसें दी 
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अपना हित हैं | और वातोंका भ्रम छोढ़ दो, फरना कुछ पड़े पर अन्तर में 
ज्ञान सद्दी रक्खो तो निकट भविष्यमें कभी संसारसे पार हो जावोगे | 
यदि अन्तरका ज्ञान न रहा तो फिर संसारमें जन्म-मरणक चक्र फाटने 
पड़े गे। 
ग्रहस्थोंका कर्त्य-- ग्रृहस्थ लोगोंके ६ कतंवन्‍्य हैं। देवॉकी पूजा 
करना पर देवोंकी पूजाके ढंगमें थोड़ी देरमें प्रभुके गुणॉपर दृष्टि गयी तो 
थोड़ी ही देर बाद अपनेको ज्ञात कर लिया कि शओओह यद्द तो रघरूप मेरा 
है। में भी तो आनन्द्धन हूं। फहां क्लेश है ? शुरुषोंकी उपासना करें ता 
ऐसे विश्वासके साथ करें कि हमारे द्वितनम यदि कुछ हैं तो ये साधुसंत 
ओर उनके सत्संगमें रहें, स्वाध्याय करें वह आत्मकल्यागाकी दृष्टि रम् 
कर करें; स्वाध्याय करें वह आत्मकल्याणकी दृष्ठि रखकर करें | दुनियांमें 
किसको हम यह बतावेंगे कि में इसका जाननद्दार हूं) अरे यह तो महात्रिप 
है। में कहां तक दृष्टि रख सकू” ? इस उद्देश्यकी पूर्तिके लिए ज्ञानमें स्था- 
ध्यायमें निरत रहें | संयम--इन्द्रियका संयम, जीवरक्षाका संयमकर्तव्यको 
निभावो और अपनी इच्छा दोती है संसारके कार्मोंके करने की, विपयोकि 
भोगोंकी, उन इच्छावोंकी रस्सियां कादते रहें। ऐ इच्छायों ! तुम यदि 
आई हो तो तुम्हेँ लीटना ही पढ़ेगा। तेरा परिहार करके में अपने श्ञान- 
स्वरूप में रमूं गा ओर रोज-रोज दान अथवा समय-समय पर त्याग, यह 
भी इस आत्मकल्याणके लिए बहुत आवश्यक चीज है । जब तक परद्रव्यों 
में पुद्गलमें यह मेरा छुछ है; इसीसे मेरा वड़प्पन है; यह ही हितकारी 
है ऐसी आसक्ति रहेगी तो धमके पात्र नहीं हो सकते हैं। अपना युहस्थधर्म 
निभायें ओर परोक्ष गुरुवोंकी उपासनासे व प्रत्यक्षगुरु कहीं मिल सके उन 
प्रत्यक्ष गुरुतोंकी उपासनासे अपना जीवन सफज्न करे ! | 
पोथइकमरडलाइईं गहणबिसग्गेसु पयतपरिणामों 
आदाषएणिक्खेवणसमिदी होदित्ति णिह्िद्रा ॥६४॥ 
समितिके अधिकारी उपेक्षासंयमी और अपहृतसंयमी-- व्यवहार- 
चारित्र अधिकारसें पंचमहात्त ओर शैया भाषा ऐपणा इन तीन समितियों 
का वन करने के पश्चात्‌ अच आदान निक्षेपणएसमितिका स्वरूप कहा 
जा रह्दा है। पुस्तक कमण्डल आदिक भद्दण करना अथवा रखना इन कार्यों 
-में जो उनके अयत्नका परिणाम है उसका नाम आदाननिश्षेपएससितति है । 
साधुजन दो ग्रकारके होते हैं- एक '्पेक्षासंयमी, एक अपहतसंयसी | 
धपेक्षासंयमी साधु वे ि जिनको सर्वेपदार्थोमें परिपूर्ण उपेक्षा है, जो - 
अपने आत्मतत्त्वके. पचितन ध्यानमें रत रहा करते.हैं। . जिनको बिद्दार 
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आदिकसे कोई प्रयोजन नहीं है। शुद्धोपयोगके बविलासमें यथापद रहा 
करते हैं, ऐसी परम योग्यता वाले साधु उपेक्षासंयमी कहलाते हैं। अ्रपह्दन 
संयमी वे हैं जिनका शुद्धोपयोगमें टिकाव नहीं हो पाता है, तो अम्य- 
शुभोपयोगसम्बन्धी कार्य जिन्हें वरने पड़ते हैं। बिहार करना; उपदेश 
आ।दिक देना, कमंडल, पिछी ओर शास्त्रका लेना घरना उठाना किन्हीं भी 
व्यवद्दारके कायमें जो रहते हैं उन्हें कहते हैं अपहतसंयमी ! 

उपेक्षःसंयमका निर्देशन-- उपेक्षासंयधमका अर्थ यह है कि जिसका 
अंनरंगमें परम उदासीनताका परिणाम रहता है। परम उपेक्षा रहती है 
ओर इस उपेक्षके कारण अपना उपयोग अपनेमें संयत रहता है उन्हें 
कहते हैं उपेक्षासंयमी । व्पेक्षासंयमी साधुसंतोंफो पुस्तक फमर्डल आदिक 
की श्रावश्यक्ता नहीं है। वाहुबली स्वामीफा नाम किस संयमीमें रचखा 
जा सकता है? उपेक्ष.संयमी में | भरत्तचक्रवर्ती साधु हुए, इनका नाम इपेक्षा- 
संयमीम रकखा जा सकता है। जिनको आशभ्यंत्तर उपकरण निल सहज- 
स्वरूपका ज्ञान होता है। बाह्य उपकरण जहां नहीं है वे हैं. उपेक्षासंयमी । 
केसा है यह सहजवोधका उपकरण ? यह लिज परमतत्त्वके प्रकांश करनेमें 
सम्थ है | 

निर्विकल्प्समा धिका मृल आत्मज्ञानानुभव-- साधुका प्रयोजन है 
निर्विकल्प समाधि | लिविकहप समाधि वास्तविक वहां ही होती है जहां 
आत्मत्तत्त्वके स्चरूपका अनुभव वन रहा द्वो | आात्मतत्त्वके अनुभवके वित्ता 
जब कभी भी स्थिति किन्हीं दृठयोगोंके द्वारा निर्विकल्प समाधि जेंसी 
कल्पित बनती द्वो तो वहां भी परमार्थतः निर्विकल्प समाधि नहीं है । वहां 
भी अन्तरवृत्तिमें कोई विकल्‍प चल रहा है । जेसे कि एक कथानक है कि 
एक प्राणायामयोग साधने बाला कोई संन्‍्यासी था। जो *४ घंटेकी समाधि 
लगाया करता था | उसका देह सूनासा हों जाय। साधुको मिट्टीमें गाड़ 
दीजिए, चारों तरफसे छिंद्र वंदकर दीजिये; ऐसी स्थितिकी समाधि बह 

संन्‍न्यासी लगाया करता था । राजाने कद्दा महाराज तुम भ्पनी २४ घंटकी 

समाधि लगावो | उसके बादमें तुम जो चाहोंगे सो मिलेगा । अब उसने 
सोच लिया कि हमें राजासे क्‍या लेना है। उसने सप्राधि २४ घंटेकी 
लगायी और वह क्या मांगेगा सो अंतमें वह एकदम कह देगा | उसने २४ 
घंटेकी समाधि लगायी और समाधि २४ घंटेमें भंग होने पर एकाएक बोल 
उठा लाबो काला घोड़ा । उसने काला घोड़ा ही लेनेका संकल्प किया था 
झोर उस समय चित्तवृत्तिमें यह संकल्प ऐसा छुपा हुआ बना रहा कि 
जिसका चह भी पता नहीं कर सका। पर ऐसा संकरप रहा आया। 
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ज्ञानानुभूति बिना केबल चित्तनिरोधसे परमार्थ-निर्विकल्प समाधि 
का अभाव-- जिस समय यह अन्तरात्मा अपने ज्ञानद्वारा वेबल जानन 
स्वरूपको ही निरखता हुआ; अपनेको ज्ञानमात्र ही अनुभव'करता-है--ऐसी 
स्थितिमें हो तब चूँकि जानने वाला भी ज्ञान है ओर जाननमेंजो रहता 
हैं, बह भी झान है । सो जब ज्ञाता और ज्ञय जहां दोनों एक हो जाते हैं 
परमाथंसे निर्विकल्प समाधि वहां है। हटयोग द्वारा भक्तेह्दी श्वास नाड़ी 
का अपरोध हो। किन्तु वहां ज्ञान एन्‍्य तो हो नहीं जाता। 'क्लानमय यह 
आत्मा ज्ञानसे रहित त्रिंकाल नहीं हों सकता। कुछ जानता तो है ही। 
श्रात्मकज्षञान बिना-कुछ शर्ट सट्ट जानता रहता दें, 'तो कोई जब वे बल ज्ञान- 
प्रकाशकों जान रहा है तब तो वहां निर्विकह्प समाधि होती है और ज्ञान- 
प्रकाशका जानन न हो रहा होः तेत्रे वहां. कितनी भी चित्तवृत्ति रुद्ध हो जाय; 
तथापि वह निर्विकह्प समाधि परमार्थसे नहीं द्वो सकती | १०॥" ०) 
 छत्सर्गप्तार्ग और अपवादमार्ग-- उपेक्षा संयमी “जीब “परम उत्सर्ग 
मार्मेकां अतुसरण करता है। मार्ग दो प्रकारके हैं--उत्सर्ग :मार्ग ओर 
अपवादसाग | साधुवोंका उत्सर्ग मार्ग तो यह है कि मन। वचन; कायकी 
चेष्टाबॉकी प्रद्ृत्ति बंद करें | परम उपेक्षा संयमसें चर्तता हो) आहार बिद्दार 
विज्ञास समस्त क्रियाएँ जहां-न रहें, केचल आत्मस्वमाबवकऋी उपासना चत्ते 
यह तों है-उत्सर्ग सार्ग । साधुत्नन इसही मार्गका पालने करनेके लिए 
निर्म न्‍थ होते हैं; किन्तु यह बात बड़ी कठिन है ना। किन्तु आररब्ध' योगको 
यह बात कठिन हैं। सो जब उत्सर्गमार्गमें नहीं रह पाते हैं' और उसे 
आवश्यकता होती है कि बह आहार करे। -बिहार-करे, तो आध्टर विद्दार 
करता है, यह है अपवाद मार्ग | यहां अपवादमार्गका अर्थ खोटा मार्ग न 
लेना गिरा हुआ ऐसा अर्थ न करना, किन्तु सिद्धान्तके अ्रनुकूल शुद्ध विधि 
से जो चर्याक्री जाय, बिहार किया जाय, यह है साधुबोंका अपवाद मौर्ग | 
सम्यग्द्शेनके अष्टाह्लोंकी प्रइत्तिमें उपक्षासंयम-- साधु जनोंसे पूछो 
क्या तुम साधुविधिसे आहार विद्वारादिकी' चर्यो करते रहृदनेके लिए हो 
साधु हुए हो ! तों उनका उत्तर क्‍या होगा १ जन्नकाःउत्तर होगा कि करना' 
पड़ रहा है; हम इसके लिए साघु नहीं हुए हैं, हम तो उत्सगभार्गमें ब्ढनेके 
लिये यों चल्न रहे हैं । साघधुजन इतनी उप्रेक्षाके परिणाम बाले होते हैं. कि 
वेसम्यरदर्शनके ८ अंगोंका पालन करते हुए. भी; शंकापन करना); इच्छा न 
करना; धामिकजलनोंमसें गल्ानि न करना; कुपथमें मुग्धघ न होना, .धारि.कजनों 
के:दो षको दूर करना, धमी पुरुपोंसे प्रेमभाव 5ढ्ाना), वात्स्ल्य कर ना, धर्स 
स्ते गि ते हुए अपने आपको अथवा अन्य 'पुरुषोंको, धममें स्थित करना, 
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ज्ञानकी अभावना करना- इन ८ अंगोंका पालन करते हुए भी साधुजननोंकी 
अन्तरध्यनि यह है कि है अष्टांग सम्यग्दर्शन ! में तुम्हारा तब तक पान 
कर रहा हूं जब तक तुम्दारे प्रसादस प्रवृत्तिरूप तुम प्ष्टराज्ञोंसे मुक्त न 
हो जाऊँ। 

सम्यग्ज्ञानके अष्टाज्ोंकी प्रगृत्तिमें उपेक्षासंयम-- ज्ञानाचार में स,घु 
जन शअ्रष्टांग आचरण करत हैं। शुद्ध शब्द पढ़ना, शुद्ध अर्थ करना, शब्द 
आर अथ दोनाका शुद्ध रखत्ता। अपने गुरुजनांका बहुमान कर ना, अपन 
को जिसस शिक्षा मिली हो उनका नाम न छिपाना, कि्सामें एव न लगाना 
झादिक जो ८ प्रकारक ज्ञानाचार हैं उन ज्ञानाचारोंका पालन करते हए भी 
साधु यह चिंतन कर रद्दा है कि हे श्रष्टांग ज्ञानाचार ! में तुम्हारा तब तक 
पालन कर रहा हूं जब तक तुम्हारे प्रसादसे मे मुक्त न हो जाऊँ। 

चारित्राचारमें उपेक्षासंयम-- शुद्ध आचरण फरके भी साध चाहत्ता 
है कि मुके यह भी आचरण न करना पड़े, ओर क्या करना पढ़े ? में 
केवलज्ञानमात्र ज्ञानप्रकाशमें स्थिर रहूं | वे चारित्रका बहुन-बहुत आचरण 
करते हैं। समित्तियोंका पालन करना महद्दान्नतोंका पालन करना। गुप्रियोंका 


'धारण करना; उसके प्रति भी साधघुवोंका यह परिणाम है कि हे नाना 


विधि चारित्राचार ! में तुम्दारा तब तक पालन करता हूं, तव तक तुम्दारा 
में सहारा लेता हूं, जब तक तुम्हारे दी प्रसाइसे में इनस मुक्त न है जाऊँ। 

ज्ानीकी प्रवृत्ति निवृत्तिप्रयोजिका-- देखो भेया ! सम्यग्हृष्टि जीब 
की प्रवृत्ति निवृत्तिक लिए होती है। एक यह नियम बना लो । चाहे बढ़ 
चतुर्थगु ए्रस्थानवर्ती सम्यग्दष्टि हो. अ.र चाहे पंचमर णस्थानवर्टा सम्यस- 
दृष्टि हो। प्रवृत्ति तो इन तीनोंमें ही है ना। सप्तमगुणस्थान में तो प्रवृत्ति 
नहीं है, क्योंकि वहां प्रवृत्ति नहों रदी। बह अश्रमत्त विरत साधु है । ये तीनों 
प्रकारके सम्यग्दट्टिजन जो कुछ भी अ्रव्रत्त करते ह वह निवृत्तिक लब्यस 
करते हैं | उनकी प्रवृत्तियां उनके पदोंक अनुसार हैं। साधुजन १३ प्रकार 
तप भी करते है | अनशन, उनताद्र। शत परिसंख्यान) रस परित्यागक बड़े- 
घड़े काय क्लेश) गरमीमें पर्वत्कें शिवर पर तप करना, शीत ऋ्रालसे नदी 
के तट पर ध्यान लगाना नानाप्रकार के तप »ी करते हैं। अन्तरद्ञ दप भी 
करते हैं, इस पर भी उन साधुवोंकी यह तपमें प्रश्नत्ति इन सब अग्नन्षियोंस 
निवृत्त होनेंके लिए है। इतना मंत्र जिस साधुने पाया उम्र सापुके ते 
भरिदम्बना ही रद्दती है । 

तपस्याक्ी प्रवृत्तिमं उपेक्षासंयस-- भेया ! अंतस्तत्वकों टयोलते 


पा 


जाइए | क्या साधु तपके लिए तप कर रहा है ? में बड़ी गरम में तयम्या 
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करूँ, इसके लिए वे तप कर रहे हैं क्‍या ? इसके लिए तप करें अथवा 
लोग मुझे तपम्बी जानें इसके लिए तप करें अथवा मैंने साधुपद लिया 
इसलिए ऐसा तप करना चाहिए- ऐसा भाव रखकर तप करे, तो घद्द सब 
उद्देश्य विहीन फामकी तरह साधु तपस्या करता है। साध्‌ तप इसलिए 
करता है कि ऐसे क्रियमाण तपसे भी में सदा कालके लिए मुक्त हो जाऊँ। 
मुझे कितनी मुक्ति मित्री है अ्रभी? मुक्ति मायने छुटकारा । घरसे मुक्ति 
पाली है। आरम्भ परिभ्रठसे मुक्ति पा ली है। वस्तु आदिकका धरना 
उठाना सारे दंदफंदोंसे मुक्ति पा ली है। अब इन तपस्यावोंके कार्योंसे 
भी हे नाथ ! इनसे मुमे मुक्ति लेना है। उस शुद्ध शुद्धक्ञायक स्वरूप निज 
अनस्तत्तमें ही विश्रांत होकर अपने शुद्धस्वरूपको वर्ता करूँ। ऐसा दी 
उद्देश्य हैं साथ्‌ पुरुषका | 
आवककी प्रवृत्तिमें भी उपक्षाकीौ कलक-- अब जरा ओर नीचे 
चलिए । श्रावक) देशसंयत, पंचम गुशस्थान वाले बे भी जितनी प्रवृत्ति 
रखते हैं वे उस प्रवृत्तिको करनेके लिए प्रवृत्ति नहीं रख रहे है) किन्तु इनसे 
. मैं- मुक्त, हो जाऊं) इसके लिए करते हैं। जिसे फोड़ा हो जाता है पैरमें, 
हांथमें:बह उस फोड़े पर सल्हम पट्टी लगाता है। उससे पृष्ठों क्या तुम 
पट्टी लगानेके लिए पट्टी लगा रहे हो अर्थात्‌ मैं रोज ऐसी ही रोटीन रकखें 
कि सुब्रह हो, दोपहर हो और में पट्टी लगाया करूँ । अपने जीवनमें में इस 
टाइममें रोज अल्सी पट्टी कर लिया करूँ) क्या इस अलसी लगानेके लिए 
पट्टी ल्गानेके लिए बह अलसी पट्टी लगा रहा है ? नहीं | वह लगाता हुआ 
यह कद रहा है कि हे अलसी पट्टी ! में तुम्हें तव तक से रहा हूं जब तक 
तुम्दारे प्रतादसे तुमसे मुक्त न हो जाऊँ। 
निवृत्तिके लिये प्रचृत्ति- देखलो अनुभवकी बात है । किसीकों चुखार 
आ रहा है; वह कड़वी दवा पी रहा हे, क्या वह दवा पीने वाला दब| 
पोते रहनेके लिए दवा पी रहा हैं? नहीं। उसका अन्तरमें विचार है कि 
हे दवा ! मैं तुम्हें तब तक पी रहा हूं जब तक तुम्हारे असादसे तुम मु 
छूट न जावो। बड़े पुरुषोंकी बात स्पष्ट समभमें आती है बड़प्पनमें आने 
पर। फोड़ा फुसीकी बात, बुखारकी वात ये इृथ्टान्त जेसे इतना घर कर 
जाते हैं। ऐसे द्वी ज्ञानयोगके प्रेमियोंके हृदयमें यह चात पूरी तरहसे उतर 
जाती है कि साधुजन तपसे छुटकारा पानेके लिए तप किया करते हैं। 
. अकि्तिविधिके सार्गेमें-- कोई कह्टे कि भाई मलहस पट्टीसे छुटकार 
पानेके ज्ञिए तुम पट्टी लगाते हो तो अभीसे सत्त ल्गाबो, तो क्‍या यह चात् 
निभ जायेगी ? उस मलहम पट्टी के ग्रसादसे ही सलहम पढ्टी छूटेगी। य॑ 
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दी कोई कहे कि तपस्यासे छुट्टी पाने के लिए ही तपरया चाहते हो तो 
अभीसे ही छुट्टी कर दो; तो यद् बात नहीं बनेगी । उस चारित्रके प्रसादसे 
ही, तपश्चरणके अ्रसादसे ही इस शुभोपयोगकी बृत्तिसे छुटकारा मिल 
पायेगा | में यों तो शुद्ध पयोगमें रहकर अशुद्ध बृत्तिमें रहकर बने रहें तो 
तप तो छूटा ही हुश्रा है । पर वह सुक्तिकी विधि नहीं है, वह तो संसार में 
रुलते रहनेका उपाय है। एक शायरने कहा है--“गिरते हैं सहसवार जो 
सेदाने जंग चढ़े । वे तिफ्ल क्या गिरेंगे जो छुटनॉके बल चलें ॥7 
5.७ साधुपदमें उत्सर्ग व अपवादका योग-- साधुजन परमस उपेक्षा संयम 
में रहते हैं । उनके कमण्डल पिछीकी जरूरत ही नहीं है | आाभ्यंतर उप- 
करण तो उनके ज्ञानमें अ्रन्तरद्धमें ज्ञानइत्तिका बना रहा करता है | उ्पेक्षा- 
संयम न रहनेपर श्रपह्चतसंयममें लगना पड़ता है । क्‍या कमण्डलसे क्वान 
निफलता है ? क्या पिछीसे ज्ञान निकलता है ? नहीं निकलता हैं. । उसमें 
से कोई सिद्धि है क्या ? अरे श्रचेतन पदाथ हैं । यह ही चीज दुकानमें 
धरी थी । पंख धरे द्वों उनको विधिसे पिछी बनालों । यद्द करमंडल दुकानमें 
भी चिकरता है । इसमें कोई ज्ञान भरा है क्या कि चारित्र भरा है कि श्रद्धा 
भरी है ? कया भरा है ? इसके लेनेक्री धरनेकी। उठानेकी संभालनेकी 
संयमी पुरुषकों कोई आवश्यकता नहीं है । वह तो शुद्धोंपयोगर्क & नुभव 
रूपी सुवारसमें मग्न है। लेकिन जो आहार विद्वार न करें; हिल्लेडुले नहीं 
श्पने शानध्यानमें ही रत रहें उन उपेक्षासंयमियोंका बात कह्दी जा रही 
है | जेसे बाहुवलिका च्ष्टांत है। ऐसा वन सके कोई तो क्या जरूरत है 
पिछी और कमस्डल की । किन्तु जब साधु उपेक्षासंयमममंं रह नहीं सकता; 
जब उसे आहार विहार करता पड़ेगा तो वहां श्राज्ञा नहीं है कि तुम पिछी 
कमंडलके बिना श्राहार विहार करो 
दीक्षा विधिमं उपकरणकी आवश्यकता-- यदि कोई साधु संयम के 
उपकरण बिना आहार विहार करेगा तो वह पाप करता है) धर्मके विरुद्ध 
चलता है | आदाननिक्षेपणसमिनिम?ं परमार्थ स तो आत्मा अपने जान- 
प्रकाशका भादान कर रहा है और अपने विकारभावका परिहार कर रहा 
है, ओर अपहतसंयमी साधुजन समितिपूर्वक अपने ज्ञान संयम शाचके 
उपकरणोंकों विधि सहित धारण करता हैं। उटाता है, रखता है. यह है 
डसकी व्यवहारईयौसमिति | यह भी बात घ्यानमें नूता चाहिए । जब भी 
कोई पुरुष साथ होता है तो साधु होते रूम्य इस च्पक # णोक। प्रहख करता 
है। कोई पहिलेसे ही यह सोचले कि ऊमे तो स्पेक्षासूयमी बनना है। में 
बयों पिछी कमसडल ले हो जाय निम्न न्थः ऐसा ही इस खड़ा रहूंगा, देसी 
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आज्ञा नहीं है । क्‍या दावा है कि वह च्पेक्षासंयभा बना रहेगा? दीक्षा ्नते 
समय इस उपकरणोकों प्रहण करता आवश्यक है । इसके बाद उपेक्षासंयम 
हो जाय; न रहें ये इपकरण, कोई उठा ले जाय तो फिर आवश्यकता ही 
नहीं रहेगी । 

इपेक्ष/संयमी परसयोंगियोंका उपकरणश-- उपेक्षासंय्मी साधुपुरुष 
पुस्तक कमर्डल आदिके परिप्रहसे दूर रहते हू, इसी कारण वे परम जिन 
मुनि एकांससे निष्पृह हैं; पूर्ण इन्छारहित हैं। इस कारण थे शह्यउ्पकरणों 
से भी दूर हैं| वे वाह्ययपकरणोंसे निमु क्त हैं। उपेक्षासंयमी पुरुषके समीप 
ग्रे उपकरण रखे हुए हो तो भी वे उनसे निमुक्त हैं। यदि नरखेदों त्तो 
बाहरसे भी निमुक्त हैं ओर अ्न्तरस भी निमु क्त है । उनके तो परमार्य 
उपकरण है। उपाधिरहित सहज चेतन्यसर्घरूपका महजज्ञान । उपक्षासंयमी 
परमयोगोश्वर निजके ज्ञानभाव द्वारा अपने जझ्ञानस्वभावमें ही सदा संतुप् 
रहा करते हैं | उतके उपकरण हैं अभिन्‍न | आत्मासे मिन्‍न ओर उसमें, भी 
अ्रचेतल। ये वाह्य चपकरण उपेक्षासंचमके उपकरण नहीं हैं। उनकी तो एक 
सहज ज्ञान भावक्े अतिरिक्त अन्य कुछ भी उपादेय नहीं हैं । 

अपहनसंयमी योगियोंके उपकरण-- अपहतसंयम चाले साधुसंतों 
को आवश्यकता है परमागमके शअर्थका चारबार श्रत्यभिज्ञान करने की | 
इस परमायसके अर्थकी बारदार प्रत्यभिज्ञान करनेके लिए इपकरणु चाहिए, 
बद्द उपकरण है शास्त्र, पुस्तक । शास्त्रको ज्ञानका उपकरण बताया गया 
है। चूँकि यह जीवन आहार बिना नहीं टिक सकता; अतः आहार 
करना श्रावश्यक हैं, सो वे ऐफणासमितिपूर्चक आहार किया करते हैं। 
पर आह्वार करनेके परिणाममें तो उन्हें सल्षमृत्र भी होगा ना, तो मलमृत्र 
करने की श्रशुद्धिको दूर करनेके लिए शीचक्ा उपकरण भी रखते हैं । वह 
शाचक्ा उपकरण हुआ कमण्डल, जो शरीरकी विशुद्धिका उपकरण है। 
इन दो इपकरणोंके अतिरिक्न तीसरा उपकरण जो अत्यन्त आवश्यक हैं। 
कद चित्‌ साधु पुस्तक ओर कमण्डल के विना भी रह सकता है, चल 
सकता है, विद्वार कर सकना है किन्तु छृत्तीय उपकरण जो संयमका उए- 
करण कहलाता है उस पिछीके बिना बिहार नहीं कर सकता। यो ठुतीअ 
उपकरण हे पिच्छिका । ये तीन बाह्य उपकरण हैं | ेृ 

. » भीथिका ज्ञानोपकरण-- साधु संत ज्ञानकहा उपकरण शास्न्रकों रखेते 

तो ढ पास; किन्तु शास्त्रमें उनकी ममत्त्व चुद्धि नहीं होती है। कदाचित्‌ 
शास्त्रमें ममत्वचुद्धि हो जाय, जेंसे कि साघारण जलोंकों ग्रदस्थके साधनोके 
संचयमें रखनेमें समत्ववुद्धि होती है; अयवा एक ही रक्खे और ऐसा 
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व्याज्त आये कि यह भेरा ग्रन्ध हैं। न मिल्ले वह ग्रन्थ तो कहो विवाद कर 
दालें। यदि ऐसा परिशाम दो गया तो वह शास्त्र साधका उपकरण नहीं 
रहा । साधुवोंका शास्त्र उपकरण तय तक है जब तक निर्भयता है। कोई 
पुरुष यदि क्िसों साधुके शास्त्रकों चाहे कि ज्षेकर पढ़ लें फट्दे कि महाराज 
यद्द तो बड़ी उत्तम चीज है, क्‍या यह शास्त्र हमें मिल सकता हैं ? तो साथ 
डसके त्याग करनेमें देर न करेगा द्वां हां तुम ले जावो आर यदि साधु 
अपने अन्तरमसें ऐसा अनुभव करे कि ओह यह शास्त्र मेरा है। मेरा काम 
कसे चलेगा, ऐसा परिणाम भ्ाये तो फिर वह शास्त्र उसका उपकरण नहीं 
रहा | हम आपको तो किसी चीजके जानेमें शोफका अनुभव होता है कि 
हाय मेरी चौज ययी, पर उनको आनन्दका अनुभव होता है क्‍यों फि 
उनकी दृष्टि शीघ्र ही सदज ज्ञानस्वभावमें लग जाती है जिसको मिरखनेके 
लिए स्वाघष्यायका श्रम किया गया है, ऐसे साधुसंत्रोंफे पास जौ ज्ञानफा 
उपकरण है शास्त्र, बह ज्ञानका उपकरण रहता है । 

साधुका शौचोपकरण-- इस ही तरह शौचका उपकरण है कम- 
रडल । कम्ृरठलमें ममत्व दो जाय । कमण्डल को बड़ा चिकना चमफीला 
चढ़िया ढंगमें रखा जाय, उसको उठाने, धरने; निरखनेमें बड़ी मोजसी 
साने तो फिर बह कमर्दल उपकरण न रहेगा। अब तो वह ममताफा 
साधन वन गया है | साधुसंतरोंके पास कदाचित्‌ कमण्डल भी न रहे। जंगल 
सें हैं ओर उतको रूसण्डल नहीं मिला तो किसी समय टूटा फूटा उबला 
कोई मिद्टीका कहीं पड़ा हो तो उसे उठाकर भदभदासे पानी गिर रद्दा हो 
तो पानी लेकर वे अपनी शौद क्रिया कर सकते हैं । उनको ममत्त्व नहीं 
है । कभी न मिले इस तरह्का कमएढल तो तूमा भी जंगलमें पड़ा हो 
जिसका फोई स्वामी नहीं है, वहां ही जोखला पड़ा हु हैं, ऐसे दे फूदे 
स्वामीर द्वित मिट्टोके तूमें के चर्ततकों भी अस्थायीरूपसे उपयोग फर सकते 

बस्तु ऐसी निकट न रहनी चाहिए जिस घस्तुको असंयमीजन भी 

उठाना चाहें याने ख्याल करें कि सुमे! मित्र जाती त्तो अच्छा था । असे- 
यमीजन जिस चीजफो चाह सफते है बह वस्तु उलके एक परिभइमें शामिल 
होती है | 

शौचोपकरणका उपयोग-- साधुजन इस शॉचके उपकरण कमण्डल 
से कया उपयोग करते हैं कि जब शास्त्र पढने बठते हैं तो थोड़ा द्वाथ पैर 
धो लेते हैं, चर्याके लिए जायें तो घुटने तक ह्वाथ पर घो लेते हैं शोर ऊप 
मस्तक धो लेते हैं । इतनी शुद्धि करके वे चर्या को निकलते हैं अथवा कोई 
ध|ए्डाल दत्यारा छू जाय तो उस कालमें वे खट्टे-खड़े क्मटइलकी टॉटीसे 
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एक धार मिफालकर स्नान कर लेते हैं और अन्य समयोंमें किसी ओर 
प्रकारका स्नान नहीं बताया गया हैं | साधुदोंका शरीर स्वयं पचित्र द्दोता 
है क्योंकि उसमें र॒त्नत्रयका उदय, श्रकाश इतना दृढ़ है, गहरा है, चमकीला 
है कि जिसके कारण शरीरकी इस अपवित्रतापर भक्तजनोंका ख्याल भी 
नहीं पहुंचता ओर भक्त भी अपवित्र नहीं मानता है | तो रत्नत्रयसे पवित्र 
साधुबरोंका शरीर साधारण शुचिके लायक रहता है। गृहस्थननॉंकी तरद्द 
नहानेकी उन्हें आवश्यकता नहीं होती है । इननी शुद्धिक प्रयोजनके लिए 
उन्तका यह उपकरण होता हैं । 
साधुका संयमोपकरण-- सयमका उपकरण है पिच्छिका | पिच्छि- 
के ० का छच कह + रत बस बज कक (५) 
का मयूरके पंखोंकी होती है। ये पंख इतने कोमल होते हैं कि जिनसे किसी 
भी जीवको वाघा नहीं पहुंच सकती । कदाचित्‌ किसीकी आंखमें भी लग 
जाय तो उससे कोई वाघा नहीं पहुंचती । अब आप बतलावों कि सयूरपंख 
को छोड़कर इतना कोमल अन्य क्या पदार्थ है प्रथम तो आपको कुछ अन्य 
विद्ित न होगा कि मयूर पंखके मुकाबले कोई पदार्थ इतना कोमल ओर 
इतना गुणबान्‌ है। कदाचित्‌ मिल भी जाय बनावट करके यह भी साथ 
देखिये कि इतना सुलभ लव्ध और कुछ नहीं हैं । साधुजन जंगलमें तप 
किया करते हैं, रहते हैं। उन्हें पंखोंकी आवश्यकता हुई तो वेसे ढेरों 
सयूरोंके छोड़े हुए पंख पड़े रहते हैं। २०, ४० पंखोंकों उठा लिया; चस 
उन्हीं से ही पिच्छिका वन जाती है । हजार पांच सौं पंखोंका ढेर करके 
पिच्छिका चनायी जाय तो उससे तो वजनके कारण इुन्थु जीवबोंछों बाबा 
सम्भव है| उसमें फिर कोमलता नहीं रहती हूँ । ऐसे संयर्मोक्ना उपकरण 
विच्छिका है । ५ 
आदाननिश्लेषणससितिकी श्र छता-- थे अपहतसंयमके लिए तीन 
बाह्य उपकरण बताये गये हैं | इनको ग्रहण करनेमें ओर इनके रखते समय 
में उत्पन्त होने वाला जो साचवानीके प्रयत्नका परिणाम है उसे आदान- 
निश्षेपणसमिति कद्दा करते हैं। आदानका अर्थ है. ग्रहण करना। निश्लेपण 
का अर्थ है धरना ओर उसमें जो सावधानी हैं उसे कहते हैं आदान- 
निश्षेषणसमिति | समितियां सब आवश्यक ओर उत्तम हैं। फिर भी इसमें 
यत्ल करके प्रयोजनवश देखा जाय तो यह आदाननिश्वेषणसमिति उन 
सव समितियोंमें श्र ४ है; रानी है, शोभा देने वाली है। इन समितियोंके 
संगसे क्षमा ओर मत्रीभाव उत्पन्न होता है । 
साधघुसुद्रामें निरमयता व विश्वासका क्थान-- अन्य वेशभूषाके 
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भमूत रमाये हो) कोई चमीदा लिए हो, किसीके ह्वाथमें ढंडा हो, किसौके 
हाथमें त्रिशल हा, कोई जगह-जगद्ट सिंदूर लगाये हुए हो। किसी ने मोटी 
रस्सी कमरमें बांध ली हो, ऐसा रूप देखकर लोगोंकों भय भी हो सकता 
आर अविश्वास भी हो सकता है । कहीं लड़ाई न हो जाय तो घाया जी 
डंडा सार दें, कहीं लड़ाई हो जाने पर त्रिशुज्ञ न भोंक दे। ऐसा अविश्वास 
हो जाता है। परन्तु, घन्य है उन साधुसंत्रोक्री सुद्राकों कि जिनके समीप 
बेठनेमें न भय है ओर न किसी प्रकारका अविश्वास है। जिनका नग्न 
स्व॒रूप है। वे किसीकी क्‍या कोई चीज चुरा सकते हैं। चुरायेंगे तो कहां 
रकखेंगे । उनके पास फोई शस्त्र नहीं है। उनसे क्या भय हो सकता है अरे 
जो फीड़ामको ड़ा आदि प्राणियोंकी रक्षाके लिए पिछी रखते हैं उनके 
परिणाम कया कभी यदह्द श्रा सकता ह कि हम इन्हें मार पीट दें ? यदि 
वे कमी क्िप्तीको मारे पीट आर मारे पीट ही क्‍याथोड़ा गाली गलाज 
भी दें। दूसरॉकों शाउ दें तो चह साधु नहीं ह 
अन्तःसाधुता विना विडम्बता-- एक पोराणिक घटला है कि एक 
नदीके तीरपर एक साथु एक शिक्षा पर चठकर रोज ध्यान लगाया करता 
था । एक बार आहार करने शहर गया। इतनेमें एक धोची आया आर चस 
पत्थर पर अपने कपड़े घोने लगा | इतने में आद्वार करके साधु वापिस आा 
गया | तो स,धु महाराज कहते हैं कि इस पत्थर पर तुम कपड़े धोने क्‍यों 
भ्राये ? यह तो मेरे ध्यान करमेका आसन है| घोची कहता हैं--महारात्त 
यह बहुत अच्छा पत्थर है मेरे कपड़े घोनेका, कृपा करके थोड़े समयको 
झाप ध्यान श्रोर जगह पर कर लीजिए । ऐसा पत्थर आसपास फहीं नहीं 
। साधु बोला - दम त्तों इसी पर ध्यान लगायेंगे। तुम इससे हट जाचो | 
तो धोवी चोला कि हम तो न हटेंगे । इससे सुविधाजनक और पत्थर यहां 
नहीं है । साधु जी थोड़ा गरम हो गये झोर थोड़ी हाथापाई कर बंठे । 
घोवीने भी जरा हिम्मत वनाकर साघुसे हाथापायो शुरू कर दी। दोनोंमें 
कस्तीसी हो गयी | घोती पहिने था तहमदा सों उसका तहमद छूट गया; 
नंगा हो गया | अब दोत्तोंमें बड़ो विकट लड़ाई हुईं। साधु गुस्सेमें आकर 
कहता है--अरे देवतावों ! तुम लोगोंको खबर नहों है. कि साधुपर कितना 
बडा उपद्रव आा रहा है ? तो उपरसे आबाज आती हैं कि हम तो खड़े हैं 
पद्रव दर फरनेके लिए, पर हमें यह नहों मालूम पढ़ रहा हे कि तुम दोनों 
में से साधु कौन है। और धोबी फोन हैं ? तुम दोनोंकी एकसी सुद्रा है, एक 
सी गाली गज्ञोज, एक्सी मारपीट | हम कंसे पहिचानें कि साथु कोन 
आए धोती कोन हैं 
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पिच्छिकासे अन्य भी अनेक लाभ-- यद्द पिच्छिका केघल जीवरक्षा 
के कामसें आये, इतना दी नहीं हैं किन्तु यद वहुतसी सावधानियोंकों याद 
दिलाने बाली चीज है। जेसे किसीसे कहो कि तुस बम्बई जा रहे हो तो 
हमें अमुक चीज ले आना | तो वह कहता है कि हमें खबर न रहेगी। तव 
कहा जाता है कि तुम अपनी कमीजसें गांठ बांध ज्ञो, जब भी उठो बेठोंगे 
तच खबर रहेगी कि असुक चीज लानी है । यह पिच्छिका तो समस्त संयम 
व समस्त साधनाओंके ज्यवहारको याद दिलाने वाली हे | ओर भी देखो-- 
अन्य समितियोंका टाइम जुदा-जुदा होता है किन्तु आदान निश्षिपएणसमिति 
का टाइस सदा रहा करता है। सो रहा है तो वहां पर भी, यदि करवट 
बदलता है तो वहां पर भी, कहीं भी बह करवट बदलता है पथरा पर, 
जमीन पर तो बह पिच्छिकासे साफकर करवट बदलेगा। बैठे ही चेंठे 
कदाचित्‌ आंखपर जीव आये अथवा किसी जगह कोई जीव काट रहा है 
तो प्रथम तो यह कत्तेव्य है कि उस ओर ध्यान ही न जाय। काटता है 
ऋटने दो| उसे मत भगायो | नहीं तो पिच्छिकासे ही उसके शरीरका साव- 
'घानी सहित प्रमाज॑ंन करो | पिच्छिका का उपयोग निरन्तर रहा करता 
है। इस कारण आदानस्तिक्षेपणससितिका महत्त्व इल सब समिनियोंमें 
अधिक है । इस समय इस प्रकरणमें श्रे छत्ा बनाते हुए कह्टा जा रहा है कि 
इस समितिकी सर्वसमितियोंसे उत्तम शोभा है । 
साधुसुद्राका श्रय-- भया ! साधुकी यथार्थ मुद्रासे ज्ञोगोंकों बड़ा 
विश्वास उत्पन्त होता है। हलुमानजी की माता अंजना जिस समय हनुमान 
गर्भमें थे तब सासने अंजनाको लिकाल दिया था यह कहकर कि यह गर्भ , 
कहांसे आया। मेत पुत्र तो तेरी शकल्न भी नहीं देखना चाहता था) उसे 
दोष लगाकर निकाल दिया। जब पापका उदय आता है तव कोई सहाय 
नहीं होता है । सबसे वड़ा पापका उदय यह है कि उसे असदाचारका दोष 
लगाया गया। वह अज्धना माता पिताके नगर में पहुंची । माता पिठाने भी 
उसे सहारा न्‌ दिया। अंतर्से बह स्त्री जंगलसें भटकती हुई जा रही थी । 
जड़ उपद्रव आर उपसग सह रही थी । अचानक ही जंगलमें एक मुनिराज 
के दृशंत हुए। जतके दर्शन पाकर अंजनाकों इतना घैय जगा) विश्वास 
जग जसे सानों सां बाप ही मित्त गए हों। साधुसंतोंका सत्य सहज विश्वास * 
दी जाया करता है| उन मुन्तिराजके समीप ही धर्मध्यानपूर्वक रहने लगी | 
पर सुनिराज वहां कहां रहने वाले थे। थोड़े ही समय बाद विद्दार कर 
गय | फर अजनाका उद्थ अच्छा था, घप्ण्यात्मा पुरुष गर्भ में था, मोकश्ष- 
गार्मो छुढप अजनाक उदरसें था। भत्ते ही संकट खूब आये, पर सब टलते 
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गये। साथु संता इतना विश्वास होता हैं श्राचक जनोंकों । 

नम्ममुद्रामें निविकारताका दशेन-- कुछ लोग इनकी नम्नमुद्राको 
देखकर अटपट कल्पलाएँ करके उनसे लाभ प्राप्त करनेसे दूर रहा करते हैं । 
कोई कहते हैं कि यह नग्न है, ऐसे नल रहना चाहिए। अरे जरा उनके 
अन्तरके परिणामोंकी तो देखो-साधुक्रा अंगरहः परिणाम बालकत्रत्‌ है । 
जैसे वच्चेको कुछ पता नहीं है कामका) श्रन्य तरहकी विडस्थनाओंका, 
जैसे वह बच्चा नित्िकार है ऐसे ही वह साधु पुरुष निष्कास) निररिकार 
श्रत्यन्त स्वच्छ है । नग्नताका रूप रख लेना साधारण बात नहीं है, धदृएढ 
दोकर कोई नंगा हो जाय, इसकी वात नहों कह रहे हैं. किन्तु नग्त होकर 
भी रंचमात्र भी विकार न आये ओर कहयना तक भी न जगे, ऐसी मुद्राका 
प्राप्त होना इस लोकमें अति दुलंभ है और साथ ही अपने ज्ञानभाव द्वारा 
अपने सहजज्ञानस्थरूपमें निरत रह सके) ऐसी स्थिति पाना बहुत ही सुन्दर 
भवितव्यकी बात है । 

साधुबोंकी उपासनीयता-- शांत निम्न न्थ दिगम्बर मुद्राधारी मात्र 
विद्ठी ओर कमस्डल ही जिनके हाथमें शोभित हो रहा है ऐसे साधु संतों 
को देखकर न कोई चालक डरता है? ल कोई जवान डर सकता है, न कोर 
स्‍त्री भी डर सकती है। न कोई बृद्ध ढर सकता है; न कोई अपरिचित पुरुष 
ही भय खायेगा। हां कदाचित्‌ कोई पुरुष भय खा जायः समभ जो जैसे 
बालक डर जाते हैं तो समा कि अन्य भेपी साधुचोंका पहिले डर ख,या 
हुआ है; इसलिए उनहझो देखकर डर जगता हैं। ऐस परम विश्व:स्य साधु 
संत्रॉंके गुणों को हे भव्य जोब ! अपने हृदयरूप कमल धारण करो; इन 
.साधुवोंक सर्वगुणोमें प्रीति रखने से मुक्ति लक्ष्मी प्राप्त होगी, ज्ञानका 
साम्राज्य मिलेगा । इसलिए सर्त प्रकारके यत्न करके तुम अपने आपको 
देव, शास्त्र) गुरुकी उपासनामें लगाबों। अन्य किसीस अपना द्वित मत 
मानों | ये मुनिराज आदासननिशेषणसमितिका निश्चयरूपसे और व्यवहार 
रूपसे पालन किया करते हैं । निश्चयसे तो सहजज्ञानका उपकरण रख्यकर 
सप्तितिका पालन करते हैं ओर व्यवह्रमें ये तीन उपकरण रखकर इनके 
धरने उठानेकी समितिका पालन करते हैँ । 

पासुगभूमिपदेसे गृड़े रहिये परो:रोहेण। 
उच्चारादिवागों पइद्ासमिदी हवे तस्स १६४॥ 

प्रतिछापना समिति-- जहां दूसरेकी रुकाबट न हो, ऐसे आर गूड़ 
सब लोगोंका जद्दां आवागमन नहीं, उठता चेठना नहीं है ऐसे प्रासुक भू म 
के स्थज्षमें मलमृत्र आदिकका त्याग वरना, इसको प्रति ठापनारूमिति षध्ते 


न्व्ध्ट 
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। सारे विसंबाद अपनेकों करने पढ़ते हैं भोजनके पीछे, कदपना करो 
कि एक भो ज्नका काम अथवा व्यय श्रम न होता तो कहीं दूसरे पदार्थाकी 
जम्रत न थी, और दसरोंसे कुछ बोलने चाननेकी आ्रावश्यकता न थीं! 
ऋच्ठ चोौज धरना; उठाना; खटपट करना आदि बानाकोा आभावश्यकता ने थी 
ओर मल मत्र ऋरनेकी भी नीबत न श्राती।! खेर; साथारशजनोंको तो 
भोजनकी भी चिता न रहे तो भी वे सारी स्वटपट किया करते ह | देवोंको 
क्या चिंता लगी है ? मनप्यसे भी अधिक खटपट देवोंके हु ऋरनी है 
देवगतिके जीव कितला तो घमते हैं; चिद्दार करते हैं, कितना वचनाज्ञाप 
करते हैं श्र कैसी कलाबोंकी प्रद्ृत्ति करते हैं? भर साधुजन आहार करके 
भो खटपटसे दूर रहा करते हैं, फिर भी घूँ कि जत्र आहार करते हैं, किया 
है तो चलना भी दोंगा। बचन व्यवहार भी कुछ हृद तक करना व्यवद्वारिक 
बात है | चीजका धरना उठाना भी आवश्यक है, शोर आहार किया तो 
: मल्ञ मूत्र भी करना अनिवार्य हो जाता है। तो जब वे मल्मृत्र करें. थर्के। 

नाक छिनके अथवा शरीरका पसीना ही पोंछ झछर चलें, इन सब क्रियावौमे 
वे ऐसी भूमि तकते हैं जो भूमि प्रासुक हो, जहां जीव जंठुबोंकों चाधा न 
हो। ऐसी सावधानी सह्दित प्रतिष्टापनाको अ्तिपष्ठापता समिति कहते हे । 

.. देह और आत्माक्की विविक्तता-- यद्यपि निश्चयनयमे देंखा जाय 
तो लीवके शरीर ही नहीं है। फिर आहारअदह्णकी परिस्थिति कहांसे हो ? 
जो ज्ञोग कददते हैं कि में आत्मा तो खाता ही नहीं हूं, उनकी वात सद्दी 
मगर क्लिस जगदई खड़े होकर यद्द वात चोलनी चाहिए? यह उसकी विशेषता 
हेँ। जिपतको स्वभावदृष्टि बन गयी है ओर ज्ञायकस्वभावमात्रकी अपने 
आपको पहिचान हुई है उसके यह वात है कि यह में आत्मा तो खाता ही 
नहीं हूं, किन्तु ज्ञों विडम्बनाएँ तो पचासों करता हों, लड़ाई झगड़े विवाद 
अनेक मबाता हो ओर गोष्टीमें बठकर ऐसी वातें मारे छि में तो खाता 
हा नहीं हूँ, उसकी बातका कोई मृल्य नहीं है। शुद्ध निश्चयकी दृष्टिसे जीन 
जुदा हैं ना, देह जुदा है। दोनों मिन्‍न पदार्थ हैं । देह तो पुद्॒गल जाति है 
आर श्र चेतन जातिका हैं । इन दोनोंसें एकता केसी ? शरीर तो जड़ 
हैं यइ जीव जाननदार है; इन दोनोंकी एकता केसी ? अरे जो जड़-नड 

ऐसे पुशुयज्ञ परमाणु परमाणुवोर्स भी एकता नहीं होती। प्रत्येक पर- 
मारणु अपने स्वहूपसे सन्‌ है परस्थरूपसे ऋसत्‌ हैं | अपने आपके परमाणु 
का स्व अपने आपमें है | नत्र एक अर॒॒का दूसरा अग़ु भी कुछ न 
वे एक नं दो सकते, अनेक हैं | स्कंत्र जे ती बंधन अवस्था भी हो जाय तो 
भी उ्त्येक परसारु एक-एक ही प्रथक्‌ पथक हैं। फिर भिन्‍न जातिके जो 


गाथा ६५ । 


स्ष्० 
कर 
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जीव अर देह हैं इनमें एकता केस ? 

आत्माका ज्ञानय्योतिस्वरूप-- निश्चयकी रृष्टिस तो जीव यह 
दशा भी नहीं है | जो जीव देहमें आत्मीयताकी कहपना करता है अथवा 
यह मे हूं? ऐसा मायारूप विचार बनाता है उस देहीको यह में हं! ऐसा 
मानने पर सारी जिपद.एऐँ लद॒ जाती है । सब संकटोंका मूल 'इस देहमें यह 
में हूं? ऐसा श्रद्धान करना है | यददी महामृढ़ता है। इस मृढ़ताके रहते हुए 
हम विपत्तियोंसे, संकटोंस बचने ओर सुख पानेकी कोशिश करें तो वे सारी 
को शिशें व्यर्थ हैं। यदि बास्तत्में शांतिकी इच्छा है. तो यह यत्न अ्रवश्य 
करो कि में देदस न्यांरा ज्वानमात्र हूं । इसको तो कोई पद्चिचानने बाला भी 
नहीं है | इससे तो कोई बात भी नहीं किया करता हैं । लोग जिसे देखते 

वह में नहीं हूं । म तो सबस अपरिचित ज्ञानज्योतिमात्र हूँ। यहां मेगा 

यश क्या शोर अउयश क्या ? यश भी कुछ ओर नहों है । सायामय वे 
पुरुष हैं ओर वे अपने विपय-क्पायोंक अनुसार अपनी अश्वत्ति कर रहे हैं, 
वे अपनी प्रव्त्तिमं मेर गुण चखान रहे हैं; पर यह यश क्या है ? उन 
सायासय पुरुषोंका एक प्रवर्तन है | यश क्या चीज है ? छुछ भी नहीं है । 
जब यश कुछ नहीं है तव अपयश भी कुछ नहीं है । सबसे बड़ा साइस ज्ञानी 
जीवक यह होता हैं कि कोई यश करे अथवा अपयश करे उनस इसके 
चित्तमें कोई परिवर्तन नहीं होता । या तो में € चिग जाऊतो पतनरूप 
परिवर्तन है श्र अपने श्रापमें लग जाऊँ तो उत्कर्परूप परिवर्तन हैं । 
मेरे परिवतंन करनेमें वाहरका अगुमात्र भी कोई समर्थ नहीं है। 

निश्चय ओर व्यवहारस अपना अवलोकन- इस जीवब+ देंड़ नहों 
हैं। जब देह ही नहीं है, यह अमुर्त है, आकाशबत्‌ निलेंप है, ज्ञानानन्दभाव 
मात्र है, तो अ्रन्नका स्पश कस है ? अन्नकों भहण कोन करे ? इस जीक के 
अन्तको ग्रहण करनेकी परिणति » नहीं है । फिर हो क्या रहा है 
सत्र कुछ | देह व्यवरद्दारसे हे। व्यवद्यारक्ना भर्थ यहां अस-य!” नहीं है 
किन्तु दो विज्ञातीय द्व॒व्योंमें निमित्त-ममित्तिक सम्वन्धसे दो ने बाली घटना 
में यह देह वन जाया करता है । जहां किसी भी बस्तुमें बात न पायी जाय 
आर अन्य बस्तुके सम्बन्धसे कोई बात चन। असकों व्यव्रद्यर कद्धते है 
अपने आप सहज अपने स्वरूपस अपने स्वभावइसे तत्तर पाया जाथ उसको 
निश्चय कहते हैं, परमार्थ कहते हैं । 


व्यावहारिक संग- जेंस काई पुरुष कद्दे ८ यह नेरा रद्ठका है 

अथवा सन्नी कहे कि यह मेरा लड़का हैं एसे परको कड़का बताना निश्चय 
बे थे ० की +- अक श 

की बात है या व्यव॒द्ारकी बात हैं ! यहां बहुर भातरी। निरचयक्ी दाह 
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नहीं पूछ रहे हैं, किन्तु यह स्थूल निश्चयवी बात कह रहे ४ । यदि किसी 
भी एकका हो सके तो प्रःसंगिक मिश्चयसे बह उसका है | केषल पुरुषका 
लड़का बन जाय तो पुरुषका हो गया। केवल स्त्रीसे लड़का बन जाय तो 
सत्रीका हो गया। जेंसे वे वल पुरुषमें अथवा स्त्रीमें पुत्र प्रसबकी बात नहीँ 
है तो इस द्वी प्रकार जितना दंदर्फर है. देह है, कपायें हैं, विरोधभाव हैँ ये 
सब न केवल जोवसे प्रसूत हाते हैं. और न पुद्गलसे ग्रसृत दोते हैं। जैसे 
पुत्रके उत्पन्त होनेमें माता पिना दोनों कारण पड़ते हैं, ऐसे ही विभाषमिं 
निज और कोई पर-चे दोनों कारण पड़ते हैं। यद्यपि थे रागादिक भाव 
जीव ओर पुदूगल दोनों कारणोंसे होता हे, फिर भी रागादिकफा आधार 
जीव है ओर बाहरी निर्मित्त पुद्गल हैं । इसी प्रकार यह जीव समास ्‌ 
देहकी रचना है। यद्व काय भी यद्यपि जीव और पुदुगल दोनों कारणेसे 
है, कि! भी इनका आवार पुदूगल है और बाहरी निमित्त जीव ई। यों 
व्यवदारसे यह देह है। व्यवद्वारसे देह है तो व्यवद्ारसे दी आहायरका 
प्रदण है.। ' 
“7 “ व्यवहारकी अशाश्वतता व औपाधिकता-- यहां यह नहीं जानना 
ऊि व्यवहारसे ही आहारका ग्रहण है तो रहे | बास्तवमें तो मेरा कुछ नहीं 
ना | व्यवहारसे ही पाप बनते हैं। व्यवद्दारसे ही पुए्य वनता है--ऐसा 
सुनकर कोई कहे कि व्यवह्ारसे पाष बँध हैं तो बंधे, असलमें तो नहीं 
बेचते । बास्तबमें तो नहीं बूँतते, ठीक है. सगर व्यवद्दारसे पाप चेँध हैं, 
तो उसके ही फल्षमें व्यवह्ारसे जो नरकादिक दुर्गतियां रहती हैं. इनमें गम 
खाबोगे क्‍या ? नहीं गम ख.बोगे। तो जिन्हें व्यवद्दारकी हुगति पसंद ते 
हो उसे व्यत्रह्दरक्ा पाप भी न करना चाहिए | यहां निश्चय तो केवल एक 
शुद्ध ज्ञायकस्परूपका नाम है। स्वभावमें स्वरूपमें विकार नहीं हुआ 
करता है। यदि वस्ठुके स्वभायमें विकार हो जाय तो बस्तुका अस्तित्व ही 
नहीं रह सक्रता | व्यवहारसे ही यह देह है ओर व्यवद्वारसे ही आहार 
ह्शु हे । हे 

अयोग्य स्थानपर प्रतिष्ठापनाका कारण निर्दयता-- जब आद्वार 

ग्रहण होता है तो मल्मृत्नादिक भी हुआ करत हैं। तो मलमृत्रादिककी 
स्थितिमें उन्हें ऐसी जगह मल्मृत्र्‌ क्षेपण करना चाहिए जहां कोई जंतु न 
दो | अब बतावो साधु तो नगत हैं, इनकी कॉनसी बात छिपी हुई है फिर 
भी सलमृत्र करने जात हैं छिपे स्थान पर, इसमें भी श्रनेक तत्त्व भरे हैं। 
व्यवह्य रकी बात है, तीर्थकी प्रवृत्ति है। जहां रुकावट हो) मना हो वहां 
सलपूत्रका क्षेपण न करना चाहिर। जहां ल्ोगोंका आवाग्मन हो वहां 
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सलमूत्र क्षेपण न करे! यदि कोई दूसरोंके आने जानेके स्थानपर मलमृत्न 
करता है तो उसे निर्दय कद्दा जाता है, दयाह्दीन कहा जाता है। जैसे झ्ाऊ 
फन्ञके वहुनसे अहंमन्‍्य किन्‍्दीं शआआश्रमोंमें रहते हैं वहां यह दृश्य बहुत 
मिलेगा | वरसातके दिन हैं। श्रासपास थोड़ी घास खड़ी है, रास्तेमें कुछ 

दीं है । प्रासुक है. कोई देख नहीं रहा है तो रास्तेमें ही मलमृत्र कर देंगे ! 
आप यह सोचिये कि उनकी दृष्टि है कि मेंने संयम पाला) घास पर मैंने 
(र चहीं रकखा, पर यहां दृष्टि उनकी नहीं गयी कि यहां मनुष्य आते जादे. 

» देख कर नाक सिकोड़े गे, रास्ता छोड़कर अलगसे जायेंगे; इन्हें कितता 
कष्ट होगा ? इस बातका उन्हें विवेक नहीं रहा । 

अटपट त्याग और अटपट हृदय- जैसे वहुतसे श्रावकों के त्यागके 
क्रमका विवेक नहीं होता है । कोई पृद्धे कहां जा रहे हो? शिखर जी | वहां 
क्या कठेगे ? हम तो शिखरजी जाकर आलूक़ा त्याग करेंगे | शरे तुमने 
गोभी का त्याग किया कि नहीं ? उसका तो नहीं त्याग क्रिया, वाजार की 
सड़ी बासी जलेबियां अ्रथबा बाजारका बहुत दिनोंका पिसा हुशना मैदा 
जिसमें लट पड़ जाती हैं उसका त्याग किया कि नहीं ? उसका त्याग तो 
नहीं किया | अरे उन्तका त्याग नहीं किया और झालका त्याग करने जा 
रहे दो, अरे जिन चीजोंमें मांसमश्षणका दोप लगता है ऐसी चीजोंपर 
दृष्टि नहीं जाती है ओर अआालपर दृष्टि गईं। यद्यपि आलूका त्याग करना 
भो ठीक हैं, अनन्तकायोंफा उसमें बचाव हो जाता है लेकिन एक भी त्रस 
जीवकी हिंसा हो तो बह बहुन बड़ी हिंसा हो गयी, इसकी भोर ध्यान क्यों 
नहीं है; यों ही श्रपने स्वाथमें श्रपने फल्पित संयममें तो दृष्टि जगे और 
दूसरे मनुष्योंको वाधाएँ आयें, इस ओर ख्याल न हो तो बतादों ऐसे अद- 
पट छृदयमें केसे धर्मका अ्रभ्युद्य होगा 
राजतिसें अरतिष्ठापनाकी विधि-- साधुजन शामके समय मलसृत्नक्षेपण 

को तीन जगह स्थान देख लिया फरते हैं कि रात्रिकों कहीं मृत्रश्षेपण 
फरना होगा तो कहां करेंगे ? यह उनकी एक ड्यूटी हैं, जो जगद्ट शामफो 
पास की, देख लिया; निजन्तु हो उसहीं जगह्ट रात्रिकों लघुशंका करने 
जायेंगे । तथ प्रथम तो उस जमीन पर अपना उल्टा द्वाथ रखेंगे फोसल ढंग 
से ताकि यह बिदित दो जाय फि यहां फोई जंतु नहीं है । यदि उस जगह 
कोई जंतु है तो वहांसे हटकर दूसरी जगह चले जायगे। दूसरी जगद्द भी 
दथेलीसे उद्टा हाथ करके देख लेंगे कि यहां भी जंतु तो नहीं है । उह्टा दाथ 
जमीन पर कोमलतासे रखा जाता है और सीधा हुछ हृदतासे रखा जाता 


[ 


है, साथ ही हाथ की गादी से जीवका परिचय जल्दी नहीं होता। हाथपेः 
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ऊपरी भागसे जीवके चलनेका जल्दी परिचय हो जाता है । दूसरे स्थान पर 
भी यदि जीव हों तो तीसरे स्थान पर जाते हैं। आप यहां यद्द शंका कर 
डालेंगे कि तीसरे स्थान पर भी जीत हों तो ? पहिली तो यह बात है कि 
पहिल्ले स्थान पर ही जंतु न हों। जब सांयको भलीभांति देख लिया, छिद्र 
रह्वित स्थानको देख लिया तो पहिले हो स्थानमें सम्मव दे कि जंतु नहों। 
ओर यदि वहां जंतु हो तो शायद दूसरी जगदह्ट न हों। अर कदाधित्‌ 
आपकी भी बात मानें कि तीसरी जगह मी जंतु हो तो अब जो कुछ चने 
सो हो जायेगा; मुत्र तो रोका नहीं जाता। उसमें भी जहां जगह उचित 
सममी, वहां मृत्रश्षेपण ऋर लिया, उसका विशेष प्रायश्चित साधु कर लेंगे । 

न्याय और दयाकी मूर्ति-- स।धुका स्वरूप एक दयाकी मूर्ति है, 
क्षमाकी मूति है; आत्मकल्याणकी मूर्ति है। वे कीट सात्रको भी वाघा 
पहुंचानेका चित्तमें आशय नहीं रखते । ऐसे साधु संतजन आहार ग्रदण 
करनेके परिणाममें जब उन्हें मलमृत्र क्षेपणक्नी घटना होती है. तो ऐसे 
प्रासुक जंतुरहित गूह लोगोंक आवागमनरहित जहां किसी की मनाही न 
हो, ऐसे स्थान पर वे मलमूत्र क्षेपण करते हैं। कोई साधु बड़ी अच्छी 
साफ जगह प्र मृत्र क्षेपण कर आये ओर कोई सिपाही रोके कि यह तो 
रास्ता है क्‍यों यहां लघुशंका कर दी ? साघु जवाब दे कि में साधु हूं, में 
प्रतिश्ापनासमिति करने आया हूं। तुम्हें दिखता नहीं है। तो कहो बह 
दो एक चाटे भी रसीद करे | उसकी प्रतिष्टापनासमिति नहीं सुनेगा। खेर 
जो ऊँछ हो, मगर जहां दूसरेके स्थान पर रुकावट हो, ऐसे स्थानपर प्रति- 
छापना न करना चाहिए | | 

कमण्डलका उप्योग-- ये साधुसंत ज्न जेसे कि आदाननिश्षिपण 
समितिमें वताया है शोचका उपकरण कमण्डलु रखते हैं, इनके कमण्डल््‌ 
का उपयोग मलमूत्र करके कायशुद्धि करनेमें ही होता है। कमण्डलु किसे 
कहते हैं ! कमण्डलु शब्द्मं तीन भाग हैं । क मंड अलुच_। क तो शब्द है 
मंड धातु है; ओर अलुच्‌ प्रत्यय है। क का अथे है जल) मंडका अर्थ है 
शोभा करना, कहते हैं ना, मंडन करना; शरीरकी शोभा करना तो जल 
जिसमें सुशोभित हो उसका नाम है करूण्डलु | लगता भी अच्छा है ना 
कमण्डलुमें पानी बड़ी शोभा देता है । 

शब्दके अर्थसे बस्तुकी उपयोगिताका आभास-- ये जितने व्यवहार 
में शब्द आते हैं न सच शब्दोंका व्युत्पत्यर्थ है। कोई शब्द यदि हिन्दीचे 
है तो उत्तका हिन्दीके अनुसार अर्थ है। आप कहते हैं ना लोटा। लौट! 
उसका नाम है जिसके नोचे पेंदी न हो। चारों तरफ लुद्कता रहे, लोटता 
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रहे उसका नाम हैं लोटा | आप कहते हैं गढ़ई । मारवाइडमें गड़ई कहते हैं, 
चुस्देलखणडमें खूब कहते हैं । गड़ई उसका सलाम है जिसके नीचे गड़ जाने 
जसी चीज बनो हो । जो ऐसी गढ़ जाय कि हिलेडुले नहीं वसका नाम है 
गड़ई। पतेली बोलते हैं ना, जिसमें साग छोकी जाती है । जो अटक न 
रखकर। कृपा भी न रखकर जिसमें साग पतित कर डाली जाय उसफा नाम 
पतेली | पतेलीमें घी जीरा श्रादि डाल दिया, उसके बाद फिर सागको 
वेरहमीसे पटक दिया जाता और फिर लोग दृष्टि भी नहीं उालते हैं तो 
चज्ञसमें साग पत्तित कर दिया जाय। डाल दिया। जाय उसका नाम हैं 
पत्तेली | भगोंना ज्ञोग बोलते हैं। भगोना-मायने भगो ना। वह जहदी 
उठाया नहीं जा सकता है। जहां चाद्दो बह्ां दी घरदो, वहांसे लो भाग 
नहीं सकता है उसका नाम है भगोना। तो यह शब्दोंमें दी श्र भरा हुआ 
है। यों ही पचासों शब्द हैं जिनकों आप अपने व्यवद्दारमें बोला करते हैं । 
तो कमरइलु केवल कायशुद्धिके लिए ही साघुजन रखते हैं। मलमृत्र क्षेपण 
के बाद वे कायशुद्धि करते हैं ओर इसके पश्चात्‌ केसा परिणाम बनता हैं 
यह बहुन ध्यानसे सुनने लायक वात है, इसे फिर कहँगे । 
कायबर्मकी पूर्वोत्ततविधि-- अपहतसंयमर्भ प्रदत्त साथुजन जब 
सल्लमृत्र क्षेपण करते हैं। प्रापुक, दूसरोंकी चाधासे रहित, जहां दूसरे 
रोके नहीं ऐसे स्थानपर क्षेपण किया करते &ैँ। थे ऐसे योग्य स्थान पर 
शरीरका धर्म करते हैं। इसका नाम शरीरका धर्म फट्दा है । मल करना; 
मूत्र करना, धूकना ये क्‍या हैं ? शर्रीरके धर्म ! ऑर भात्माकी सावधानी . 
रखना, भ्रद्धान रखना, ज्ञान एखना। आचरण करता ये क्या हैं ? शात्माके 
धर्म | शरीरका धर्म करनेकी वहां आवश्यकता थी। तो सलमृत्र आदिऋ 
का क्षेपण करके #िर उस स्थानसे चलकर उत्तर दिशा कुछ चलफर और 
उत्तर दिशाकी ओर सुख करके, उत्सर्ग करके अर्थानू मन, चचन झारे काय 
को चेट्टाबोंका परिद्ार फरवे। अपनेको भाररद्वित चेतन्यस्वरूपका अमुभव 
फरनेकी तेयारी करके, अव्यग्र होकर चित्तकों रिथर करके वे साधुजन 
अपने आपकी भावना करते हैं । कलर 
कायधघर्मके बाद आत्मथर्स-- जेसे किसी बढ़ी दुर्घटतासे बच जाय 
कोई तो दुर्घटनासे निकलने पर अपने आपमें खेर मनाता है; विश्ञाम लेता 
है और कुछ अपने आपके दितकी धुन करता हैं। जेसे मानों कहों कोई 
साम्प्रदायिक दंगा हो और उस दंगामें जो फंस जाना है। जानका खतरा हैं 
ओर किसी तरहसे उस खतरेस निकल छाये तो ऐसा घचित्तमें लगता है कि 
अब हम बच गये तो अच मिन्र) स्त्री; पुत्रमें मसता फरके हद क्‍यों जीवन 
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बिगाड़े, अपने द्वितमें सावधान रहें । ऐसी ही दिनमें कई बार जी साधुचों 
को हुर्घटनां आती है क्‍या, कया दुघंटना ! शौच जाना, पेशाब करना, 
आहार केरना, ऐसी-ऐसी जो उनके लिए दुर्घटन,एँ आती हैं) साधुजन उन्हें 
दुर्घटना समभते हैं) करना पड़ता है, तो उनसे जब निश्ृत्त होते हैं तो खेर 
मनाते हैं; कायशुद्धि करके अपने आपमें बिश्वाम लेते हैं, कुछ अपनी विशेष 
सुध करते हैं। हि 

प्रतिछापताके बाद सहज उन्मुखता-- ये संयमीजन शरीरका धर्म 
क्रनेके पश्चात्‌ उत्तर दिशाको ओर जाते हैं अथवा उस स्थानसे पीछेकी 
ओर आते हैं | कुड थोड़ी सी सहन उनकी ऐसी बृत्ति वन जाती है अश्रवा 
उत्तका मन मुका हैं तीथकरोमें शाश्वत जो विराजमान है। तो जैसे किसी 
को फोई थोड़ा सताये तो मौका पाकर छूटकर अपने शरणकी ओर दृष्टि 
देता है | यों ही इन कार्योकी आफत्तोंसे छूटता है तब साधु प्रकुत्या अपनी 
श्रोर निरखता हैं। जो तीथंकर परमाथ्थ पुरुष हैं उनकी ओर दृष्टि देता 
है । विदेहमें तो वे शाश्वत विराजमान्‌ हैं। सो उत्तर दिशाकी ओर थोड़ा 
चलकर और उत्तर दिशाकी ओर मुख करके वे कायोत्सग किया करते हैं | 
उस कायोत्सर्गके समयमें वे आत्माकी भावना करते हैं | थोड़ा उत्तको इस 
बातका खेद भी होता है और कहां इस जीषको मज्ञमूत्र करने जेसी अवृत्ति 
में भी उपयोग देना पड़ता है | इसका उनके खेद होता है । 

कायमें कक्‍्या--कायोत्सग करके वे शरीरकी अशुच्िताकी वारबार 
भावना करते हैं। यह शरीर कितना अशुचि है, इसमें मलमत्र भरा हैं और 
भीतर क्या है ? कोई मजाकिया पुरुष था व्यापारी | भसे पर बोम लादे 
हुए जा रद्द था । रास्तेमें मिला चुगी का घर) चुगी वाले ने कद्दा--अचे 
कया लिए जा रहा है ? व्यापारी बोला--भेंसा | इसमें क्‍या भरा है 
व्यापारी बोला--गोवर । अबे किस तरह बोलता है ? थ्रों श्रों। ऐसा ही 
तो मेंसा बोलता है ना, यों ही जिस सुद्राकों देखकर, परिवार सप्तागभमें 
रहकर मस्त हो रहे हैं उनमें कया भरा है ? वही मल मूत्र, ओर बोलते 
क्या हैं ? अपनी स्वार्थभरी बातें | 

आत्मपरिचयका बभव-- भेया ! इस जीवका दूसरा कोई साथी दो 
ही नहीं सकता । खुदकी दृष्टि निमंल्त हो ओर खुद खुदकों पदिचान जाय 
तो इसके लिए परमशरण मिल गया समभिये, अन्यथा संसारमें भटकते 
रहना वदा है. | कहांके मरे कहीं जन्मे, किर मरे फिर कहाँ जन्में | फुटबाल 
की तरह यहांसे वहां ठोकरें ही खाना पड़ेगी यदि अपने आपके सहज- 
स्वभावका परिचय नहीं होता है तो । अपने सहजस्वभावका परिचय हो 
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जाने पर फिर क्‍यों यह जीव स्थिर हो जाता है, आनन्दमय हो जाता हैं । 
इसका कारण यहद्द है कि यह में खुद आनन्दसे भरपूर हूं । आनन्दसे भरपूर 
क्या, आनन्द ही इसका स्वभाव है। आनन्दका ही नाम आत्मा है। वह 
आनन्द ज्ञानका अधिनामावी है । इस कारण यों कहो ज्ञातानंदस्वरूप यह 
आत्मा है | यदि आनन्दमय अपने आपका परिचय हो गया फिर अनन्त 
आनन्द क्‍यों न होगा ? सब कुछ निए॑य अपने आपके अंतरद्में ही करना 
है | वाहरक्की वात तो जितना कम देखनेको मिले, जितना कम सोचनेको 
मिन्ने, जिनना कम्र उलमने की भिन्ने उत्तना भला हैं । 

प्रतिष्ठापनासमि तिमें अन्त चि--- ये साधु सहापुरुष अतिषछ्ठापना 
करके पश्चात्‌ संसारके कारणभून मनको प्रवृत्तिको रोककर और शर्टरक्की 
चेट्टाबॉको रोककर बचनालाप गोककर कायोत्सर्ग करते हैं। उस कायोत्सम 
के समय कितने ही आत्मप्रकाश उनमें श्राते रहते हैं। ये परमसंयमी साधु 
पुरुष मलमूत्र क्षेपण के. बाद श्रतिष्ठापनासमिति करनेके पश्चात्‌ एक जगह 
खड़े होकर अपने श्रायके आत्मतन्‍्बकी भावना करते हैं और इस शरोरकी 
अपवित्रताका वार-बार विचार करते हैं। तब इन साधुजनोंके प्रतिष्टापना 
समिति हैं | केवत ऊपरी क्रिय्रारएँं कर लेने मात्रसे प्रतिशापनासमिति नहीं 
होती । ॥॒ 

प्रतिष्टापतासमिर्तिमें संत्रनिजरा हेतुत्वका कारण-- कोई साधु 
यह कल्पना करे कि में साथु हूं मुझे जीवको रक्षा करनीचाहिए, मृत्र- 
क्षपण करने जायें तो जमीन देखकर निजन्तु स्थानमें क्षेपण करें श्र 
बादमें फिर शुद्धि करके का्योत्स्ग करलें, लो हमने प्तिप्ठापनासमिति 
निभाई । यह निर्णय कर लेना प्रामाणिक नहीं है । शरे श्रतिष्ठापनासमिति 
तो संचर और निर्जवाका कार्ण हैं । यदि वाहरसें जीवोंके द्रव्य प्रागयोकी 
रक्षा कर देने मात्रस प्रतिष्ठापनासमसिति हो जाय तो यों जीवरक्षा तो 
अनेक प्रसंग साथारणजन भी किया करते हैं। इसमें यद मम है भरा 
है कि जीवरक्षा करनेके ?श्चान जो कि शरीर धर्म किया ना, मल; मूत्र, 
क्षपणमें अधृत्ति की ना, ऐसी गंदी वातोंमें कुछ उपयोग लगाना पड़ा ना तो 
वे प्रायरिचित लेते हैं; खेद करते हैं; इस वातका कि मेरा यह £ मिनटका 
समय इन बाहरी क्रियाकलापोंकी हृष्टिमं व्यतीत हुआ और उस समय 
उनकी आत्माक्ी कलक चितप्रकाशका प्रतिभास स्व्रात्मस्पर्श होता है और 
बे इस शरीरकी अशुचिताकी भावना करते हैं, ऐसा परिणाम दनता है तब 
उनके अति3पनांसमिति होती हैं ! है हे 

आहारसे पहिले कार्योत्सर्ग करनेका श्रयोजन-- साधुजन मोजन 
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करने के पश्चात्‌ भी कायोत्म्गे करते हैं। उनके कायोत्सग करनेका प्रयो- 
जन क्या हैं ? आहारसे पहिले जो वे सिद्ध भक्ति और नमस्कारमंत्र जप्ते 
हैं, बहां भी यह भावना करते हैं कि हे प्रभु ! अब में आद्वार करने जंसी 
रह आपत्तिमें, बाह्य ब्रातसें पड़ गहा हूँ । उस उपयोगमें यह बहुत सम्भव 
है कि में अपने आपसे बहुन दूर हो जाओ और उसमें चित्त दूं। यह मेरे 
ज्ञिप आपत्ति है। में तो आननन्‍्दमय निज आत्मतत्त्वका संग थोड़े भी 
समयको छोड़ना नहीं चाहता हूं। पर शरीरकी वात शरीरके कारण 
निभानी पड़ रहो है । इस भआदारमें श्रत्र मैं प्रवृत्त होने जा रहा. हूं) सो हे 
प्रभु ! इसी लिए में तुम्द्दारा स्मरण कर रहा हूं कि आद्वार करनेके समयमें 
भी मैं आत्माको भूल न जाऊँ। मुझे इस आत्सस्थरूपका स्मरण रहा करे 
ही है भोजनसे पहिले भक्ति करनेका प्रयोजन | 

आहारके पश्चात्‌ का्योत्सर्ग करनेका श्रयोजन- भोजनके बाद जो 
कायोत्सर्ग भक्ति की जाती है उसका प्रयोजन यह है कि एक विपत्तिसे श्रव 
निकल आया। साधुपुरुष श्रात्माछुभव) शआत्मज्ञानसे अतिरिक्त जितने 
कार्य हैं उन कार्योमें प्रवृत्ति करनेमें वे बिपदा मानते हैं। सो विपदासे 
निकलने के पश्चात्‌ स्वयं ही एक परमविश्राम दोता है ओः प्रभुकी सब 
आती है । सो यद आहार करने के समयमें आत्सरबरूपका स्मरण भी 
बनाये रहा होगा तो वह कुछ रुशीमें आलन्द्र्में प्रभुका स्मरण कर रहा 
है। हे प्रभु ! तुम्हारी भक्तिके प्रसादसे इस विपदासें भी मेंने अपने आपके 
चिंतनकों न छोड़ा ! यदि आत्मतत्त्वसे विमुख रहा है तो जितने समग 
आत्मतत्त्वस विमुख रहा उसका खेद सा हा करते हैं ओर उस अपराध 
के प्रायश्चित्तके पश्चात्‌ कायोत्रूग करते हैं। 


प्रतिष्टापनाके पश्च.त्‌ कायोत्सगंका प्रयोजन-- ऐसे ही प्रतिष्ठापना 


(७ 6 ७३० 


समितिमें मूत्रक्षेपण आदिके पश्चात्‌ वे कायोत्सग करते हैं जिसमें भरव्बग्र 
होकर चित्तकों स्थिर करके लिज आत्मभावना करते हैं। व्यग्रताका समझ 
जो भा वह शुत्रर गया। अब अब्यग्र होकर आत्मतत्त्वकी भावना आर 
इस शरीरकी श्रशुचिताका ध्यान करते हैं। ऐसे परमसंयमी साधु पुरुषके 
प्रतिछापनासमिति होती है । ह 

अन्तज्ञोन बिता पर्मकी अप्राप्ति-- अन्य जो मुनि नामघारी 
स्वच्छन्दवृत्ति वाले पुरुष हैं उनके तो कोईंसी भी समिति नहीं। होती है । 
बाहरमें बढ़ा देखभाल कर भी चलें, दूसरोंसे वड़ी मीठी श्रेम्की बात भी 
बोलें, वड़ो भक्ति भी ्ञोगोंको' दिखायें; मल मृत्र, क्षेपण भी ससितिपूर्नक 
करें) इतने पर भी अन्तद त्ति न जगे, स्वभाव परिचय न हो, निरचय न 


है. 


नी 
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दो, निश्चयसमिति न बन्ने तो इतना काम करके भी संवर और निर्जरा 
तो द्वोता नहीं । 
मृलपरिचय बिना परिश्रमकी विडम्बना-- कुछ मुसाकिर ल्ले:ग 
वाजारसे जा रहे ये किसी नगरकों। जाड़ेके दिन थे ! रास्तेमें जंग में 
एक रात वे ठहर गए। रूब जाड़ा लगा) तो जाड़ा दूर करनेके लिए उन 
मुसाफिरोंने खेतोंकी भेड़ परसे बाड़ी तोड़ तोड़कर जो यहां वहां सूखी 
जरेटियां पड़ी थीं उन्हें बीन बीनकर एकत्रित किया और चकमकसे 2 [गम 
निकालकर उसे इंधनमें ढाल दिया; फिर फूका | खूब जलाकर हाथ पसार 
कर सब तापने वेठ गए | खूब रातभर तापा। वे मुप्ताफिर तो तापकर 
दूसरे दिन चले गए । उन्त मुसाफिरोंकी सारी क्रियां पेड़ पर चढ़े हुए बंदर 
देख रहे थे | सो दूसरे दिन इन बंदरॉन भी सोचा कि अपन भी जाड़ा 
मिटाने लिए वेसा ही करें जेंसा फि उन सलुष्योंने वियाथा। सो वे 
बंदर भी जरेहटें एकत्रित करने के लिए चारों ओर दौड़े | ल्ञाकर जरेहटें 
एकत्रित कर दिया ओर तापने वेठे । अब सभ्री बंदर सोचते हैं कि इतना 
काम तो कर डाला, किर भी जांडा नहीं प्रिटा। तो ०क बंदर बोक्ता कि 
इसमें कुछ लाल लाल डाला गया था। विना उसके जाड़ा कंस पिटे ? तो 
उस समय बहुतली पटवीजना उड़ रही थीं) उन्हें पकड़ कर सब वंद्रंनि 
उप्तमें डाला । सारा दघन लाज्ष-लाल हो गया। फिर भी जाड़ा न सिट्े । 
एक बंदर बोला, अरे जाड़ा अभी केसे मिटे) वे मल॒ष्य इसे फूँक रहे थेः 
सो वे सब उसे फूकने लगी । किए भी जाड़ान मिटा । पएक्र बंदर फिर 
बोला- अरे मर्खा वे फूकने के बाद हाथ पसारवर या बढ बये थे। सा 
हाथ पर द्वाथ रखकर थे भी बेठ गये। इतना कर होने पर भी उन्त बेंदरों 
का जाड़ा न मिटा | अब बवाबो--उन्के यत्नमें कौनसी कसर रद्द गयी ! 
सारे काम तो कर दाले । 
' अन्तरज्ञान बिना चेष्ाकी विडम्बना- सो भेया ! जसे उसमें डाली 
जाने वाली आगका पता उन वंदरोंको न था। सो उनका सारा श्रप्न व्यर्थ 
गया। ऐसे ही भीतरमें इन पापकर्मका कर्म इंधनकों जला देने वाली 


'स्वानुभूतिरूपी अग्निका परिचय न दोने से ये अज्ञानीजन इन्दीं वंदरोंती 


भांति अपधारण करें, नग्त भी हो जायें, दूसरॉको उनमें कोई दोव भी 
नजर भ.आये, इतने पर भी एक सुगम स्वाधीन आत्मत्तत्वका परिचय न 
होते के कारण वह सर व्यर्थ चला जाता है। संबर ओर निर्जरा नहीं हो 
पाती है | स्वरूपपरिचयी ग्ृहस्थ्‌ अड्ान्ती सुच्सि धतम है। सदगृहस्थ 
तो मोश्षमार्गमें लगा हुआ है और भेषी साधु सोक्षमागंसे विम्युख । 
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है| कुछ भी स्थिति आये; अपना कर्तव्य है कि अपने आपके अन्तरमें 
विराजमान नित्य प्रछाशमान्‌ इस सहज आत्मनत्त्वकी दृष्टि बनायें। इस 
आत्मनत्त्वके बलसे ही परमससंयमी साधुके प्रतिष्टापनासंसिति होती है। 
यहां तक प्रतिए्ापनाससितिका वर्गान चत्ता है । 
सम्ितियोंमें आत्मसाम्राज्य--य्र सबंससितियां मुक्तिसाओ्ाज्यका 
मूल हैं। देखो-- कहने सुननेको तो यह समिति प्रव्ृत्तिरूप है। किन्तु जो 
प्रशत्ति अश है बह संबर निर्जराका कारण नहीं हैं । उन अदृत्तियोंके करते 
हुएमें ओर उन प्रवृत्तियोंके अनन्तर ही पश्चान्‌ जो साम॒के स्वानुमब और 
"चित अकराश चला करता है वह है संचर निजराका कारण देखो पधृवृत्तिमें 
भी जो सावधानी बना सके उसके सावधानी बनी रहती है । रागसे निःृत्ति 
' हो गयी तो सही बात है ही, किन्तु उससे भी अ्रधिक अभ्यास इस पुरुषको 
है जो प्रवृत्तिमें भी आत्मसावधानी बनाये रहे । 
प्रवृत्तिमें भी निवृत्तिकी सावधानीका एक उदाहरण-- कुछ लोग 
ऐसा सममते हैं कि साधु जो तीन प्रकारके होते हैं ना--आचार्य) 
उपाध्याय ओर मुनि | इनमेंसे आचार्यकों बढ़ा फंमट रहता है । शिष्योंकी 
संभाल करना, उन्हें प्रायश्चित देसा. शिक्षा देना, बड़े कंफट रहते हैं । 
अरे आचायेको मंकट रंचमात्र भी नहीं हैं। आंचार्यक्री सावधानी मुनिसे 
भी अधिक रद सकती है, इसी भवृत्ति में रहकर भी आचार्य अपने आत्मा 
की विशद दृष्टि बनाये रहे तो सममो उनके भीतरमें कितनी बड़ी योग्यता 
बसी हुई है ? इस समित्तिमें निशृत्तिक अंशकी। स्वभावकी उन्मुखनाकी 
विशेषता है ! ' 
समितिधर शुरुवरकी उपासनासे श्रावकक्रों शिक्षण-- जो लिनमत 
में कुशल है, स्वात्मचितन्में दक्ष हैं, ऐसे स,धुजनोंको ये सव समितियां 
मुक्तिका राज्य पाने के लिए मूल कारण हैं। जो पुरुष विकारी होते हैं। 
कासबासनासे जर्जरित हैं, जिनका हृदय दुर्भावनासे लद गया है ऐसे 
मुनिजनोंको यह समितियां प्राप्त नहीं होती हैं। मुनिजनोंकी समिति तो 
उत्तम संयम है ही, किन्तु श्रावकजन भी मुन्ति के उपासक हैं ना, सो जेसे 
माता मंदिरमें प्रभुकी मुतिक आगे अपना सिर नवाती है तो साथयमें रहने 
वाला लड़का भी मात्र प्रेमकी बजहसे सिर लवाता है। नहीं होता है उस 
चालकको ज्ञानरूप अनुभव, लेकिन जब सां जाप करती है. तो बह चालक 
भी जाप करने लगता है। तो श्रावक भी चूँकि मुनियोंके उपासक हैं, इस 
कारण जसे मुनि सावधानीसे प्रदृत्ति करते हैं, बेसे श्रावककों भी अपत्ति 
पद आर शक्तिके अनु पार सावधानी करती चाहिये | 


् 
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कालुस्समो दसण्णारागहोसाइ श्रमुद्रभावारं । 
सरिद्वारो मणशुत्ती वत्द्यारणयेण परिकट्टिय॑ ॥६६॥ 

... पृववर्शित मक्षात्नत ओर समि तियोंका स्मरण-- इससे पूर्व व्यवद्वार 
चारित्र अधिकारमें पद्ममहात्रतों और पद्चसमितियोंका वर्णन हुआ। 
साधुजन व्यवहारचारित्रके समय भी अंतःचारित्रकी चन्युखताकों नहीं 
छोड़ते हैं । चारित्रकी जान अन्तर्भावना है। केवल सन। वचन। कायकी 
५ पेष्ठा और स्थिरताकों चारित्र नहीं कहते हैं। चारित्र पुदुगलका गुण 

नहीं है; चारित्र आत्माका गुण है। दर्शन ओर ज्ञानकी पर्यायोमें स्थिरता 

से आलम्बन होना अर्थात्‌ ज्ञाता द्रष्टा मात्र रहना इसको चारित्र कहते हैं । 
व्यवहारचारित्र पालन करते हुए यद्दि इस अंतःसंयमकी सुघ रद्दती है 
तब उसका नाम व्यवद्वारचारित्र है। पंचमद्दा्रतोंमें साधुजन किस प्रकार 
अन्तरर्भावना करते हैं इसका भी वर्णन पदिले निकल चुका है श्र समि- 
तियोंके समय इसही प्रकार साधु जन निश्वयसमितिका पालन करते है । 

इर्या समितिमें निश्चय व्यवह्यांर-- ईर्यॉसमितिमें व्यवहार श्ंशतों 
इतना है कि जीवरक्ष।का भाव रखते हुए अच्छे कामके लिए सदूभावना 
सद्दित दिनमें चार द्वाथ झ्रागे जमीन देखकर चबलना। उस समय भी 
निश्चयसमिति उनके है। वे इस प्रकारसे जानते है कि विंहार करना 
आत्माका स्त्रभाव नहीं, अविद्ारस्वभावी श्रात्माफी सिद्धिके लिए विद्वार 
फरना पड़ रहा है| होती है कोई परिस्थितियां ऐसी कि,जब वचिह्दार करना 
ही चाहिए। में तों इस अविहारस्थभायी आत्मनत्त्वमें गमन कर रहा हूँ। 
गमन करना चाहिए। गमन करनेका इनका जो यत्न रहता है घह हें 
निश्चय ईयाॉसमिति ! 

भाषासमितिमें निश्चयव्यबहाए - भाषासमित्तिमें भी द्वित मित 
प्रिय वचन साधुजन बोलते हैं। इतने पर भी उनके अन्‍्तर्भात्र यह रहता 
है कि वचन वो ननेका स्वभाव मेरा हैं ही नहीं, में तो भापासे रहित केबल 
भावमात्र चेनन्यस्वरूप हूँ । उस नि बन निर्याध आत्मतत्त्व की उन्मुखताका 
यध्न रखते हुए वे रहते हैं। यह है उनकी निश्वयममितिका पालन | 

अआदानसिक्षेपण समितिसें निश्चयव्यवद्ार-- व्यत्रहरमें वे शोच, 
संयम ओर ज्ञानके उपकरणोंकों प्रहण करते हैं आर रखते हैं साधधानी 
सहित जीवरक्षा का ध्यान रखते हुए, किन्तु साथ ही अंतरंग में यह भी 
संध्कार चना हुआ है कि बढ़ी सावधानों सहित अपने आपके गुणोंका त्तो 
प्रहशा करना और विकारोंका क्षपण करना, ऐसी निश्चयसमित्ति सद्दित 
उनका आदान नि्ेत्रशव्यवद्ारसमिति में चत्तता है । 
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ऐपणशासमितिमें निश्वयव्यवहार-- एपणासमितिमें वे शुद्ध विधि 
सहित अंतराय टालकर। दोपोंकोी दूर कर आडम्बर पाखण्डॉको न बढ़ाफर 
वे आद्ारकी एपणा करते हैं। यह तो इनका व्यवद्दाससमिति अ्रंश हे 
किन्तु अंतरंगमें उनके यह ध्यान बना हुआ है कि मेरे आत्माका तो फेघल 
द्रव्यापनका कार्य है। आहार करने जसी शअत्यन्त बेढंगी बातमें लगाना 
पढ़ता है। कहां तो यद्द में अमूर्त आत्मतत््त और कहां यद्द मूर्त पुदगल 
आहार। इसका इसके साथ जोड़ा क्‍या ? ऐसे शअनाहारस्थभादी अ 
आत्मतत्त्व की सिद्धिके लिए चूंकि यह परिस्थिति बड़ी विकट है सो आहार 
ग्रहण करना पड़ रहा है । आहार भदृण करते हुए अनाहारस्थभावी आत्म- 
तत्त्वका ध्यान रखने वाले साधुणेंको आहारका मजा हीं क्या आयगा ? 
भत्ते ही लोग हाथ जोड़ रहे हैँ; बड़े मिप्ठ व्यक्षन सामने रख रहे हें, किन्तु 
उनका चित्त तो अनाहारस्वभावी आत्मततत््वकी ओर है। या निश्चय 
समिति सहित व्यवडा रसमितिका पालन करते हैं । 

प्रतिष्ठापनासमितिसें निश्चयव्यवहार-- अतिष्ठापना समितिमें 
वे गुप्त प्रासुक, चाघारहित, जहां किसीकी रुकावट न हो, ऐसे स्थान पर 
मज्ञमत्र क्षेपण करतें हैं | मलमृत्र क्षेपण करनेके पश्चात कायस्सर्ग कर के 
उनकी ऐसी भावनामें जो विशुद्धि बढ़ती है वह भी आश्चर्यजनक है ! 
एक चेढंगी परकी बातसे जिपट कर, इस शर्रीरकी हृठोंके कंमटोसे दर 
होकर वे साधु अपने आपमसें विश्रास ज्ञेते हैं ओर उस निर्दाँप निर्मल 
आत्मतत्त्वकी भावना करते हैं। साथ द्वी इस शरीरके अशुचिपनेका बार- 
वार परिणाम बनाते हैं, मनमें चिंतन करते हैं। यों अ्रन्तरमें निश्चय- 
समिति सहित वे अतिष्ठापनासमिति करते 

समितिधर संत्रोंक गुप्तिकी भावना-- इस प्रकार भवृत्ति करते समय 
समितियों सहित अपनी प्रवतना करने वाले साधुसंत परिणाम यह रखते 
हैं कि यह सत्र कुछ भी न करना पड़े उसहीमें भला है और इस मंमटोंसे 
दूर होकर जन्र जब भी लम्बे-लम्बे अवसर आते हैं वे गुप्तियोंके पालनेमें 
रत रहते हैं अथवा थोड़ा भी अवसर मिलते तो वे गुप्तियोंके पालनेका यत्ल 
करते हद। 

गुप्तिका अर्थ-- युन्ति कहते हैं रक्षा करनेकों । लोकमें ग॒प्त्का अर्थ 
छुपाना प्रसिद्ध द्ो गया है | यह गुप्त बात है शर्थात्‌ छुपाई गयी बात है, 
पर गुप्तका अर्थ छिपाना नहीं है । गुप्तका अथ है रक्षा करना | किन्त रक्षा 
छुपानेमें अधिकतया होती है इसलिए उसका असली अर्थ लेग भूल गर 
ओर छुपाना अथ प्रसिद्ध दो गया । यह मेरी बात गप्त रखना, इसका अर्थ 
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तो यह है कि यह सेरी बात सुरक्षित रखना। बात सुरश्षचित कब रहेगी 
जब आप अपने मनमें छुपाये हुए रहेंगे। यदि बोल दिया तो इस बातफों 
टांग टूट जायेगी ओर बोलने चालेकी भाफत ञआ जायेगी अर्थात्‌ शुप्तका 
श्र्थ है रक्षित करना । जिसमें निज शत्मतत्त्वफी रक्षा हो उसे गुप्ति 
फहते हैं। . 

मुनोगुप्तिका अर्थ-- वह गुप्ति तीन्‌ प्रकारकी है--मनोगुप्ति, वचन- 
गुप्ति ओर कायगुप्ति। इस गुप्तियोंमें से इस समय भनोगुप्तिका वर्णन 
चल रहा है। मोह संज्ञा, रागहप आदि अशुभ भावषोके परिहार करने फो 
व्यवहारनय से मनोगुप्ति कहा गया दे । मनोगुप्ति एक ही पद्धतिकी हैं; 
किन्तु जात बूकफर इठ करना, श्रम करन मनोगुप्ति बनाना सो तो 
व्यवद्दार सनोगुष्ति है और इतना श्रभ्यास चन जाय; इतनी स्वच्छता 
ओर दृढता आ जाय कि वे सारे काम सहज हों; द्वो यह निश्चयसे मनो- 
शुप्ति है । मनोगुप्नि का उद्देश्य दोनोंमें एक है। एक बना करके यत्न 
किया ओर एक सहज हुआ | 
... कलजुपताका बोमक- कलुपताका अर्थ है क्रोच, मान, माया; लोभ ! 
जसे पानी स्वच्छ है, उसमें कोई दूसरी रंगीली चीज ढाल दी जाय तो 
बह पानी कलुपित द्वो जाता है । इस ही प्रकार यह भात्मतत्त्व स्वच्छ है 
किन्तु इसमें कोघ। मान। माया! लोभका कोई रंग गिर जाय तो बह 
रंगीला और कलुपित हो जाता है | इसका स्वभात्र सत्रच्छ लातृत्वका है। 
केवल जानन यद्द कितना सूक्ष्म ओर व्यापक कार्य ऐै। यह एक जानना 
अभ्यासी पुरुष जान सकता है और मोटे रूपसें यों मममिये कि यद्यपि 
जीवके स्वभाव भाव और विकारमाद सत्र दी आकाररहदित हैं; रूप, रस 
आदिक रद्दित है फिर भी ऐसा विद्विव द्वोता है. कि जहां फेचल जाननकूप 
ही इतति है बहां तो भत्वन्त सूक्ष्म भाव है ओर जब फ्र.घ. गान; माया; 
लोभ आदि तरंग आ जाते हैं. तो चहां बह स्थून् भाद हो गया। इतरा 
बोम दो जाता है। सृश्ष्मतत्वका बोम नहीं होता है किन्तु निर्भार स्थूल 
मोटी चीज आा जाय तो बहां थोक हो जाना है। सो देखलो क्रोध, मान 
साया, लोभ कपाय करते हुएमें इस जीवको कितना मोस रहता है ? इतना 
चोमल होता हुआ यह जीव कर्म भारकों। शरीरके भारकों दोता हुआ 
यत्न तन्न विचर रहा है हि 

मनोंगुप्विकी इत्छरता और अनुकृषप्रता-- उस कोधादिक चारों 
कपायोंसे रहित अपनी पृत्ति बनाना यह है मनोगुद्ति । अपने मनमें दुर्माय 
म्‌ जगना) मनको वशमें करना सो है मनोगुप्ति ! मनोगुप्तिका उन्हष्ट अंश 
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तो यह हैं.कि शुभ ओर अशुभ सभी प्रकारके विचार भी दूर हो जाये भोर 
उससे अनुत्कृष्ट अंश यह है कि अशुभ संकल्प विकहंप उत्पन्त न हों और 
शुभ संकल्पसे अपने आपकी रक्षाका यत्न करें यह अनुत्छष्ट अंश है । 

क्रोधमें अविवेकका प्रसार-- क्रोध कपायमें यह जीव बेहोश हो 
जाता हैं। कतंव्य अकर्तव्यका विवेक नहीं रहता है | गुस्सा ही तो है । इस 
गुस्सेमें जो छुछ कर आये। क्रोध छुछ अविवेककों लिए हुए होंता हैं । 
यथपि ज्ञानी पुरुषके भी कभी क्रोध भी आ जाता तो भी बिवेककों स्तर्श 
क्रिए हुए होता है। एकदम अधिवेक और श्रज्ञान भरा नहीं होता है । फिर 
भी जितने अंशमें विवेक है वह तो है ज्ञानका कार्य शोर जिनने अंशमें 
अविवेक है बह है क्रोध का कार्ये | 

क्रोधसे स्वपरव्यपाय-- क्रोधमें आकर भुनि द्वीपायन ने अपना 
सर्वेस्व नाश किया ओर नगरीका भी नाश हुआ। द्वीपायन रूम्यग्दष्ट 
साधु ये। सम्यग्दर्शन ओर सच्ची साधुता आये बिना तैजस ऋद्धि नहीं 
प्रकट द्वोती | उनके तेजल ऋद्धि हे । तेजस दो प्रकारका होता है--शुभ 
तेजस और अशुभ तेजम । बह ऋद्धिधारी किसी नगर पर, किसी समूह 
पर, किसी पर प्रसन्‍न हो जाय तो उसके दाहिने कंधेस उत्तम ओज निक- 
लता है ओर बह सबको भला करनेका कारण हो जाता हैं। इनको ही 
किसी कारणसे क्रीव आ जाय तो ब.यें कंघेसे गंदा, विकराल, लाल रंणका 
विज्ञाव जेंसे आकारका तेजएल्ल निकलना है उसके निकलते ही उसका 
सम्यग्दशंन्‌ नए हो जाता है, वद्द मिथ्यादृष्टि हो जाता है, अपना विनाशकर 
लेता है ओर इस नगरका, उस समृहका, उस व्यक्तिका भी सर्वनाश कर 
देता है। प्राणचात कर देता है । 

क्रोवविनाशकी शीघ्रत्तामें भ्ाई- क्रोधका थोड़ा भी उपजना बुरा 
है। थोड़ा भी उपजे उसही समय सावधानी कर जे । क्रोधके कारण दसरों 
से जो वचवालाप हो जायेगा उसका विसम्बाद इतना बढ़ जायेगा कि पीछे 
चाहते हुए भी उस कंगड़ेका मिटाना कठिन हो जायेगा। इस कोधकी 
कलुषताका परिहार करना) इसका नाम है मनोगुप्ति । 

मानकी कलुपता-- घमंड भी बहुत कलुपित भाव है | अचरज तो 
यह है कि घमंडी पुरुष घमंड करके, मान वगराकर, शान जताकर अपने 
को समभता है कि में श्र छ द्वो गयां हूं, किन्तु सारी दुनिया बसे उहल्‌ 
बेवकूफ समझ रही है । उस घमडी पुरुषका इस यथार्थताकी ओर चित्त ही 
नहीं जाता है । माल कपाय तो उन्मत्त बना देता है। ऐसे मान कपायोंका 
परिद्दार करना सो मनोगुप्ति है । 
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सायाचारकी कलुपता-- घमंड भी बहुत कलुपित भाष है । अचरज 
तो यह है कि घमंडी पुरुष घमंद करके समान बगराकर। शान जताकर 
अपने को सममता है कि में श्र ष्ठ दो गया हूं, किन्तु सारी दुनिया ससे 
उतलू बेवकूफ समम रही हैं । उस घमंडी पुरुषका इस यथार्श्रताकी ओर 
चित्त ही नहीं जाता है । मान कपाय तो उन्मत्त बना देता है । ऐसे मान 
क्रपायोंका परिद्वार करना सो मनोगुप्ति है । 

हा मायाचारकी कलुपता - ऐसे ही माया कपाय बड़ी | कलुपता है 

मोवा छु् कपट करनेकों कहते हूँ । मायाचारका परिणाम बहुत तीत्र 
कलुपना है | मनमें कुछ हे, बचनमें कुछ कह रहे हैं? करना कुछ है। ऐसी 
अटपटी प्रवृत्ति इन जीबोंका कितना बिनाश कर देती है? इस ओर पायाषी 
पुरुषफा ध्यान नहीं जाता है ओर कदाचित मायाचार करके किसी दूसरे 
की आंख़ोंमें धूल कोक दिया अ्रथवा दूसरेका विनाश हो जाय तो उसमें 
यह मायायी पुरुष आनन्द मानता है| मायाचारसे चदकर कलुपभाव अन्य 
कपायोंकों भी नहीं कहा गया है | मायाको शल्यमें शामित्र क्रिया है अन्य 
कपायका नाम शल्यमें नहीं लिया है। ऐसे मायाचार का परिद्ार करना 
इसका नाम है मनोगुप्ति । 

लोभकी कलुपता-- इसी प्रकार लोभ कपायका रंग भी वहुत गहरा 
रंग है । ये धन मकान जड़ पदार्थ जो अत्यन्त भिन्‍न हैं, अचेतन हैं जिससे 
इस झात्माकी छुछ भी भलाई नहों है, बल्कि उनमें चित्त फंसा रहने से 
यह आत्मा नरककी ओर जां रहा है। पतन कर रहा है अपना। रहना 
अंनमें कुछ नहीं है। छोड़ देना पड़ेगा ही। किन्तु रृष्णा बनी रद्दे! घन वेभव 
में उपयोग बसा रहे तो गति झोर विगड़ेगी। रहना तो चुछ है ही महीं | 
गति श्रौर बिगाड़ ली जाती है । लोभ कपायका परिहार करना इसे कहते 
है सनोशुप्ति | साधुत्रके मनोगुप्ति बचनगुप्ति आर कायगुप्ति--ये तौनों 
विशुद्धि दो जाती है. सो प्रायः करके उन्हें अवधितान अयवा सनःपर्ययवान 
प्रकट हो जाता है । 

गुप्तिके अतापका एक उदाहरण-- एक कथानकर्म बताया हैं कि 
जब राजा श्र शिकने रानी चेलनासे बहुत हृठ किया कि ठुम दस जगह 
साधुको आद्वार करायो भौर इस जगह हृड्ियां भरवा दीं। चेलनाने दस 
जगद् खड़े होकर यों पड़गाहा था, हू त्रिगुप्तिधारक महाराज ( निष्द। 
एक मुनि आया ओर एक अंगुली इटाइर चहाग्या, स्का नहों | दृसूरा 
मुनि धाया वह भी एक अंगुली उटाकर चला गया। तीरुरा मुनि आया 
बहू भी एक अंगुली उठाव र चला गया ऊें,र एक मुनि काया वह दहर ही 
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नहीं। मौनपूर्षक चला गया। जब कारण विद्त किया गया तो मालूम 
हुआ कि एक मुनिने यह कहा #ि मेरे मंनोगुप्ति सिद्ध नहीं हुई | त्रिगुप्ति 
धारक कहकर पुकारा था । उन्होंने कथा भी बताई । समय नहीं है भोर 
न प्रसंग है । एकने बताया था कि मेरे बचनगुप्पि सिद्ध नहीं है। एकने 
बताया कि मेरे कायगुप्ति सिद्ध नहीं है ओर जिसझो तीनों गुप्तियां सिद्ध 
हो गयीं उसने सोचा फि त्रिशुप्तिधारक मुनिराज कद्दकर यह क्यों पुकार 
रही है | फट कारण जाना श्रवधिन्नानसे, शुद्ध स्थान है; यहां आदवार” 
नहीं लिया। तो यही बेधप ओर यहां महान्‌ पुरुषार्थ है । सनका वशमें 
रखता, मनका शुद्ध रखना; चारों कपायोंका परिहार करना--इसे मनोगुप्ति 
कहते हैं । 
: * या! इतनी तो कमसे कम अपने लिए भी शिक्षा लें कि यदि 
मनसे सब प्राणियोंके दितकी बात सोंची जाय तो उसमें तुम्हारा भला ही 
है; बिगाड़ कुछ नहीं है | तुम केंचल भाव ह्वी बना सकते हो । किसी दूसरे 
का कुछ कर नहीं सकते । जब फेवल भाव बनाने तक दी तुम्हारी हद है तब 
शुद्ध भाव ही क्‍यों न बनाये जायें। सर्वप्राणियोंका द्वित सोचें सर्वसुखी 
हों, शुद्ध दृष्टि बने, ज्ञानका उजेला पायें । ज्ञानसे वदकर इस जीवका लाभ 
लोक में कुछ नहीं है । शुद्ध ज्ञान ही शरण हैं। बड़ी सम्पदा हों, राजपाट 
हो; फिर भी ज्ञान विपरीत है। अट्टसह्न है, अविवेकपूर्ण प्रशृत्ति है तो उसे 
चन तो न मित्रगी) अशांति ही रहेगी । और कोई दूसरा धनहीन भी है 
अथवा घनका त्याग करके संन्‍्यासी हुआ है, वह तो अपने आपकमें ज्ञान- 
सुवारसका स्त्राद लिया करता है। ज्ञान ही सुख शांतिका परम आधार 
है । इसलिए सही ज्ञान रहे, सव जीवॉके प्रति हमारा पवित्र परिणाम रहे, 
किसीको भी कष्ट मेरी चाहइसे न आये, ऐसी बृत्ति बनाना हम सबका 
कर्तव्य हैं । यों मनको वशमें रखने वाले साधुजन चारों प्रकारको कप्ययों 
का परिहार करते हैं । 

मनुष्यकी मनोगुप्तिकी आवश्यकृता-- संज्ञी पंचेन्द्रिय पर्याय पाकर 
भी इस जांत्रकों मनकी हँरानीसे इतना विहल होना पड़ता है कि जिसमें 
बहुन अधिक कम वन्ध हो जाया करता है, इतना कर्मबंध असंज्ी पंचेन्द्रिय 
नहीं कर सकता | च इन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, दोइन्द्रिय इन सबसें उत्तरोचर 
कर्मोकी स्थिति कम वँघनेकी योग्यता है। सर्वाधिक कर्मोकी स्थितिका 
बंब संज्ञी पंचेन्द्रिय कर पाता है। यह मन्त बिगड़ता है तो ऐसा बिगड़ता 
है कि ७? कोड़ाकोड़ी सागरकी स्थितिका महान कर्म यह ही बांधता है 
सनफ्रो अशमें करना यह शांन्तिके ज्ञिए अत्यन्त आवश्यक है । मनसे जेसा 
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चाहे वेसा प्रवर्तन करना मायामय इस दुनियामें इस मायामय रूपको देग्व 
कर इनमें अपनी शान चाहना, इनमें अपना बड़प्पन चाहना, मनको यों 
स्वच्छन्द चलाना, ये क्लेशके ही कारण हैं | संतजनोंका अआभृपण, सर्वो- 
तव्टष्ट आभूषण सनोगुष्ति है । मनोशुप्ति वहां हो सकती है जद्दां मोढका 
अभाव हैं । 

मोदविस्तरर-- मोह होते हैं दो प्रकारके । दर्शनमोह और चारित्र 
मोह | दर्शनमोदमें श्रद्धा वेहोश रहती है ओर चारित्रमोहमें चारिन्न वेहोश 

ता है | दर्शनमोहका नाम है अन्नान और चारित्रमोहका नाम है राग 

शोर दुप | भज्ञान, मोह; मुग्धता, मूहुत) पर्यायबुद्धि, बह्रात्मापन ये सन 
दर्शनमोहकी लीलाएँ हैं । राग्ह्ेप सुद्दा जाय; न सुद्दा जाय यह सब चारित्न 
मोहका विलाश है। केसी स्थितियां होती ह कि अन्तर में दर्शनमोह रंच 
नहीं है। निजको निज परवों पर यथार्थरूपसे जान रहे हैं, फिर भी कसी 
पुरातन प्रेरणा है कि इस ज्ञानी संतको भी किन्‍्दीं परिस्थितियोंमें कुछ 
सुद्दाये और कुछ न सुद्दाये--ऐसी स्थितियां शआती हैं। इन स्थितियोर्मि 
उसका तो आभार मानों, धन्यवाद मार्नों, जो इतनी स्वच्छता आयी है कि 
दृष्टि कल कित नहीं हो रही है । फिर भी इतना खेद दे कि भिन्‍न पदार्थंक्ति 
प्रति कुछ सुद्दा जाने और कुछ न सुद्दा जानिका परिणाम हो रहा है ! 
ु मोद और राग हेपमें अन्तर- मोहमें और र।गड्ठेप्ें श्रन्तर है । 
कोई रोगी इलाजके खातिर औषधि पीनेमें रागढेप कर रहा है तो ओपा 
शिपयक इस रोगीके रागह्प तो है, किन्तु ओपचिसे मोह नहीं है । झोपधि 
से राग है; यदि दवा न मिले समय पर तो छेप भी हो जाता हैँ, जो समय 
पर झपषधि दे दे इससे राग भी हो जाता दै। पर ओपधिसे मोह रंच भी 
नहीं है। ऐसे ही ज्ञानी पुरुपकी ऐसी मोहनीय स्थिति हो जाती हैं कि 
विपयभो मो में, परपदाथंमिं, मोजमें, मोह रंच नह हं हि फिर भी कुछ 
प्रेरणा है ऐसे-संस्कारोंकी आर बाह्यमें कर्म दियकी है कि इसे फिर भी कुछ 
राग और हंप हो जाता है । सनोगुप्ति उसके होती है जिसके दोनों प्रकर 
का मोह नहीं होता | मोहका परिद्वार किया जा रहा हो। जेंसे दूसरेका 
बालक रूपमें भी सुन्दर हों भर चतुराईकी चातें भी बोलता हो, साथ डी 
विनयशील ओर आज्ञाकारी भी हो? सबको पहिन्षे प्रणाम कर देताड़ो। तो 
बह सुद्दा तो जाता है पर उसमें मोड नहीं रहना है जय्र कि अपने चरफा 
पेद्रा बालक चाहे आज्ञा न मानता है। कट हीन हो विप्त 
वर भी मोद रह सकता है । मोहसे वढुकर क लंक कोई नहीं ईं इसब। | 

सम्तागमर्मे प्रसन्‍नताका अकारण-- भेया * कितना # घठ सनुष्यमत 
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पाया है ? हम अपने जगतके जीवॉपर दाट्टि पसार कर देखें तो सही कि 
हम आपने कितनी ऊँची स्थिति पाली है ? अब ऐसे अनुपम जीवन 
अपने आत्माके दर्शन और अनुमबका आनन्द न लूटा _तों फिर काहेंके 
लिए यह जीवन हुआ ? किसीसे कहा जाय कि हम हुम्दें दो दिनके लिए 
राजा बनाए देते हैं, दों दिन बाद तुम्हारे पास नो भी अद्वस्र है यह सब 
छीन फर तुम्हें तौलिया मात्र पद्दिना ब:र जंगल फेंक दिया जायेगा | 
ऐसे दो दिनके राज्यकों कौन चादेगा ? ऐसे ही यद्द मनुप्यभव क्या है , 
दो दिनको राजा बन गया है | देखों ला बढ़ेसे वड़ा बलवान भेसों पर; ऊंटों 
पर हाथियों पर अपना राज्य चलाता है, श्रंक्श चल्लाता है। हुकूमत चला 
रहा है । राजा है यद्द मनुष्य | यह जब अन्य बड़े मनुष्यों पर दृष्टि डालता 
हैं तो अपनेको तुच्छ अनुभवने लगता .है। किन्तु व्यापक दृप्टिसे लोकके 
सकल जीचों पर दृष्टि डालकर निहागो तो जरा, कितनी श्रष्ठ स्थिति 
पायी है राजापनेकी ? पर बनाया तो है छुम्दें दो दिनका राजा) लेकिन 
इसके बाद तुम्हारे पास जो कुछ श्रट्टसट्ूट है बह भी सब छुड़ाकर तुम्हें 
ठुगवियोंमें पटक दिया जायेगा) ऐसी स्थिति मालूम हो तो कोन प्रसन्न 
दंगा दो दिलके राज्यमें 
विपदाके पृ्र॑वर्ती सुखमें क्या श्राराम-- जिसे फ्लांसीका हुक्म होता 

उसे फांसी पर चढ़ानेसे पहिले, इसके आगे मिठाइयोंका थाल रक्खा 
जाता है, खूब छक्कर खाबो जीबनमें भी न देखा हो ऐसा मिछान तो उसे 
सिठाई खाना न-रुचेगा। उसकी दृष्टि तो दूसरी जयदद है । यों ही इस संसार 
महावनमें चड़ी-बड़ी दुर्गतियां हो रही हैं, ऐसी स्थितियोंके बीचमें जिस 
ज्ञानी संत पुरुषको संसारकी असारहा बिरिल् है उसे अनेक भोग साधन 
भी आप्त हो जायें तो क्‍या वह उनसें चन मानेगा ? नहीं मानेगा। 

५ निर्मेहताकी प्रतिमूति- साधुसंत कथा हैँ ? भगवानकी एक प्रति- 
हद वि है | भगवानकी मुद्रा ओर साथुकी मुद्रा दोनों एक प्रकार हैं सो ही 
निम्न न्‍्थ भगवान, सो ही निम्न न्ध साधु । बाध्य तो एक रूप है; और यदि 
कोई अंनरगर्मे गृहस्थसे भी गया बीता हो तो इसमें फिर क्या नात हुई ! 
कुझ भी नहीं । किन्तु अन्तरंगसे प्रभुसे होड़ लगाये हुए हो, बीतरागताकी 
प्रगतिमें चल रहा हो बद् साधु पो भगवानकी प्रतिमति है । ऐसे साधु संतों 
के मोहका परिद्ार होता है । जहां मोहका परिहार है वहां मनोंगुप्ति है । 
३5.5५ जग प्तिस है। संज्धाके, परिहारसें-- ज्हां संह्ाबोंका परिद्दार 
है बहां सनोगुप्ति है। संज्ञाएँ चार हैं--आःहार) भय, मैथुन, परिभ्रह। 
आहारपिपयक वाब्छा होना सो आहार संज्ञा है। इससे पहिले एफणा 


गाया ६६ मा 


समितिके प्रकरणमें यह स्पष्ट आया था कि साधु संत भाद्ार करके भी 
अनाहारी रहा करते हैं। उम्रमें भी जितने मात्रमें भाद्दारविषयक्र वृत्ति 
, आहार त्रिपयक वाउछा है वद आद्वार संक्षा है। उस भाहार संक्ञाका 
भी जहां परिद्वार हो बहां मनोगुप्ति है। 
शूत्यता द परिपूर्णता-- भैया ! सच बान तो यह है कि इतना 
साइस होना चाहिए कि अपनेको ऐसा मान से कि. में दुनियाके किए कुछ 
नहीं हूं, में हूं तो अपने लिए हूं अर्थात्‌ दूसरोंकों प्रसन्‍न फरनेफे लिए, 
दूसरॉमें बड़ा वननेके लिए में कुछ नहीं हूं, अपनेकों शुन्य समझे | शन्य 
रीता द्ोता है कि पूर्ण ? पूर्ण होता हैं। शून्य दिखनेंमें यों लगता दे कि 
रीता द्वोता है; मगर शुन्य पूर्ण होता है। शल्यमें ऐसी पूर्ण वा है कि उसमें 
यह भी विद्त नहीं होता कि यह कहांसे शुरू होता है और !कहां खत्म 
होता है ? बना लो शुन्य सलेट पर बनाकर किसीकों दिखाबो कि शत््य 
शुरू कहां से हुआ और खत्म कहां हुआ ? जब शुन्यका आदि नहीं हैं 
और अश्रंत नहीं है तो बीच क्‍या होगा? तो जेसे शन्‍्य आदि अंत मध्य 
करि रद्दित है) यों ही मैं शून्य हूं; आदि मध्य भन्‍्त करि रहित हूं। व्यूव- 
हार दृष्टिसे में दूसरे पदार्थ लिए कुछ नहीं हूं इसलिए शत्य हूं भौर 
निश्चयइष्टिसे मैं अपने आपमें आदि सध्य अंतसे रहित हूं, परिपूर्ण हूं 
सो शून्य हूं, परसे बिषिक्त हूँ। रीता फोन होता है जो शन्यसे मिट कर 
कुछ पसरन। चाहता है । वही प्लेट पर लिखा हुआ शल्य अपती शून्य 
अवस्थाको छोड़कर कुछ यदि पसरना चाहेगा तो उसमें आदि, मध्य, 
अंत व अधूरांपन हो जायेगा | अपनेकों शन्य न- देखकर, कुछ चननेक। 
फोशिश करना यह अधूरापन है। अपनेको निरखो कि में समस्त पर- 
पदार्थोंसे विबिक हूं ओर अपने श्रांपमें परिपूर्ण हूं ! "३ 
धर्म व शान्तिका एकाधिकरण-- प्रतिष्ठापना समिनिर्मे आया था 
कि मल मृत्र करना शरीरके धम हैं और फिर खाना पोना-“ये भी शरीर 


के धर्म है। आत्माका धर्म ज्ञाता हरष्टा रहना है । जहां धर्म हैं वहां नियम 
से शांति है । लोकमें जो यह प्रसिद्ध हो गया है कि उड्वांउरधर्सक कगड़े ६ 
बुहां देशकी चरवादी है। और मद सममरमें भी आता है। इतिहास भी 
देखो ज्ञितने झगड़े फसाद हों) बरवादी हो, कलह हो वे सब धममक नाम पर 
हैं। झाजकल जितने सम्प्रदायके विवाद चलते हैं वे सब धर्मक नामपर 
चलते हैं । अरे धमसे विवाद नहीं; घर्मसे अशांति नहीं किन्तु धर्मके साथ 


+ डे प्ञे घ्यंद दा डर 
जो पाप लगे छू है, धर्मकी ओंटर्मे जो पाप ऊागे चल रहा; हैं. उससे 
दिवाद मंगड़े हैं । 


१४८ नियमसार प्रवचन चतुर्थ भाग 


धर्मकी ओटमें पापका प्रसार-- एक किसान था। उसके थे तीन 

बैल | ऐसी हालतमे तो दो ही बेल जुततेंगे, सो एक वेलको घरमें बांध आता 
था और बांध जाता था श्रांगनमें; जिस जगद्ट उस जगहकी भींतमें एक 'अभल- 
मारी थी; जिसमें फिवाड़ भी लगे थे, सांकर भी लगी थी | सो जाते समय 
बह दाल रोटी चावल उस अल्मारीमें धर जाता था, सांकर लगा देता 
था | जब वह खेतोंसे वापिस आता था तो देखे कि अल्मारीमें कुछ नहीं 
है। और यह देखे कि बैलका मुंह दालसे मिढ़ा हुआ है। होता क्‍या था 
कि एक बंदर आया करता था बह धीरेसे सांकर किवाडू खोले ओर 
भोजन कर जाय अंतमें जो दाल चावल बच जाय उसे उस बे लके मुखमें 
लगा दे | कुछ दिनों तक वह देखता रद्दा । एक रोज उसे बड़ा गुस्सा आपा 
सो वह उस बेलको पीटने लगा। किन्तु पढ़ोंसियोंने कहा कि इतनी 
निदंयतासे तू इस बेलको क्‍यों पीटता हे? बह बोला--शअभरे पीट नहीं 
तो क्‍या करें | हम रोज-रोज भोजन बनाकर रख जाते और यह बेल रोल 
इस अठ्मारीसे निकाल कर खा जाता है । लोगोंने कद्दा अरे ऐसा केसे हो 
सकता है ? इसमें सांकर लगी रहती है। अल्मारी ऊँची है वह केसे खा 
ज्लेता है ? किसान ने कहा देखो ना मुखमें दाल रोज लगी रद्द ती है । तो 
पड़ोसियोंने समकाया कि यद्द वात नहीं है, किसी दिन छिपकर देख लो 
कि सासला क्‍या है ? छिपकर उसने देखा तो क्या देखा कि धीरेसे एक 
बंदर आता है बह जंजीर खोलकर किवाड़ खोलकर सारा भोजन खा 
जाता है ओर बचे हुए दाल चावलको अंतमें बेलके मुखपर लगा देता है । 
 अग्रभावनाका कारण पाप-- तो प्रयोजन इसमें इतना है कि जैसे 
बंद्रकी करतूतसे बेल पिटा, ऐसे ही पापकी करतूतसे घर्म पिठता है। 
धर्ममें दोष नदों हे । धर्म तो आनन्द ओर शात्तिके लिए है । भला साधु 
हो गये; नदीके तट पर रहने लगे, संन्‍्यासी हो गये, ठीक है। संनन्‍्यासी 
इस लिए हुए कि सबचिताबोंकों छोड़कर अपने आपके शुद्ध ज्ञायकस्वरूप 
का खूब चिंतन करें ओर शुद्ध आनन्दका अनुभव किया कर | ज्ञात्तादष्टा 
रहें) यह है संन्यासी दोनेका उद्देश्य । पर जब यह भ्रश्नत्ति चल जाय कि 
कोई बहू बेटी वहांसे निकल आये या कोई पुरुष निकल आये तो उससे 
कुछ छल करे, कुछ अनुचित बृत्तियां करे तो साधु समाजकी बदनामी हो 
जाती है। केसे साधुसमाज आज हो गये हैं कि ज्ञोग कहते हैं कि फलाने 
के ४5 सडक नहीं है, न जाने कोई केसे फंस जाय; किसीके 

लसे आ जाय, यह अपवाद बन गया। यह धमक 

धर्मंकी ओटमें जो पापका प्रसार होता है इसकी करत बा नहीं है । 


गाथा ६६ श्श्ह 


धमका वास्तविक पालन-- धर्म तो ज्ञाता द्रष्टा रहनेमें है। हम 
आत्मा हैं, हमें अपना धर्म करना है | हमारा धर्म जो सम्प्रदायरूपमें फैला 
है बह नहीं है । में तो ज्ञान, दर्शन स्वभावी चेतन्य सत्तू हूँ। में मनुष्य नहीं 
हूं | फिर मनुप्यताके लाते से जो कोई अटपट बातें प्रसिद्ध हैं उनमें कुछ 
श्रच्छा है, करे, सहायक है, करे तिस पर भी अच्छा हो तो, घुरा हो तो 
वे सब आत्माके धर्म नहीं हैँं। श्रात्माका धर्म है ज्ञानदर्शन, ज्ञाता दशा 
रहना | जंसा इसका स्वतंत्र स्वतः सहजस्वरूप है उस स्थरूप रूप विकास 
होना यह हे धर्म | इस आत्मवर्मका पालन जो करे वही धर्म करता है । 
इस ओर दृष्टि रहनी चाहिए । 

मनोगुप्तिका मूल उपाय-- वस्तुस्वरूपको यथाथ बताने वाला जन 
शासन पाकर भी हम पस्तुपद्धतिसे धर्म न करे तो बढ़े खेदकी बात है 
हम जेन हैं; हमें जन धममक अनुसार हाथ पेर चत्नाने चाहियें ऐसे आशय 
की चेष्ठामें धर्म नहीं है। में तो एक चेतन सत्त्‌ हूं, ऐस्ती प्रतीति के सहारे 
अपने अंतस्तत्त्वमें प्रवेश करे आर ज्ञाताद्रष्टा रह्देणा तो इसे मिल्नेगा धर्म | 
ऐसा करना प्रत्येक कल्याणार्थोका कर्तव्य है। इस धुनफों रखकर हमें 
अ्रपने उस चतन्यघधमंकी प्रवति करना हे मत वचन। फायके फार्योको गुप्त 
करना है) वश करना है; दूर करना है. शोर अपना जो शुद्ध सहज ज्ञायक- 
स्वरूप है उसका विकास करना है । साधुसंतजन रेसी ही मनोगुप्तिका 
यत्न करते हैं । 

अपमानासत--जिन संत पुरुषोंने अपने मतको वश किया है. उनके 
आहारसंज्ञाका अनुराग होना तो दुर्गम बात है। साधुसंत इतने 
स्वच्छ और बली होंते हैं कि उत्तका कितना भी कदाचित्‌ अपमान हो 
जाय तो वे अपने मनमें कलुपित भाव नहीं लाते ६। लॉकिक जनोंको 
अपमान जहां विपषत्‌ है, वहां साधु जनोंकों अपमान शद्वार है । अपमान 
का अर्थ ही यद्द है कि अपगत हो गया है मान घमंड जिसमें | अ्प्रमान 
होना उत्तम बात हैं | मान न रहे उसका सास अपमान है, किन्तु लोकिक 
जनोंके लिए अपमान मरणकी तरह है किन्तु सम्यग्दधिके लिए, ज्ञानी संत 
पुरुषोंके लिए अपमान अम्ृतकी तरह हैं| हो किसी ज्ञानीमें ऐसी धुन कि 
बह चाह कर कि मेर लिए विपरीत प्रसंग आये आर उसहा पसंगम कांथ 
पर विजयी रह , मेरे लिए अपमानक अत्तेक प्रसंग आयें आंर मे मास 
कपाय पर विजयी रहूं | माया ऑर लोभीकी नो वहां चचा ही नहीं ६ । 
ऐसे साधु संत पुरुष आहारसंज्ञासे दूर रहते ह। मनोंगुष्तिमें ये सब 
ज्क्षण आये हुए हू । 
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_ भयसंज्ञाके परिद्दारमें मनोगुप्ति-- जद्ां भय संज्ञाका परिद्दार हैं 
बहां दी मनोगुप्ति है। भय लगा हुआ हो ओर मन वश रहे, यह कभी हो 
ही नहीं सकता | मनोगुप्ति जहां है वहां भयका नाम कहां है ? निर्भय हों 
तो स्वरक्षा है? मनकी गुप्ति है।इस मोही प्राणीके निरन्तर भय बना 
रहता हैं। कोई भय जब अधिक डिशग्रीपर पहुंचता है. तब अनुभवसें आता 
है | अनेफ॑ भय अनगिनते भय इस सोददीमें आते हैं और उन्हें बह मदसूंत्त 
भी लहीं कर पाता है। परपदार्थोमें यदि राग है तो भय भी नियमसे 
होता है। चाहे पह कितनी ही मात्राका. भय हो । ज्ञानीसंत जानता है कि 
मेरा आत्मतत्त्व समस्त परभाषोंसे विविक्त केषल चेतन्यरवरूप मात्र हैं । 
मैं तो मात्र इतना ही हूं, इससे अधिक में कुछ नहीं हूं । इससे जो अधिक 
है बह सब व्यवद्ारखातेका दिसाब है। में तो ज्ञानमात्र हूँ । साधु पुरुष 
चिभय है ओर निर्भयताके कारण मनोगुप्तिमें प्रगतिशील है । ह 

मेथुनसंज्ञाके परिद्ारमें मे गुप्ति-- जहां मेशुनसंज्ञाका परिद्दार 
है वहां ही मनोगुप्ति आती है । कामबासनाक्ा भाव जब कुछ अधिक बढ़ 
जाता है तब वह महसूस होता है। उसका पना पड़ता है किन्तु कामकी 
भी अनेक ढिप्रियां अनेकों अनगिनती हैं ऐसी कि ज्ञिनके होने पर भी 
यह जीव मालूम ही नहीं कर पाता कि मेरे कामभाव चल रहा है। जय 
उसकी अधिक मात्रा होती है तब इसे पता पड़ता हैं कि कामवेदलाका 
अनुभव होता है तथा विवेक जाग्रत हो तौ सोचता हैं-- ओह यह में 
अनुचित भाव वाला हो रहा हूं। पशु पक्षी कीड़ा मकौंडा इन सबके काम 
भाव है) ये क्या महसूस करें ? साक्ष दो सालके बच्चे ६ भाहके बच्चे 
इसमें भी कामभाव है; पर ये भी सहसूस नहीं कर पाते । कामभावका 
जहां परिहार है बहां ही मन वशमें है। लोग कहते हैं कि हम।रा सन बश 
नहीं है, कोई उपाय बताबो कि हमारा मन वश रहे) यहां वहां न ढोल्े | 
जब स्वयं अपराधी है तो मन वशमें कहां रहेगा 

अपराध, फत्न व निवृत्तिका उपाय-- देखो ढाकुबोंका मन अत्यन्त 
असिथर रहता है) वे किसी ठिकाने बेठ नहीं पाते हैं क्‍यों कि उन्होंने 
अक्षम्य अपराध किया है। आह्यारकी संज्ञा, भयका संस्कार मैथुनकी 
वाब्छा परिप्रहका लगाव--ये भी मह्दान्‌ अपराध हैं | इतने बड़े अपराध 
को करने वाला यह अपने मनको केसे स्थिर रख सकेगा ? अपराधको 
दूर करें फिर मन स्थिर न हो तब हुम्हारी शिकायत हो कि मेरा मन 
स्थिर नहीं है । यत्न करें अपराधके दूर करनेका । बह यत्न है वस्तुस्वरूप 
का यथाथ ज्ञान । पत्येक जीव मुझसे अत्यन्त भिन्‍न है, द्वव्य गुग॒पयाय- 
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सर्वश्रतुष्टय परका परमें ही हैँ मेरा मुझमें ही है: किसीकी कितनी ही 
चैश्रायसि कितनी ही पोलें बताने से, फितने ही मनके दुर््यानॉसे इस मुझ 
में रंच भी परिणमन नहीं होता; द्वो ही नहीं सकनता। बस्तुममें बस्तुका 
वस्तुत्तका बड़ा दृढ़ दुर्ग है, जिसमें अन्य बस्धुका प्रवेश नहीं हो सकता | 
किर मेरे लिए इस लोकमें मय क्या है ? में ही भीतरमें मयकी वात रच्खेँ 
तो भय सामने आ जाता है । 
निर्मयमें भयका उदगमस्थान- खरगोशके पीछे शिकारी कुत्ते जब 
डे जाते हैं तो खरगोश छलांग मारकर बहुत आगे निकल जाता है 
ओर एक बढ़ी गुप्त माड़ी में छिप जाता है जिस माड़ीसें बहुत निगाह 
करके देखने पर भी खरगोशका पता नहीं पढ़ सकता | वह खरगोश उस 
माड़ीमें सुरक्षित रहता है। कुत्ते भी वापिस लौटने वाले हैं | बहुत दूर 
रह गये है, लेकिन खरगोश अपने भीतरमें कह्पनाएँ बनाता है । कहीं कुत्त 
आ तो नड़ीं रहे हैं ऐसा देखनेके लिए माड़ोसे बाहर निकलकर देखता है । 
लो कुत्तोंने देख लिया) अब फिर पीछा करने लगे | शअर माड़ी में वेठा था 
बड़ा सुरक्षित था। रंच भी क्लेश न था, किन्तु मीनर ही एक भय बनाया 
तो बाहर भी भय थआा गया | यों दी ज्ञानी सममता है कि मेरा स्वरूप पर- 
पद्ार्थेंसि अत्यन्त भिन्‍न है, स्वयं सुरक्षित है। इस मुमका सामथ्य नहीं 
है कि किसी अन्यमें विगाड़ कर सके | किन्तु यहां ही एक कल्पना उठती 
है चित्तमें ओर पर बस्तुमें अनुराग करके अपनी पर्यायमें राग करता है । 
में मनुप्य हैं। अरे जब यह भान चुका कि मैं अमुक चंए हूं। अमुक ताल हूं 
तो अब उसे इस अमुककी शान बढ़ानी पदेगी । अरे बाह्यमें किसीकी शान 
रह ही कैसे सकती है ? जबत्र कल्पित विपरीत घटना आयेंगी तो इन 
घटनावमे दुःखी होंगे । 
च्छ 8 जे 
न कुछसे कुछकी विडम्बना-- भेया ! यह दृश्यमान विडम्बना है 
क्‍या जगतमें । न इछुसे छुछ पैदा दो जाय ऐसी कोई मिसाल हैं तो वह है 
जीवकी एक कला आर इसीलिए अन्य लोग यह कहते ह कवि यद ईश्वर 
सष्टि रचता है | कुछ भी न था भार केवल एक भावमात्र कर लेनंसे ये 
शरीर, ये पशु पक्षीके ढांचे। ये विभिन्‍न प्रकारके शरीर केसे बनते चले 
जा रहे हैं ? यद्यपि यहां भी प्रत्यक द्रव्य स्वयंका उपादान है जो अपनी 
धहपनी सृष्टि चनाता हुआ चला जा रहा हैं, किन्तु जीवछा यह विभात इन 
सब संष्टियोंका निमित्त तो हुआ ना । जो जानी पुरुष चुके यथार्थस्व॒रूप 
फौ समभते हैं उनका ही मन वशमें हो सकता है अन्यथा नहीं। इस मोदी 
प्राणीफे सिर पर फितने संकट लदे हुए हैं? घर जावे तो घर चेन नहों 
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है, देशमें कहीं जावे तो वहां चैन नहीं है शीर अत ददो 
वहां पहुंचे तो बद्धां भी चेत नहीं । अरे आत्मन्‌ दे मूढ) दे मोहीः दे पर्याय 
के आशक्त, हे झात्थघाती तू बाहरमें चन कहां ढूंढने चल" है? तू स्थयं 
आलन्दमय दे | बाहरकी आशा तज दे, अपने ही अंतःरूरूपको रिद्ार 
ले, तुके तो प्राकृतिक देन है. कि तू चेनमें रद्दे । वस्तुस्वरूपके विपशीत 
श्रद्धानी को कहां चेन नहीं है । सर्वत्र विडम्बना है। सर्वत्र आपत्ति हैं। _ 

बरेबकूफकों फजीहतकी चिन्ता क्‍यों - एक मियां बीवी थे। सियां 
जी का लाम था वेबकूफ और स्त्रीका सलाम था फजीहत। प्रायः दोलॉमें 
लड़ाई हो जाया करती थी और थोड़ी ही देरमें दोस्ती हो जाती थी ! 
एक बार ऐसी लड़ाई हुई कि फजीहत घर छोड़कर भग गयी | तो चेवकूफ 
पड़ोसियोंसे पूछता फिरता है कि तुमने हमारी फजीहत देखी ? लोग 
जानते थे कि फजीहत इसकी स्त्रीका नाम है सो कह दिया कि हमने नहीं 
देखी | इसी तरह उसने दसोसे वही वात पूछी | एक वार किसी परदेशी 
अपरिचितसे पूछ बेठा कि भाई तुमने हसारी फजीहत देखी ? उसकी 
ममभमे कुछ अआराया नहीं सो वह पूछता है कि तुम्हारा नाम क्‍या हैं ? 
मियां साहब धोले कि मेरा लाम बेवकूफ हैं। तो अपरिचित पुरुष कहता 
है कि वेबकूफ होकर भी तुम फज्नीहतकी तलाश कर रहे हो। अरे बेवकूफ 
को तो जगह-जगह फजीहत मिल जाती है। जहां ही ऑंधासीधा बोल 
दिय। वहां ही जूता, घूसा, लाठी खानेको मित्र गये | बेवकूफ हो कर भी 
तुम फन्नीहतकी चिंता क्‍यों करते हो ? । 

मुस्घबुद्धिकी विडम्धनायें-- ऐसे दी मोही जीवोंमें चूंकि मुग्धबुद्धि 
है इसके कारण इसे जगह-जगह विडम्बनाएँ हैं, कहाँ जावे) कहीं बेठे इसे 
स्चेत्र विपदा है। कहां जायेगा ? किसी स्थानपर जानेसे सुख ठुःखममें 
अन्यर नहीं अआ्राता | परिणामों में अन्तर आनेसे सुख दुःखमें अन्तर आया 
करना है | यह ज्ञानी संत यधार्थस्वरूपका ज्ञाता है। इसके वलको कौन 
कह सकता है ? लोग कह्दते हैं कि ऐटसवर्मसें बढ़ी ताकत है। ऐटसको 
अंग्र जीमें लिखो केसे लिखते हो ? उसी का नाम है आतम । अरे आत्सामें 
बल्ल है) ऐटमम्मे क्या बल हैं? आत्माके बलकी कुछ कथनी नहीं फी जा 
सकती | अभी-अर्भी आपके आंखोंके आगे ही गांधी जेसे नेतावोंने यह 
प्रदशित कर दिया कि हथियार ल होने पर भी। धन पैसा न होने पर भी 
एक आत्माका यदि बल है नो उस आत्मबलसे इनना बड़ा एक चातावरण 
किया ज्ञा सकता है, साम्राज्य लिया जा सकता है । 


| 
है 


घुनीत आत्माकी भक्तिमें यत्त-- कोई पवित्रात्मा विसावव.] समूल- 
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साश फरके अरहंत हो गये तो देवइन्द्र मनुष्य सभीके सभी अपनी पुरी 
साथथ्ये लगाकर समारोह शोभा भक्ति किया करते हैं । बह क्या है ? वह 
आत्मवलका प्रताप ही तो हैं। जब ही अरदहंत स्वरूपकी स्मृति होती है, 
रागद्वंष जहां रंच नहीं हैं केबल शुद्ध ज्ञानमात्र स्वरूप है ऐसे ज्ञान मनन 
उस शुद्ध परमात्मतत्तकी रत्तति होती हैं तो चित्तमकिसे गदूगद हो 
जाता हैं। झोद ! जिन पुत्र, मित्र, स्त्रीके खातिर जिन बंधु, मित्रोंक खातिर 
जिन रिश्तेदार, देवर, पति झादि पुरुषोंके खातिर अ्रपत्ता जीवन तन, मन 
धन न्योंद्वाचर कर करके व्यतीन कर डाला | अंतर्म फल क्या मिकला ? 
कुछ भी नहीं। रीताक्ा रीता, बल्कि जो कुछ पूर्चजन्ममें लाये थे शुद्ध 
संस्कार बह भी गंबाकर चला । इसको प्रीतिमें रंचद्वित नहीं है । किन्तु 
उन अरहंतकी ग्रै तिसें, घस धर्ममय आत्मतत्त्वकी प्रीतिमें मद्षान्‌ हित है | 
मिस किसी भी मद्दाभागसे बने, कायदे मुताबिक प्रीति करो । श्ञानमूहिकी 
भकछतिसे क्षण भरमें ही भव-भवके संचित कर्म दूर हो जाते हैं। 


यथार्थज्ञानकषलसे मनोगुप्तिके धांरणका स्मरण--वस्तुस्थरूपका जैसा 
यथार्थज्ञान है और उस ज्ञानंके परिणाममें जिसने अपना प्रायोगिक परि- 
शमन समतारूप बनाया है ऐसे ज्ञानी संत पुरुषके मनोगुप्ति होती है जहां 
परिग्रदका रंच भी संस्कार है वहां मनोगुप्ति नहीं होती है। देखो जानी 
ग्रहस्थमें भी इतना आत्मबल है कि लाखों कणोड़ोंकी प्राप्त हुई सम्पद्म से भी 
अत्यन्त न्यारा भिन्न ज्षानमात्र अपने आपकी ग्रतीति रख सकता है। तन 
इससे अंदाज लगावो कि साधु पुरुषके परिग्हसे कितनी परमब्रिरक्ति हीगी ९ 
उनको तो उत्तका आत्मा उन्तके हाथ पर रकखे हुएकी तरह सरपष्ट बला रह- 
ता हैं। जहां परिभ्रदका परिद्वार हैं वहां मनोगृप्ति होती है । पंचमहान्नत 
पंचसमितियोंका पालन करनहार साधुसंतोंकों साधु संताकी मट्ात्रत झोौर 
समितिमें ही संतोष नहीं रहता है | वे इन तीन गुप्तियोके अर्थ ही अपना 
अंतःप्रयत्न रखा करते हैं। ग्रम्रियोंमें न ठहर सके तत्रका काम है महान्नत 
और समिति | गृण्योंमें श्रष्ठ मनोगुप्ति है ! यद्यपि कायगृप्ति, बचमगृप्ति 
भी साधनामें बढ़े सद्दायक हैं किन्तु ये भी गुप्तियां दोनों क्‍यों की जा रबी 
हैं कि मनोग॒प्ति चने | जहां आहार, भय) मेथुन, परिप्रह इन चारों 
संज्ञाबॉका परिहार है बहां द्वी मनोगृप्ति द्ोती है । मिले तो कोई ऐसा 
निष्थरद परपदार्थके संम्बन्धस अपने महद्दत््वकों प्रताति न रखने बाला/ 
सबसे न्यारा) बह प्रायः सबका प्यारा हो जाता है । जि तक सल॒ चश नहीं 
है उत्का जीवन क्या. जीवन दे ! वे व्याकुल्त रहते है और चिंशिद रहते 
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हैं। सर्वश्रयत्न करके अपनी मनोगप्तिको संभालना चाहिए । 
साधुपुरुपके रागद्वेपका परिद्दार- मनकी गतिकों स्वरूुपानुभवके 

विरुद्ध जानकर इस मनको वशमें रखनेके उद्यमी साथुसंन जन सदा साथ- 
धान रहते हैं । ज्ञिन रृत्योंमें राग ओर द्वपकी प्रवृत्ति बिदित होती है स्से 
वे दूर कर देते हैं। ऐसे प्रसंगोर्मे रागठ पक्की बातकी कथा दूर रही; जब फोर 
भी धर्मचर्चा करता है और उस चर्चाक मध्य कभी कोई वात समताकी 
सोमासे कुछ श्रधिक हो जाती है शथवा होने लगती है यह उस धर्मचर्चा 
को भी सम्राप्त कर देता है । जिस प्संगमें राग अथवा हपकी स्थिति द्वो वह 
धरंच्चा नहीं है | वह तो अपनी दृठोंका पश्चोंका इच्छाका संपादन करना 
है। धर्मचर्चाके समय यद्दि कोई प्रपनी बात नहीं मानता ह श्रोर इसपर 
अपनेको खेद होता दे तो यह अपना अपराध है । यदि वहां खेद होता है 
तो समझो कुछ घर चर्चा न कर रद्दा था वह, किन्तु अपनी ६ठचर्चा कर 
रहा था तब उसे दुःख हुआ | यदि वह मात्र धर्मचर्चा होती तो न मानने 
पर कुछ भी विपाद न होता | ज्ञाताद्रष्टा रहना | जगतमें श्रनन्‍्त जीव तो 
हैं जो धमसे विप्तुख हैं । एक जीवने, दो जीवॉने ब्रात न मानी उसका 
इतना बड़ा विषाद बन जाना, यह तो मोहकों जाहिर करता है । घर्मचर्चा 
के असंग्म साधुसंतोंके राग ओर द्वप नहीं रहता हैं । 

.. , भनोगृप्तिसें शुभ अशुभ दोनों रागोंका परिदार-- राग दो तरहके 
दोते हैं । एक शुभ राग, दूसरा अशुभराग । शुभराग तो बह है जहां धर्म में 
लगनेका छुछ प्रसंग है । गुरुभक्ति, देवपृजन, स्ताध्यायकी व्यवस्था, सत्संग 
परोपकार, दान आदिक ये सब शुभ राग हैं। अशुभ राग वह है जिसके 
माध्यमसे विषय ओर कपायोंकों घल मिलता है। शअ्रशुभ रागकी बात 
अधिक क्या कहें सारा जहान प्रायः झशुभ रागमें ही लीन है । मनोमप्ति 
वहां ही संभव है जहां शुभराग और अशुभराग दोनोंका परि हार है । 
ज्ञानी संतोंको अपने आपके उस शुद्धस्वरूपक जौंहरका इतना अधिक 
परिचय है कि उसे शुभराग भी यों दिखता है जेसे लोग कहते हैं--ऐसा 
सोना किस कामका जो नाक कानको फाड़ दे । 
शुभरागमें रागके आशयकी कथा- भेया ! शुभरागमें जिन्हें राग 
हे उनकी कथा भी थोड़ी छुन लीजिये | शुभरागसे ही हमारा कह्याण है; 
हमे यह राग करना ही चाहिए। इस रागसे ही मेरा बढ़प्पन है सो राग 
' झोड़नेका स्रप्तमें भी ध्यान नहीं रखते हैं । वे मिथ्याबुद्धि वाले हैं; उनकी 
. दृष्टि हो विपरीत है। जो व्यक्ति सीधा शुद्ध ज्ञायकस्परूपका लक्ष्य न रचखें 


दर दृष्टि सही इृष्टि नहीं है। निज सहजस्वरूपको छोइकर अपनेको नाता 
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रूप मानना, वे सब दृष्टियां विपरीत चृष्टियां हैं । शुभराग और अशुभराग 
को अपनाने वाज्ने जीव मिथ्यादएि द्वोते हैं 

ज्ञानीकी समागमममें अ्रुचिपर हृष्टान्त- जैसे ए कलासकी केदमें 
पढ़ा हुआ की मिल्रे हुए बहुत ठाठ बाटसे भी राग नहीं रखता है, उ 
जेलखानेमें वड़ी सुविधायें दी गयीं, खूब बढ़िया मनपसंद भोजन करे 
उसके लिए एक रसोश्या भी रक्खा जाय, जितना चाहे खर्च करे, जेब खच 
भी मिले, जिस तरइसे घरमें रहता है उस तरहसे जेलमें रहे, ऐसा ए 
फलासका केदी अपने पाये हुए समागमममे। आराममें राग नहीं करता है 
ऐसे दी ए कलासका संसारका केदी पुस्योदय वाला धनिक राजा महाराजा 
घानीपुरुष अपने पाये हुए समांगमर्से राग नहीं करता है। बद तो सोनेफी 
बेड़ी को भी बंधन समझता है। इन भिन्न असार परवस्तुवॉमें रागके 
परिणाम होनेको गंदगी मानता है। ओर जेंसे सी क्लासके केदी चक्की 
पीसने, बोमा ढोने, खेती करने आदि जिनने भी उनसे काम कराये जाते 
हैं झोर पीड़ाएँ देते हैं, क्लेश होते हैं--अैसे उन क्लेशोमें उन्हें रुचि नहीं 
है ऐसे ही ये ज्ञानी पुरुष भी कदाचित्‌ पाप रृशयके फ्रारण सी क्‍्लाशके 
केद्ती बनकर बड़ी विपत्तिओओोका बोम द्वोते हैं, फिर भी उनके राग विरोध 
नहीं है 

श्रज्ञानीकी उद्दंडता-- इसके विपरीत घनिक राजा महाराजा 
अज्ञानी पुरुष पाये हुए समागमको छोड़ना नहीं चाइते । इन समागमोंके 
खातिर अन्याय करना पड़े, धर्मका विरोध करना पड़े, सब कुछ करनेको 
तैयार 2 | खोटा रोंजिगार, खोटी कम्पनियां। कपायीखाना और ये गंदे 
होटल कितने ही काम करने पड़े । धर्मका विरोध करना पड़े तो वह धम्मंका 
विरोध करके अ्रन्याय करके भी मस्त रहना चाहते है। अपताना चाहते 

ओर पापका उदय आने पर उससे भयमीत द्ोते है और इतना ही 
नहीं; अपने विपयसाधनोंके खातिर तो बड़े कष्ट भी सदने पढ़ते हैं । 
परदेश जा रहे हैं, सवारियोंमें भिचे हुए जा रहे हैं, खड़े-खड़े ना रहे हैं 
भूखे प्यासे रदते हैं, इन सब कष्टोंको भी खुशी-खुशी सउते हँ और अपने 
मोह ममसाकी खोटी दृष्टि भी नहीं छोड़ सकते | ये शुभराग आर अशुभ- 
गयों ही दृत्य कर रहे है । 

साधुतोंकी परमोपेक्षा-- साधु ज्ञाती पुरुष किसी प्रकारके 
पपनाता नददों हट ऐसे हा 8 उपपरिणामंका जहा परिहार है च 
पै।द्वप परिणाम एक्रांततः अशुभ है । प्रस्येफ पदार्थ अपने स्व 
प्रक स्वरूपसे नहीं है | वे जेसे 8, नसे पड़े हुए हैं) क्रिन्‍्तु हमार 
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अन्तरका परिणाम मलिन होगा तो छत्त पदार्थामें किसीकों इ£४ मान लेते 
हैं झोर किसी पदार्थको अनिष्ट मान लेते हैं । 
धर्मपात्रताके लिये नीतिशास्त्रका वर्णन-- नीतिशास्त्रमं_ लिखा दे 
छि धर्ंको वही पाल सकता है जो ऐसा दृश्य वनाये हुए है कि सृत्यु मर 
केशोंको पकड़े हुए बेठी है, न जाने कब ककमोर दे श्रोर मुके इस शरीर 
को छोड़कर जाता पढ़ेगा | नीतिशास्त्र कद्दता हैं कि विद्या और धन; इन 
दोनोंका उपार्जन तो तब किया जा सकता है जब यह जाने कि में अजर 
अमर हूं, न में बृढ़ा दोऊँगा। न मरूँगा--ऐसी पूर्ण दृष्टि न हो तो थोड़ी 
बहुत भी दो तो धन कमा सकते हैं श्रोर विद्या श्राप्त कर सकते हैं । कोई 
ऐसा द्वी विश्वास लिए हो फि हम तो आज ही मर जायेंगे तो वद्द सोचेगा 
कि धन क्यों कमायें ओर ये व्याकरणके जीवस्थानके शास्त्र काहेको पढ़े 
शामको तो मरण ही द्वो जायेगा तो जिसे अपने आपके ध्यानमें अजरत्व 
ओर अमरत्त्वकी बात नहीं है वह विद्या और धनका संचय नहीं कर 
सकता है | इसी प्रकार जिसको यह विश्वाम न हो कि मृत्यु मेरे केशोंकों 
पकड़े हुए ब्रेठो हुई है। जम चाहे उठा ले जाय, ऐसो मनमें वात न अमें 
तो धर्मका पालन भी उत्तम रीतिसे नहीं धो सकता | 
विवेकमें धर्मकी प्रेतीक्षा-- भेया ! जरा इसका अंदाज द्वी कर 
लो । जब्र कोई कठिन बीमारी हो जाती है, जिसमें यह दिखता है कि अथ 
तो मेरी मोत होने वाली है उस समय घन बेभ्षव परिजन बर्गरद कुछ नहीं 
रुचते हैं ओर यह इच्छा होती हैं कि कुछ समय ओर जीविन रहता तो 
में केबल धर्म ही धमका प्रोग्रास रखता। उन सुभटोंकी बात नहीं कद्द रहे 
हैं क्रि जो मरनेके समय भी आत्महितकी रंच भी ऋल्पना नहीं लाते 
उन्हें: विषयोंकी प्रीति ही सुद्दाती है। मरते समय भी कहते हैं कि मेरी 
सत्रीसे मिला दो, पुत्रसे मित्रा दो जिससे आंखें ठ॒प्त हो जायें । ऐसे विषय 
कथायोंके प्रेमी सुभटोंकी वात नहीं कह रहे हं किन्तु जिनमें जरा भी विवेक 
है उनको सत्युके समय धमंकी चाह होती है। धन वेभव परिवार इन सब 
की रुचि नहीं रहती है । 
धर्मकौ उन्मुखतामें मनोगृप्तिकी संभवता-- प्र्म है ज्ञाताइष्टा रहना 
अर्थात्‌ रागद्यष मोहके सलिन परिणास न होने देना । इस ओर लिनकी 
उन्मुखता होती है उनका मन वश हो जाता है। यह बात उनके ही सम्भव 
है जो वस्तुस्वरूपके यथार्थ -विज्ञानी हैं। वे ही मनोगप्तिका पालन कर 
सकते हैं.। मनोगृप्तिके सम्बन्ध उत्तष्ट बात तो यह है कि चिंतन सब रोक 
दें और अलुत्हष्ट बात यह हैं कि अशुभ चिंतनकों बिल्कुल समाप्त कर दें | 
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यह मन खाली नहीं बैठा करता | यहां जितने पुरुष बैठे हैं इतने ही मन 
हैं श्लोर सबके मन अपनी-अपनी कन्पनीफो संभाले हुए हैं, जिनका जेंसा 
जो छुछ चिंतन है| मन धर्मकी झोर कुछ कहीं जग रहा हैं श्ौर किसी 
तरह लग रहा है, कुछु वाहरसे भी हटा हुश्रा है; छुछ धर्मकी बातमें भी 
चित्त लगा हुआ है और लो फिर यह छुछ दृट गया; फिर यहां लग गया। 
फैसी विचित्र परिणतियां कर रद्दा है यह मन | 

मन मरफटको शुभमें उपयुक्त करनेफी श्रावश्यकता-- भ्रद्दी। यह 
मन वंदरसे भी श्रधिक चंचल है | वबंदरोंकों देखा होगा कि वे खाती नहीं 


/ बैठ सकते। जब नींद आ जाय तो घाहे थोड़ी देर पड़े रहें, पर जागते 


हों तो स्थिर नहीं बेठ सकते | कहीं पेर हिलाया। फहीँ हाथ दिलाया अरे 
उनकी आंखें तो बड़ी ही विचित्र हैं। कसा मटक ही हैं कि जरासी देरमे 
आंखोंमें टोपी लग जाती है जरा सी देरमें टोपी हट जाती दे | फेसी 
बिचित्र चंचलता है ? उससे भी अधिक चंचल यह मन है। इस मनफों 
किसी न किसी शुभ कार्यमें जुदाये रहना चादिए यदि अपना कल्याश 
चाहते हो । इसे शुभ कार्य न मिलेंगे तो अशुभ फार्योर्मे लग बेठेगा | इस 
तरह ज्ञान ध्यान पूजा॥ सत्संग, परोपकार, सेवा इन कार्यों भी लगना 
चाहिए | इन शुभ ॒कार्योंम मन लगा होगा तो यहां इतनी पात्रता है कि 
उन शुभकारयोंका भी परिद्ार करके क्षण मात्र तो अपने आपके शुद्धशायक 
रुवरूपका अ्रतुभव कर सकेगा । 
सन्को ह्रभीक्ष्ण कार्यम क्ृगानेकी आवश्यकता पर एक दृष्टान्त-- 

एक राजा था उसने देवता सिद्ध किया | देव सिद्ध हो गया तो राज्ञासे 
ऋद्दा राजन ! जो तुम कहो वही फाम क्षणभरमें कर देंगे। राजा बड़ा 
प्रसन्‍न हुआ | राजाने कद्दा--श्रच्छा एक सहत्म बना दो। झट महल बन 
गया | कहा राजन काम वतावो | काम न बतावोगे तो तुम्दारी जान ले 
लेंगे । अच्छा वहां तालाय बसादों | बन गया वहां तालाब | राजन काम 
बतावो । वहां सड़क चसादों । बन गयी चढां सड़क | फिर कहा--राजन 
क्राम बवाबो नहीं तो तुम्हारी जान ले लेंगे। वह बड़ी चितामें पड़ा, सोचा 
कि अब क्या करें ? समस्याका एकदम बुद्धिने हल कर दिया। देब कहता 
है राजन काम बतावो | अ्रच्छा 5० हाथकी एक लोहे की इंडी लाबों ! 
झा गई डंढो । काम बतावों । झन्छा एक ६५ द्वाथ लम्बी जंजीर लाबो ! 
था गई जंजीर । राजन काम बताधोीं। अच्छा इस जंजीरका एक.छोर 
इंडीमें बांध दो ! लो यांध दिया | राजन काम दनावो । अच्छा इस जंजीर 
का एक सिरा बंदर वनकर अपने गलेमें फुंस।वों। को घन गये बन्दरः 


पप्पू 


है 
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- गला फांस लिया | राजन काम बतावां। अच्छा जब तक हम नहीं ऋद्ध 
तब तक तुम इस डंडीमें चढ़ी ओर उततरों। लों बारबारक चढ़ने आर , 
उतरनेमें वह परेशान हो गया | हाथ जोंडकऋर देव कहता हैं; राजन ! माफ 
करों; हम अपनी वह बात वापिस लेते हें कि काम न बतावीगे तो इस 
तम्दारी जान ले लेंगे । हम अपने वचन वापिस लेते है आर तुम जब भी 
हमारी याद करोगे तब हम तुम्दारा काम आऋर कर देंगे । 

शिवस्वरूप अन्तस्तत्तमें मत लगानेका परिणाम-- यह- मन बंदर 

से भी अधिक चंचल है, इसे तो ऐसा काम बतावों कि जिस क्ाममें रह 
कर फिर यह अपना काम भी छोड़ दे । कृनतिसा काम ऐसा हें कि जि 
काममें रहकर यह मन झपना काम हठ छोड़ सकता हैं ? विपय अर 
कपायोंके पुष्ठ करने बाला यह काम ऐसा नहीं हैं छि इस काममें रहकर यह 
सन अपना काम छोड दें। खत खोज करों-ऐसा कानसा काम हैं कि 
जिस काममें रहकर यह अपना काम भी छोड़ दे ? बह कान है निज शुद्ध 
ज्ञायकस्वरूपके दर्शन करनेमें इसके ध्यान ओर चिंतनमें मनको लगाना 
इस ओर जरा मन तो लगे, बस, फिर बह अपना काम छोड़ देना हैं ओर 

तब आत्माइभृति प्रकट हो जाती हैं। भज्ते दी हमारी गइइड्ोंके कारण 
हमारी कायरता ओर कमजोरीक कारण फिरस मन हम पर ह्वामी हो जाय 
पर काय ऐसा हैं यह कि दिस कायमें रहने पर यह मन अपने कार्यकों 
भी त्याग देता है । 

_ आत्मचारित्रके अर्थ अपना कृतंव्य- भैया ! अपने मनकों ऋशुम- 
कार्योंसे हटाकर शुभ कार्योमें लगाना बरद अपना कर्तव्य है। किन्तु साथ 
द्दी स्वत्छिष्ट कर्तव्य यह है कि वस्ुस्श्लूपका यथधाथज्ञान ऋकरक ससमर 

वस्तुवोंके यथा सहजस्व रूपके ज्ञाताद्रश रह सकना। यह सर्वोत्हष्ट ऋत॑त्य 

। झ्लुन्तिजन सब प्रक्तारक राग आर इंपरसे दूर रहते हैं, ऐस समग्र अशुम 
परिणामरूपी आश्नवोंका परिहार करना ही मनोंगुप्ति है। सन च॑ कि 
वाद्य वस्तु हे, आत्माके स्व॒भावकी बात नहीं है ऐसे उस मनको वशमें 
करनेकी वात यह सच व्यवहारचारित्र हैं। निश्चयचारित्र तों वह है कि 
मन सुप्त हांकर जिस स्वच्छनाहों प्रकट कर नेसें स्वर तेझआओा। 


है 
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ता चंत आ 
न्तरमें स्वच्छता जच जाग्रित हो जाय तो वहां यह मन भी विल्ीन हो 
जाय । निश्चयचारेत्र तो यह हैँ। इस प्रकार तीन गुप्रियोंमें से यह उत्छष्ट 


मनोगुप्तिका दणुत अब सम्माप्र होनेको हैं। 
॥ नियमसार प्रवचत्त चहछुध भाभ समाप्त ॥ 


